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WAS IST LARM?

Margit Riedinger, Umweltschutzreferentin Filderstadt

»Haben Sie schon gehort? Die Spatzen pfeifen es von den Dachern!“

Schon war's. Dieser alte Ausspruch ist leider nicht mehr ganz wahr. Zum einen
sind Spatzen inzwischen so selten geworden, dass sie auf der Vorwarnliste ste-
hen. Zum anderen hért man an so manchem Haus an einer vielbefahrenen Stra-
Re statt Vogelgezwitscher Verkehrslarm und Dauerrauschen. Oder wir laufen
ohrverstdpselt in unserer eigenen ,Larm“-Welt durch die Lande. Das hat den
Vorteil, dass man den stérenden ,Umgebungsl&drm® — sei es Baustellenkrach
oder Kinderlachen — kaum mehr wahrnimmt. Und uns ist wichtig, dass im Auto
keine Motorgerdusche zu héren sind.

Verkehrte Welt! Wir bekdmpfen Larm mit noch mehr Larm oder vermeintlich an-
genehmen Gerauschen. Wissen wir genug? Wissenschaft und Medizin be-
schéaftigen sich erst seit einigen Jahren intensiver mit dem Thema, seit namlich
ein Zusammenhang zwischen Gesundheit und Larm erkannt wurde. Dabei wur-
de bereits vor tiber 100 Jahren von Robert Koch der Kampf gegen Larm vor-
ausgesagt.

Einerseits ist Schall objektiv messbar — in den nachfolgenden Artikeln werden
Lautstarken verschiedener Gerausche angefiihrt, Schallbewegungen kénnen
gemessen oder berechnet werden. So untersucht beispielsweise ein Larmak-
tionsplan die Betroffenheiten der Anwohner durch Straf3en- oder Schienenlarm,
unterschieden in Tag- und Nachtzeit. Hieraus werden unterschiedliche Malnah-
men abgeleitet. Schall wird oft Gber einen l&ngeren Zeitraum gemessen und
dann gemittelt (Durchschnittswert). Aber auch Einzelereignisse wie Martins-
horn, Bremsenquietschen, Donnerschlag oder Pistolenknall lassen sich empi-
risch ermitteln und in Dezibel, genauer dB(A), ausdriicken.

Andererseits werden Gerdusche sehr subjektiv wahrgenommen. Man denke
nur an Musik: Klassik, Blasmusik, Techno oder Rockmusik. Ein Konzert der
Lieblingsband darf ruhig (!) auch mal lauter (!) sein, Mitsingen inklusive. Ein
Knall oder Schrei zieht einen Schreckmoment und Herzklopfen nach sich, ins-
besondere wenn man aus néchtlichem Tiefschlaf gerissen wird.

Wenn also Geradusche das Wohlbefinden und die Gesundheit beeinflussen,
was kann dann gegen Larm unternommen werden?



Gesetzliche Grenzwerte

Fur viele Bereiche gibt es Richt- oder Grenzwerte sowie Zeitenregelungen. In
einem allgemeinen Wohngebiet (WA) dirfen tagsiiber Schallwerte von 55
dB(A) und nachts von 40 dB(A) auftreten. Wird etwa in einem Wohn- oder
Schlafraum der Wert von tagstiber 35 dB(A) beziehungsweise von nachts 25
dB(A) Uberschritten, sind La&rmschutzmalinahmen in Form von L&rmschutz-
fenstern, La&rmschutzwanden oder &hnlichem erforderlich.

Sollte sich dies bei einem Neubau nicht verwirklichen lassen, ist eine Wohn-
nutzung nicht zuldssig sondern eher eine Blronutzung.

Baumaschinen, Flugzeuge, Lastwagen, Autos und Reifen oder Rasenmaher
mussen Schallpegelwerte einhalten. Die Instrumente zur Einhaltung dieser Wer-
te sind das Bundes-Immissionsschutzgesetz, die Technische Anleitung L&rm
und einige mehr.

Doch es gibt Lucken. Haben Sie sich schon mal eine Kinderspieluhr direkt ans
Ohr gehalten? Laut und meist mit schrecklich schrager Akustik.

Im Umweltschutzreferat haben wir vor einigen Jahren eine batteriebetriebene
Kinderstichsédge gemessen und Uber 90 dB(A) ermittelt, das entspricht dem
Larm einer Fabrikhalle und liegt deutlich héher als eine vielbefahrene Stralle
mit 80 dB(A).

Dass Babys und Kinder sehr empfindliche Ohren haben, ist zwar Allgemeinwis-
sen, aber unser Umgang damit eher groRziigig. Man bedenkt nicht in jedem Au-
genblick, dass Kinder sich Spielgeréate direkt ans Ohr halten und nicht unbe-
dingt einen Sicherheitsabstand einhalten, wie vom Hersteller gewinscht.

Was also kann jeder Einzelne tun? Fast jedes Gerat hat einen Ausschaltknopf
oder einen Lautstérkeregler. Mensch und Gehdr brauchen Ruhephasen. Ein Au-
to beziehungsweise Motorrad kann lautstark oder ohrenschonend gefahren wer-
den, Geschwindigkeitsbegrenzungen in Ortschaften kommen den Anwohnern
zugute. Nach einem lauten Konzert kann man ganz bewusst einige stillere Stun-
den einlegen und die Kopfhdrer mal weglegen. Sport ohne Stopsel ist trotzdem
sportlich. Zu Kinderspielzeug ohne eingebautem Sound machen die meisten
Kinder eigene Gerdusche. Ich jedenfalls amusiere mich, wenn die Nachbarskin-
der beim Spielen gesanglich miihelos zwischen Pippi Langstrumpf und Helene
Fischer wechseln.

Ruhige Orte sind rar und deshalb gefragt: In Kirchen, Waldern, groRen Parks,
dinnbesiedelten Gebieten oder auf den Bergen geht es meist ruhiger zu. Ist es
erfreulich, dass immer mehr ,Raume der Stille“ insbesondere in Grofl3stadten
eingerichtet werden? Oder ist es ein Zeichen grofRer Hilflosigkeit? Der be-
rihmte Tropfen auf den heil3en Stein?



Der Steppach-Stausee:
Ruhezone ndrdlich

von Filderstadt?

Foto: Margit Riedinger

Zuriick zum pfeifenden Spatz respektive Singvogel: Nachtigall-Mannchen stei-
gern in GroRstadten ihre Singlautstarke um bis zu 14 dB(A), um gegen den ur-
banen Larm anzukommen, dies hat vor einigen Jahren Dr. Henrik Brumm von
der Universitat Berlin festgestellt. In London singen laut Erkenntnissen der Bri-
tish Royal Society (veroffentlicht in Biology Letters, 2010) Rotkehlchen verstarkt
in den ruhigeren Nachtstunden. Dieser Nachtgesang reduziert einerseits die
Schlafenszeit und erfordert andererseits einen gesteigerten Stoffwechsel, be-
deutet schlussendlich wohl mehr Stress fir die Tiere. Tagsiiber verstummen

die Voégel ab und an, da ihr Gesang im urbanen Larm untergeht.

Alle paar Minuten:
Flugzeugstart tiber
Filderstadter Feldern,
Foto: Valentin Braun
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LARMAKTIONSPLANUNG STRASSENVERKEHR IN FILDERSTADT

Simone Schwiete, Umweltschutzreferentin Filderstadt

Filderstadt hat in Zusammenarbeit mit dem Land Baden-Wirttemberg sowie
den umliegenden Stadten und Gemeinden mit dem Larmminderungsplan Filder,
dem daraus resultierenden Lkw-Lenkungskonzept und dem Férderprogramm
fur Schallschutzfenster und Larmdammliftern schon einiges unternommen, um
die bestehende Larmproblematik zu mildern. Diese Aktivitdten erfolgten auf frei-
williger Basis. Mit dem 2005 in Kraft getretenen ,Gesetz zur Umsetzung der
EG-Richtlinie zur Bewertung und Bekédmpfung von Umgebungslarm“ (EU Richt-
linie 2002/49/EG), dem Paragrafen 47a bis f Bundes-Immissionsschutzgesetz
(BImSchG) und der Verordnung Uber die Larmkartierung (34. BImSchV) beste-
hen nun gesetzliche Verpflichtungen zur Reduzierung des Umgebungslarms.

Dabei wird zwischen StralRenverkehr, Schienenverkehr und Fluglarm unter-
schieden. Es findet dementsprechend keine Gesamtbetrachtung statt, sondern
differenziert nach Larmquellen und das mit unterschiedlichen Zustandigkeiten.
Viele Gebiete sind jedoch von mehreren Larmquellen betroffen, da ist dieses
Vorgehen schwer zu vermitteln. Die Kommunen sind fir den StralRenverkehrs-
larm zustandig.

Liegt ein Larmproblem vor, das gesetzlich allerdings nicht definiert ist, miissen
Larmaktionsplane (LAP) aufgestellt werden. Aufgabe eines LAP ist die Erstel-
lung eines Programms zur systematischen Verminderung von Larmwirkungen
auf die Bevolkerung, um eine koordinierte Durchfihrung von MaRnahmen zu
ermdglichen. Dies kdnnen bauliche, technische, verkehrliche, gestalterische
und/oder organisatorische MalRnahmen sein. Es wird zwischen kurz-, mittel-
und langfristigen MalRnahmen unterschieden.

Larmaktionspléne basieren auf den ebenfalls gesetzlich festgelegten Umge-
bungslarmkartierungen, die vom Land durchgefiihrt werden. In der ersten Stufe
(2007) wurden beziglich des StralRenverkehrslarms die Hauptverkehrsstrafien
(Autobahnen, Bundes- und Landesstraften) mit sechs Millionen Kraftfahrzeu-
gen pro Jahr beziehungsweise 16.000 pro Tag untersucht. Das betrifft in Filder-
stadt lediglich die B27. Diese wird zwar von vielen Bewohnern als stérende
Larmquelle wahrgenommen, dennoch befinden sich keine Wohngebaude in
dem Ausschlag gebenden Larmkorridor, so dass kein LAP erforderlich wurde.
In der zweiten Stufe im Jahr 2012 wurde die Larmkartierung auf Hauptverkehrs-
strallen ausgeweitet mit einer Verkehrsmenge von drei Millionen Kraftfahrzeu-
gen pro Jahr beziehungsweise 8.200 pro Tag. Das Ergebnis zeigt, dass viele
Gebéaude an den ortlichen Hauptstral’en im mafRgebenden Larmkorridor liegen,
so dass der Gemeinderat den Beschluss fir die Aufstellung eines LAP gefasst
hat.



Vorgehen 10

Da die Umgebungslérmkartierung lediglich die HauptverkehrsstralRen bertick-
sichtigt, hat die Stadt zunachst die elf Orts- beziehungsweise Kreisstralien mit
gleicher Verkehrsbelastung untersuchen lassen.

Im n&chsten Schritt wurde ein schalltechnisches Geldndemodell aufgebaut. Dar-
in flieRen unter anderem Daten wie das Héhenschichtlinienmodell der Stadt,
Gebdaudedaten, statistische Einwohnerdaten, Verkehrsmengen, Verkehrslarm-
emissionen, Larmschutzeinrichtungen, Brickenbauwerke, Lichtsignalanlagen,
zulassige Geschwindigkeiten et cetera ein. Es handelte sich also um berechne-
te Larmwerte, nicht um Messungen. Wobei die gesetzlich vorgegebenen Re-
chenverfahren zu héheren Werten flihren als die Messungen. Fur die Nachbe-
rechnung der Larmkartierung wurden aus dem Verkehrsmodell alle Stralenab-
schnitte mit einer Verkehrsbelastung von 4.000 Kraftfahrzeugen pro Tag be-
ricksichtigt. Im Ergebnis sind die nachkartierten Strafen in gleichem Maf3 von
Verkehrslarm betroffen wie die bereits in der Umgebungsldrmkartierung erfass-
ten StralRen und werden daher in die MalRnahmenplanung einbezogen. Damit
geht die Stadt Filderstadt deutlich Gber die gesetzlichen Vorgaben hinaus.
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Larmsituation in Filderstadt (tagstiber)

Gemal dieser Nacherhebungen sind 1.409 Einwohner tags und 1.849 nachts
von Larmwerten Uber dem Auslésewert von 65 dB(A) beziehungsweise 55



11 dB(A) betroffen. Dieser Auslésewert bei einer Betroffenheit von 1.000 Einwoh-
nern war die vom Ministerium fir Infrastruktur und Verkehr Baden-Wirttemberg
empfohlene Schwelle fur die Aufstellung eines LAP. Gesetzlich festgelegte Wer-
te gibt es nicht.
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Flattenhardt

L&rmsituation in Filderstadt (nachts)

Die Bewertung der Larmsituation erfolgte mit der Hotspot-Analyse (Larm-
schwerpunkte). Zum Auffinden der Schwerpunkte gibt es ebenfalls keine ge-
setzlich festgesetzten Werte, daher werden ublicherweise die Auslésewerte fir
die Larmsanierung von Bundesfern- und Landesstralen gemaR Erlass des Mini-
steriums fur Umwelt, Naturschutz und Verkehr vom 09.08.2010 angewendet.
Filderstadt hat mit 67 dB(A) tags und 57 dB(A) nachts die Werte fiir reine und
allgemeine Wohngebiete herangezogen, so dass vorsorglich mehr Geb&ude
einbezogen wurden. Von den Hotspots wurden die Aktionsbereiche abgeleitet,
fur die wiederum die MalRnahmen konzipiert wurden.

MaRnahmenplanung

Es gibt eine ganze Reihe von typischen MaRnahmen zur Reduzierung von Stra-
Renverkehrslarm, wie zum Beispiel die Reduzierung des motorisierten Indivi-
dualverkehrs durch Optimierung des &ffentlichen Personennahverkehrs (OPNV)
und Verbesserung der Infrastruktur fiir Rad- und Fuliverkehr. MalRnahmen zur
Regelung des Kraftfahrzeug-Verkehrs sind Sperrungen, Einbahnregelungen,
Pfértnerampeln, Geschwindigkeitsbegrenzungen, Verstetigung des Verkehrs-



flusses und Lenkung des Durchgangsverkehrs. Unter bauliche Malihahmen
fallen Larmschutzwande, Uberdeckelungen, Umgehungsstralen, Tieferlegung
von StralRen, Fahrbahnsanierungen und Kreisverkehre. Mit Offentlichkeitsarbeit
kénnen Mobilitdtsberatungen, Carsharingangebote, larmarmes Fahrverhalten
sowie die Wahl larmgeminderter Fahrzeuge (Elektromobilitdt) und Reifen be-
worben werden.

Diese Malinahmen wurden auf deren Anwendbarkeit und Wirksamkeit in Filder-
stadt gepruft. Als wirksamste MaRnhahmen haben sich die Geschwindigkeitsre-
duzierungen und die Fahrbahnsanierungen herausgestellt. Durch eine Vermin-
derung der zulédssigen Geschwindigkeit von 50 Stundenkilometer auf 30 Stun-
denkilometer wird eine Reduzierung der Gerduschemissionen von 2 bis 3 dB(A)
erreicht. Der Einsatz von larmoptimiertem Asphalt kann die Entstehung des Rei-
fen-Fahrbahngerduschs um 5 bis 6 dB(A) ddmpfen. Da aber weder Erfahrun-
gen mit deren Langzeitwirkung noch eine Zulassung solcher Belége vorliegen,
wurden im LAP herkdmmliche Fahrbahnbeldge zu Grunde gelegt. Der Aus-
tausch bestehender, sanierungsbedurftiger Fahrbahnbel&ge fuhrt auch bei Tem-
po 30 Stundenkilometer zu Verbesserungen von 2 dB(A).

Entwurf des LAP

Die MalRnahmen setzen bei den Strallenabschnitten an, deren Anwohner von
einem gesundheitsgefadhrdenden Larmpegel (70 dB(A) tags und 60 dB(A)
nachts) betroffen sind. Der Entwurf des LAP gliedert sich in zwei Planfélle. Im
Planfall eins sind die Geschwindigkeitsreduzierungen fur die einzelnen Stra-
Renabschnitte unter Beibehaltung der Vorfahrtsregelung dargestellt. Aufgrund
der verschiedenen anzustrebenden Larmwerte untergliedert sich der Planfall
eins jeweils in eine Tag- und eine Nachtvariante.

Bei Umsetzung dieser Mallnahme reduziert sich die Zahl der von gesundheits-
gefahrdendem Larm betroffenen Einwohner in Filderstadt von 286 auf 56 bei
Tag und von 545 auf 144 bei Nacht. Das entspricht einer Minderung von 80 Pro-
zent (tags) beziehungsweise 74 Prozent (nachts).

Aufgrund dieser Betroffenheiten sind weitere Mal3nahmen erforderlich, die im
Planfall zwei dargestellt sind. Dieser Plan stellt eine Kombination aus den Ge-
schwindigkeitsreduzierungen des Planfalles eins und den 3,1 Kilometern zu sa-
nierenden Fahrbahnabschnitten dar. Bei Umsetzung des Planfalls zwei reduzie-
ren sich die von Larm oberhalb der Gesundheitsgefédhrdung betroffenen Ein-
wohner auf vier bei Tag und 37 bei Nacht. Das entspricht einer Minderung von
99 Prozent (tags) beziehungsweise 95 Prozent (nachts).

Zu jedem Planfall wurde eine Verkehrsanalyse, differenziert nach Kraftfahr-
zeug- und Schwerverkehr sowie Tag und Nacht, im Vergleich zur bestehenden
Situation berechnet und jeweils in einem Differenzplan dargestellt. Daraus ist
ersichtlich, dass es unter Annahme der vorgesehenen Geschwindigkeitsredu-
zierungen insgesamt zu einer Verringerung des Verkehrs in den innerstadti-
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13 schen Hauptverkehrsstrallen kommt. Verkehrsverlagerungen sind demnach er-
kennbar, sind aber geringflgig ausgeprégt, da das umgebende StralRennetz
ebenfalls fast flichendeckend auf 30 Stundenkilometer begrenzt ist. Es kann
eher von einer gleichméBigeren Verteilung des Verkehrs ausgegangen werden.

So eine Differenzdarstellung wurde ebenfalls im Hinblick auf die erreichte Larm-
minderung mit den Rasterlarmkarten dokumentiert. Sie zeigen geb&udescharf
auf, wo die Minderungswirkung erreicht wird und wie sie sich flachig ausdehnt.
Zunahmen an Gerauschentwicklungen konnten fur beide Planfélle nicht ermit-
telt werden.

Nutzen-Kosten-Analyse

Zu den Mindestanforderungen von Larmaktionsplénen z&hlt die Nutzen-Kosten-
Analyse. Dabei werden die Ladrmschadenskosten (Gesundheitskosten pro An-
wohner differenziert nach Larmpegeln gemafl Empfehlung der Bund/Lander-
Arbeitsgemeinschaft fir Immissionsschutz) den Mallhahmekosten mit einem
angenommenen Abschreibungszeitraum von zehn Jahren gegenubergestellt.
Bei den kurzfristig umsetzbaren Geschwindigkeitsreduzierungen zeigt sich ein
sehr hoher Nutzen-Kosten-Faktor (NKF). Die mittelfristig umsetzbaren Fahr-
bahnsanierungen weisen einen guten NKF auf. Allerdings werden diesbezig-
lich nur die Mehrkosten fur einen I&rmoptimierten Belag bertcksichtigt, nicht die
gesamte MalRnahme.

Ausweisung ruhiger Gebiete

Ziel der Larmaktionsplanung ist auch die Identifizierung ruhiger Gebiete sowie
deren Schutz vor weiteren Larmeintragen. Dies ist gesetzlich jedoch nicht defi-
niert, sondern wird von der zustédndigen Behdrde festgelegt. Im LAP-Entwurf
wurden folgende Kriterien in Abhangigkeit von GréfRe und Nutzung fur die
Schutzwurdigkeit zu Grunde gelegt:

® Grolle zusammenhédngende Freiflachen, die einen Aufenthalt ohne Durch-
querung verldrmter Bereiche ermdglichen, das heil3t Larmwerte unter 50
dB(A) tags sowie Wohngebiete unter 45 dB(A) nachts.

® [nnerstadtische Freiflachen mit hoher Aufenthaltsqualitat, in fuBldufiger
Entfernung zur Wohnbebauung, die in ihren Kernflachen deutlich leiser sind
als an ihren Grenzen.

® \erbindungsachsen fiir Radfahrer und Fu3ganger, abseits von Hauptver-
kehrsstralRen mit Larmwerten unter 60 dB(A) tags.

Entsprechend den Larmkarten zeigen sich ruhige Gebiete innerhalb der Ortsla-
gen am norddstlichen Ortsrand von Sielmingen, am sidlichen Ortsrand von
Bonlanden, an den westlichen Ortsrandern von Plattenhardt sowie an den &st-
lichen Ortsréndern von Harthausen. Unter Berucksichtigung des Fluglarms, der



eben nicht Gegenstand dieses LAP ist, fallen die identifizierten Bereiche sicher- 14
lich kleinflachiger aus.

Offentliche Beteiligung

Larmaktionsplane werden unter Beteiligung der Offentlichkeit erstellt. Somit
erfolgten eine Informationsveranstaltung sowie eine 6ffentliche Auslegung, an
denen die Birgerinnen und Birger sich aktiv beteiligen konnten. Etwa 20 Bur-
gerinnen und Birger nahmen persoénlich teil und 19 Einwendungen wurden
schriftlich eingereicht. DarlUber hinaus haben sich auch die Trager 6ffentlicher
Belange (Behdrden, Planungsverbande, Verkehrsbetriebe et cetera) gedulert.
Letztere haben zum Beispiel die Auswirkungen der Geschwindigkeitsreduzie-
rungen auf die Fahrtzeiten der Linienbusse und damit auf die Vertaktungen mit
der S-Bahn hervorgehoben.

Umsetzung

Die im Planfall eins vorgeschlagenen Geschwindigkeitsreduzierungen lassen
sich kurzfristig innerhalb des Fortschreibungsturnus umsetzen. Bei den Fahr-
bahnsanierungen gemal Planfall zwei handelt es sich um mittelfristige Maf3-
nahmen, die Ublicherweise nur in Zusammenhang mit ohnehin erforderlichen
Arbeiten an der Fahrbahn erfolgen. Synergieeffekte mit geplanten Vorhaben an
Leitungen bestehen lediglich in kleinen Abschnitten ab dem Jahr 2021. Dartber
hinaus ist die Stadt nicht fiir alle betroffenen Strallen, wie zum Beispiel der
Aicher Stralle (Bundesstralle) Baulasttrager.

Larmaktionspléane entfalten keine Bindungswirkung. Die fur die Umsetzung der
einzelnen MalRnahmen zustandigen Behérden und Planungstréger haben die
Pléne zu beriicksichtigen, jedoch nur in Ubereinstimmung mit dem jeweiligen
Fachrecht, im Rahmen des finanziellen Budgets und unter dem Grundsatz der
VerhéltnismaRigkeit.

Larmaktionspléane werden in einem Turnus von funf Jahren fortgeschrieben.

Einerseits wird dann Gberprift, inwieweit die Mallinahmen der dann aktuellen
Larmsituation noch entsprechen und andererseits der Stand der Umsetzung
festgestellt.

Der Entwurf des LAP Filderstadt wurde noch nicht beschlossen, kann aber auf
der stadtischen Internetseite eingesehen werden.
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WAS KANN ICH BEI LARMPROBLEMEN TUN? AN WEN WENDE ICH
MICH? WELCHE MASSNAHMEN ZUR LARMREDUZIERUNG KANN ICH IN
MEINEM ZUHAUSE SELBST UBERNEHMEN?

Andrea Weber, Umweltschutzreferat Filderstadt

,Eines Tages wird der Mensch den Larm ebenso unerbittlich bekdmpfen mis-
sen wie die Cholera und die Pest” — dieses Zitat stammt von Heinrich Hermann
Robert Koch, dem deutschen Mediziner und Mikrobiologen.

In Deutschland fuhlen sich drei von vier Menschen durch Larm gestért oder be-
Iastigt.

Wie bereits Kurt Tucholsky so treffend schrieb: ,Der eigene Hund macht keinen
Larm — er bellt nur®. In unserem unmittelbaren Wohnumfeld kann der Larmpe-
gel durch Rasenmahen, Laubblaser, laute Musik, Partys oder Geschrei und Ge-
zanke der Nachbarschaft sehr schnell Giber die Immissionsgrenze gelangen.
Dartiber hinaus begleiten uns weitere Larmquellen stetig durch den Tag: Zu-
satzlich werden wir durch den StralRen-, Schienen- und Flugverkehr sowie
durch den Industrie- und Gewerbeldrm beschallt.

Aber was kann ich als Einzelner denn nun gegen solche Larmbel&stigungen
tun? Was sagt die deutsche Rechtsprechung dazu?

Eine Fille an Gesetzen, Verordnungen, VDI-Richtlinien und DIN-Normen auf
EU-, Bundes- und Landerebene regeln den Umgang mit den verschiedensten
Larmquellen in Deutschland. Nennenswert sind das Bundesimmissionsschutz-
gesetz (BImSchG — das Gesetz zum Schutz vor schadlichen Umwelteinwirkun-
gen durch Luftverunreinigungen, Gerdusche, Erschitterungen und &hnliche Vor-
gange), die DIN 4109 Beiblatt 2, (Schallschutz im Hochbau) und die TA Larm
(Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm).

Um das Ganze nun zu vereinfachen: Bei akuten Larmproblemen sollten Sie
sich am besten zuerst mit dem Verursacher ins Benehmen setzen. Ist ein sach-
liches Gesprach nicht méglich, kénnen Sie sich an die jeweils zustdndige Be-
hérde wenden:

Larmquelle Amtliche Ansprechpartner
Baustellen Umweltamt des Stadt- oder Landkreises
Gaststatten, Diskotheken Ordnungsamt der Gemeinde, Stadt oder Land-

ratsamt. In einem akuten Fall kann auch die
Benachrichtigung der Polizei in Frage kommen.

Industrie und Gewerbe Umweltamt des Stadt- oder Landkreises,
Fachbereich Gewerbeaufsicht
Ziviler Luftverkehr Verkehrsflughafen Stuttgart: L&rmschutzbeauf-

tragter, Telefon: 0711 9484711,




Militarischer Luftverkehr Birgertelefon der Bundeswehr:
Telefon: 0800 8620730.

Nachbarn, sonstige Stérer um Ruhe bitten; Polizei benachrichtigen;

Ruhestérungen Ordnungsamt der Gemeinde oder Stadt
(Ortspolizeibehoérde) einschalten.

Schienenverkehr Betreiber des Schienenweges (zum Beispiel

DB AG, SSB) ansprechen. Die DB AG besitzt
ein eigenes Beschwerdemanagement.

Sport und Freizeit Larm von Freizeitanlagen, zum Beispiel Skate-
Anlagen und Sportplatze: Umweltamt des
Stadt- oder Landkreises

StralRenverkehr Ortlich zustandige StraRenverkehrsbehérde
oder Strallenbaubehdérde; Umweltamt des
Stadt- oder Landkreises

Quelle: Psst! Informationen zum Thema Larm; LUBW Baden-Wirttemberg,
3. vollstandig Uberarbeitete Auflage, Stand Marz 2016, Seite 33.

Was und wie kann ich nun selbst — in meinen eigenen vier Wanden — zur
Larmminderung beitragen?

Bereits durch eine sinnvolle Planung bei einem Neubau kénnen die Rdume, de-
ren Nutzung weniger larmempfindlich sind wie beispielsweise die Kiiche, das
Bad oder das Treppenhaus zur StralRe hin angeordnet werden. Larmempfindli-
che Rdume wie Schlafzimmer oder Wohnzimmer werden besser auf der ver-
kehrsabgewandten Gebaudeseite angebracht. Denn die Larmbelastung ist an
der verkehrsabgewandten Seite in einer geschlossenen Bebauung um rund 15
dB(A) und bei lockerer Bebauung um rund 5 dB(A) geringer als an der Stral3en-
seite.

Raumart Mittelungspegel dB(A) | Mittlerer Maximalpegel dB(A)

Schlafrdume nachts

In WR 1) und WA 2) 25 bis 30 35 bis 40
Gebieten, Krankenhaus und
Kurgebiete

In allen Gbrigen Gebieten 30 bis 35 40 bis 45

Wohnraume tagsitber

In WR und WA Gebieten 30 bis 35 40 bis 45
Krankenhaus und Kurgebiete

In allen Gbrigen Gebieten 35 bis 40 45 bis 50

Kommunikations- und
Arbeitsrdume tagsuber
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Unterrichtsrdume, 30 bis 40 40 bis 50
Einzelblros,
wissenschaftliche
Arbeitsrdume, Bibliotheken,
Vortragsrdume et cetera

Buros flr mehrere Personen | 35 bis 45 45 bis 50
GrolRraumbdiros, 40 bis 50 50 bis 60
Gaststatten, Schalterrdume,

Laden

1) = WR = Reine Wohngebiete = Einwirkungsorte, in deren Umgebung ausschlief3lich Wohnungen
untergebracht sind.

2) = WA = Allgemeine Wohngebiete = Einwirkungsorte, in deren Umgebung vorwiegend oder aus-
schlieRlich Wohnungen untergebracht sind.

Quelle: Anhaltswerte fir Innengerduschpegel nach DIN 2719, Stadtebauliche Larmfibel Online,
Ministerium fur Verkehr und Infrastruktur Baden-Wurttemberg, véllig Uberarbeitete Neuauflage
Dezember 2013.

Verkehrslarm dringt als Luftschall durch Wande, Decken, Fenster und Turen
ein. Innerhalb eines Gebaudes verbreiten sich Gerausche als Kdérperschall.
Stockelschuhe oder die Schwingungen einer Waschmaschine oder Kihl-
schranks gelangen als Trittschall ins Mauerwerk, werden dort weitergeleitet und
kommen dann als Luftschall in unserer Wohnung an.

Massive Ziegel- und Betonwénde dammen den Larm besser als leichte. Mine-
ralwolle, Baum- oder Schafwolle sollte als Damm-Material bei mehrschaligen
Wanden zwischen den einzelnen Schichten eingesetzt werden, da dieser als
,weicher” Schall absorbierender Baustoff die Schallwellen schluckt und damit —
im Gegensatz zu ,harten” Baustoffen — den Larm reduziert.

Ein einfach verglastes Fenster dammt den Schall nur um 20 dB(A), wahrend
ein zweifach verglastes Fenster doppelt so gut isoliert. Schallschutzfenster er-
reichen einen ahnlichen Wert wie eine beidseitig verputzte massive Au3enwand
mit 24 Zentimetern Dicke: einen Schallddammwert von 52 dB(A).

Allerdings kann sich bei unsachgemafRem Einbau (undichte Stellen am Fenster
sowie am Rollladenkasten) der Schalldammwert um 10 dB(A) verringern.

Weitere Larmquellen und geeignete AbhilfemaRnahmen

Larmquelle Abhilfe und Reduzierung

Schallbriicken im Gebaude Abdichten der Fugen zu den Wanden
oder Decken mit elastischer Masse wie

beispielsweise Silikon.




Trittgerdusche Verlegung eines schwimmenden
Estrichs unter den Fliesen oder dem
Parkettboden. Kork schluckt als Fertig-
parkett oder massive Platte sehr viel
Schall. Teppiche minimieren Trittgerau-
sche um rund 20 bis 30 dB(A). Beson-
ders dichte Teppiche kénnen bis zu

40 dB(A) erreichen.

Den Trittschall von oben kann auch ei-
ne abgehdngte Decke mit einer Lage
Dammstoffe und Bauplatten unter der
Decke mildern.

Schwingungen der Waschmaschine | Waschmaschine auf SchwingfiiRe stel-
len oder eine ddmmende Unterlage aus
Gummi anbringen.

Wasserrauschen von Trink- und Dammschalen rund ums Rohr sowie

Abwasserrohren Rohrschellen mit Gummieinlagen ver-
hindern weitgehend Schallibertragun-
gen in den Raum und ins Mauerwerk.

Musikinstrumente und Lautsprecher | Teppiche, Decken, Vorhange und Stoff
am Boden, Wanden und Decken damp-
fen den Raumschall. Lautsprecher soll-
ten von der Wand abgerickt und mit
Schaumstoff oder halben Squashballen
unterlegt werden.

Klanggerdusche des Nachbarn Dammung der Wand mit einer so ge-
nannten Vorwand- oder Vorsatzschale.

An diesen Beispielen ist gut ersichtlich, dass sich stérende Gerausche haufig
schnell und einfach im Haushalt &ndern lassen.

Durch Anpflanzen von ,Larmschluckern® wie Hecken und Stréduchern im Garten
kénnen Sie ebenfalls die Larmimmissionen deutlich verringern. Mehr dazu er-
fahren Sie in dem Artikel von Ulrich Bessing: ,MaRnahmen zum Larmschutz im
Wohnumfeld® in dieser Broschiire.

Immobilienwertverluste und Larmschadenskosten

Grofiere Umbaumalnahmen oder Immobilienkosten durch verminderte Miet-
einnahmen oder schlussendlich Immobilienwertverluste machen den Hausei-
gentiimern an viel befahrenen Stralen, an stark frequentierten Schienentras-
sen oder in den Einflugschneisen eines Flughafens das Leben nicht gerade
leichter.

So genannte ,,Larmschadenskosten® pro Anwohner (in Euro und pro Jahr) —
ausgehend vom 24 Stunden-Pegel L., — sollen Gesundheitskosten in den ein-
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19 zelnen Pegelklassen fur die verschiedenen Verkehrsldrmarten nach folgender
Tabelle ermitteln:

Loen dB(A) StralRenverkehr Schienenverkehr Luftverkehr
>55 <= 60 71 20 110
>60 <= 65 121 71 188
>65<=70 171 121 266
>70<=75 272 221 394
>75 363 312 513

Diese Werte berlcksichtigen jedoch keine Immobilienwertverluste und sind da-
mit eine untere Abschatzung der Ldrmschadenskosten (LAl 2012, Seite 15; LA
— AG Larmaktionsplanung in der Fassung vom 18. Juni 2012).

Im Rahmen der ,Studie zur Kostenverhaltnismafigkeit von Schallschutzmal}-
nahmen*“ des Bayerischen Landesamtes fir Umweltschutz wurde ermittelt,
dass Einfamilienhauser um circa 1,5 Prozent je dB(A), das den Wert von 50
dB(A) Uberschreitet, an Wert verlieren (LAl 2012, S. 65).

Studien zu Mietzinsausfallen zeigen im Mittel einen Wert von 0,9 Prozent Miet-
verlust pro dB(A) ab 50 dB(A).

Fur die larmbelasteten Strallen in Berlin wurden exemplarisch Mietverluste von
19 Millionen Euro pro Jahr und Immobilienwertverluste in einer Gré3enordnung
von 1.550 Millionen Euro pro Jahr ermittelt. Ansatz des Berliner Mietspiegels:
Abschlag fur Belastungen gréer 65 dB(A) tags/55 dB(A) nachts von 20 Pro-
zent der Spanne zwischen mittlerem Mietpreis und der unteren Preisspanne;
fur die Berechnungen wurde ein durchschnittlicher Mietpreis von 4,75 Euro pro
Quadratmeter, ein moglicher larmbedingter Abschlag von 0,15 Euro pro Qua-
dratmeter sowie eine durchschnittliche WohnungsgréRe von 38,8 Quadratmeter
je Einwohner zugrundegelegt. Dartber hinaus wird im Untersuchungsnetz von
einer Wohneigentumsquote mit Selbstnutzung von 10 Prozent ausgegangen
(LAI 2012, Seite 65).

Der Versuch eines Fazits

Wie wenig Einfluss wir auf die diversen Larmquellen haben, wurde mir wieder
einmal bewusst, als ich mich mit der gestellten Aufgabe flr diesen Artikel be-
schaftigt habe. Ich kann nur im eigenen Wohnumfeld die Gerduschkulisse
dampfen, kann meine eigenen Mobilitdtsgewohnheiten verdndern und mich viel
mit dem Fahrrad oder dem 6ffentlichen Nahverkehr bewegen. Gegen den Larm-
pegel einer Autobahn, einer Bahntrasse oder einer Start- und Landebahn bin
ich als Einzelne relativ hilflos. Wenn mir der Larmpegel zu viel wird, kann ich in
diesem Fall ,das kleinere Ubel wahlen“ und hinaus aus der Stadt aufs Land zie-
hen.



Allerdings finden Sie in dieser Broschire auch ein anderes Beispiel von Betrof- 20
fenen, die sich nicht entmutigen lieRen und sich auch heute noch als die alte-

ste, dauerhaft aktive Birgerinitiative — die Rede ist von der ,Schutzgemein-

schaft Filder e.V.“ — fir den Schutz der Filder, ihrer Bewohner, gegen zuneh-
menden Landverbrauch und Larmbelastung sowie fur den Klimaschutz einsetzt.

,Wenn viele kleine Leute an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge tun, kénnen
sie das Gesicht der Welt veréndern®, sagt ein afrikanisches Sprichwort.

Quellen:

Bayerisches Landesamt fur Umwelt

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
Gesundheitsamt Esslingen

LAI — AG Larmaktionsplanung in der Fassung vom 18. Juni 2012
Landesanstalt fur Umwelt, Messungen und Naturschutz Baden-Wurttemberg
Ministerium fur Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wurttemberg
Ministerium fur Verkehr Baden-Wurttemberg

Stadt Stuttgart, Amt fur Umweltschutz

Stiftung Warentest

Umweltbundesamt

Internet:

www.Selbst.de

www.Zuhause.de
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MASSNAHMEN ZUM LARMSCHUTZ IM WOHNUMFELD

Ulrich Bessing, Biotopkartiergruppe Filderstadt

Betritt man einen leeren Raum, ohne Mdbel, ohne Stoffe an Wanden und
Fenstern und ohne Teppich, dann hallt jeder Schritt und jedes Wort. Im Raum
kommt es einem lauter vor, als es tatsachlich ist.

Wird diese Vorstellung auf unsere 6rtliche Situation umgesetzt, kann man an
Ort und Stelle feststellen, ob uns eine Stral’e oder Platz lauter vor kommt, als
es in Wirklichkeit ist:

® Gibt es nur glatte, leere Wande oder Mauern, befestigte, versiegelte
Flachen, die jedes Gerausch reflektieren?

® Gibt es Baume, Straucher, Hecken, berankte Wande oder Oberflachen mit
Schragen und Léchern, die Gerdusche zerstreuen oder schlucken?

Da in der Regel die Freiflachen um private Geb&ude nicht gerade (ppig sind,
kénnen MaRRnahmen zur L&rmminderung nur begrenzt eingesetzt werden. Auch
setzt das Nachbarrecht gewisse Grenzen. Da aber alle im Bereich des Flugha-
fens, der B27 oder A8 vom Verkehrslarm betroffen sind, sollte das ein unterge-
ordnetes Problem darstellen.

® Wie kdnnen im AulRenbereich, im Garten, an der Strale oder am Haus mit
welchen Mitteln die uns erreichenden Gerausche gemindert oder zerstreut
werden?

® Was ist im privaten Bereich méglich und wirksam?

Hecken sind bevorzugte Larmschlucker, freiwachsende, gemischte Hecken
sind den geschnittenen vorzuziehen (Laub -und Nadelgehdlze, blihende und
nicht bluhende Gehdlze). Aulkerdem sind sie wichtig fur das Kleinklima und
bieten vielen Tieren Unterschlupf.

Hier einige Pflanzenempfehlungen:

Feldahorn (Acer campestre)

Hainbuche (Carpinus betulus)

Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus in Sorten)
Liguster (Ligustrum vulgare Atrovirens)
Spirée, Spierstrauch (Spiraea in Sorten)
Deutzie (Deutzia in Sorten)

Weigelie (Weigela Hybriden in Sorten)
Kolkwitzie (Kolkwitzia amabilis)

Forsythie (Forsythia in Sorten)

Glanzspiere (Photinia in Sorten)



Eibe (Taxus baccata) 22
Heckenkirsche (Lonicera nitida/pileata)

Heister, Straucher und Biische als Einzelgehélze sind ebenfalls wichtige
Larmschlucker, wobei einheimische Laub- und Nadelgehdlze statt Exoten ver-
wendet werden sollten.

Hier einige Pflanzenempfehlungen:

Haselnuss (Corylus avellana)

Hartriegel (Cornus sanguinea/alba/mas)

Heckenkirsche (Lonicera ledebourii/maackii/tatarica)

Flieder (Syringa vulgaris in Sorten/chinensis)

Schneeball (Viburnum lantana/opulus/farrerii/burkwoodii)

Magnolie (Magnolia in Sorten)

Die Liste der Heckenpflanzen kann auch fiir Einzelgehélze angewendet wer-
den.

Hochstammige Baume sollten nur dort eingesetzt werden, wo ausreichend
Platz vorhanden ist und die Bdume in einer Pflanzung integriert werden kén-
nen, da der lArmmindernde Effekt erst ab Kronenhdhe beginnt.

Hier einige Pflanzenempfehlungen (hauptséchlich kleinkronige Arten)
Séulenformen

Saulenkirsche (Prunus serrulata Amanogawa) und viele andere Zierkirschenar-
ten und -formen.

Zierapfel (Malus in Sorten)

Eberesche, Mehlbeere (Sorbus thuringiaca fastigiata/in Sorten)

Kugelformen

Kugelahorn (Acer platanoides globosum)

Weiss-/Rotdorn (Crataegus in Sorten)

Kugelrobinie (Robinie pseudoacacia umbraculifera)

Felsenbirne (Amelanchier aborea in Sorten)

Dazu alle gangigen Stein- und Kernobstsorten, die nicht allzu ausladende Kro-
nen bilden.

GroRkronige Baume wie Walnuss, StRkirsche, Mostbirne, Ahorn, Linde,
Eiche, Kastanie, Rotbuche, Ulme, Kiefer und Larche sind bei normalen Grund-
stiicksgréfRen selten mdglich, aber wiinschenswert, da sie mit ihrer ungeheuren
Kronenfille ideale Ladrmschlucker darstellen.



23 Die obengenannten Geholze stellen nur eine kleine Auswahl dar, um Mdglich-
keiten der Gerduschminderung mit Pflanzen aufzuzeigen.

Eine weitere Art des Larmschluckens oder -zerstreuens sind Mauern oder Haus-
wande mit rankenden oder schlingenden Pflanzen. Diese tragen zusétzlich
zum Kleinklima bei und kénnen Lebensraum fiir Kleinlebewesen sein.

Hier einige Pflanzenempfehlungen:

Efeu klimmend (Hedera helix)

Wilder Wein schlingend (Parthenocissus quinquefolia)
Wilder Wein klimmend (Parthenocissus tricuspidata Veitchii)
Jeléngerjelieber schlingend (Lonicera caprifolium/henryi)
Kiwi schlingend (Actinidia arguta)

Kletterhortensie klimmend (Hydrandea petiolaris)

Auch Mauern mit Strukturbeton, Holzverkleidung oder Hohlraumziegeln kénnen
zur Gerduschminderung im Wohnumfeld beitragen. Eine Prifung der Eignung
an Hauswaénden ist aber zu empfehlen. Gegebenenfalls ist eine Rankhilfe bes-
ser.

Diese Vorschlédge zur Verbesserung der Wohnqualitat sind nur ein kleiner Stein
im Mosaik der Méglichkeiten, aber um ein gerduscharmeres Wohnumfeld zu
erlangen, sollten auch noch so kleine Aktionen zum Gesamtbild beitragen hel-
fen.

Quellen:

WEBER, A., GREINER, K (1995): Hecken pflanzen und pflegen, Gréfe und
Unzer-Verlag

Baumschulkatalog Lappen 2006

Eigene Unterlagen
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25 LARM AM ARBEITSPLATZ

Carsten Frahm und Marco Mack, Ingenieurblro Frahm GmbH, Filderstadt

Um die Beschéaftigten am Arbeitsplatz vor hohen Larmbelastungen zu schit-
zen, gibt der Gesetzgeber einige Regeln vor. Grundlage ist die Larm- und Vi-
brationsrichtlinie, Richtlinie 2002/44/EG. Durch diese Richtlinie soll gewahrleis-
tet werden, dass die Beschéaftigten wahrend ihrer Arbeitszeit keinem zu hohen
Larmpegel ausgesetzt sind. Um die Beschaftigten vor allem in den Industrie-
und Handwerksgewerben zu schitzen, wurden Arbeitsplatzgrenzwerte durch
den Gesetzgeber erlassen. Entscheidend fir die Beurteilung des Larmpegels
sind zum einen der so genannte Tages-L&rmexpositionspegel und zum ande-
ren der Spitzenschalldruckpegel.

Der Tages-Larmexpositionspegel gibt an einem durchschnittlichen Arbeitstag
von acht Stunden den Mittelwert des Larms an.

‘ Information und Unterweisung

Allgemeine arbeitsmedizinische Beratung

Bereitstellung von Gehdrschutz

Benutzung von Gehdrschutz

Angebotsvorsorge Pflichtvorsorge

Larmbereichskennzeichnung, ggf. abgrenzen
Larmminderungsprogramm

\ 4

79 180(81(82|83|84(85|86|87|88|89|90]|91 |Lexgnin dB(A) .
indB(C)
»|

134 | 135 136 137 [ 138 | 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | L

pC,pea

Wird der untere Auslésewert von 80 dB(A) erreicht, ist der Arbeitgeber dazu
verpflichtet, seine Beschéftigten Uber die Belastung und deren mégliche Fol-
gen aufzukldren und einen geeigneten Gehorschutz zur Verfiigung zu stellen.
Ab dem oberen Auslésewert von 85 dB(A) muss der Arbeitgeber dafiir sorgen,
dass seine Beschaftigten einen Gehdrschutz tragen und die Mitarbeiter mus-
sen an einer Vorsorgeuntersuchung teilnehmen. Zudem ist der Arbeitgeber ver-
pflichtet, technische und organisatorische MalRnahmen zu ergreifen, um den
Geréduschpegel zu senken.

Der Spitzenschalldruckpegel gibt die maximale Lautstarke, die an einem Ar-
beitsplatz erreicht werden darf, an. Wird ein unterer Auslésewert von 135 dB(C)



erreicht, treten die gleichen Mallnahmen wie bei einem Mittelwert von 80 dB(A) 26
in Kraft, auch wenn der Tages-Larmexpositionspegel unterhalb des unteren Aus-
I6sewert liegt. Ab dem oberen Auslésewert von 137 dB(C) werden ebenfalls die
gleichen MalRnahmen wie beim oberen Auslésewert des Tages-Larmexpositi-
onspegel verlangt, unabhangig davon, ob die Lautstérke nur fur einen kleinen
Moment erreicht wurde.

Larm am Arbeitsplatz — Biiro

Anders verhélt sich dies in Buros, wo der Gesetzgeber keine Grenzwerte vor-
gibt. Hier liegt die Problematik bei dem Trend zu Grof3raumbduros. Die Arbeit in
solchen Biros soll die Produktivitdt der Mitarbeiter steigern, die Kommunika-
tion verbessern und gleichzeitig die Teamarbeit erleichtern. Die Problematik
daran ist — offene Burordume sind laut — die Kommunikation mit Kollegen wird
zwar erleichtert, aber im Gegenzug hért man auch alles, das sich im Raum ab-
spielt. So kénnen bereits tagliche Gerdusche wie laute Gesprache, die Tippge-
réusche einer Tastatur oder ein Radio zu einer Belastung werden. Dies hat zur
Folge, dass Mitarbeiter, die dauerhaft diesen Gerduschen ausgesetzt sind, we-
niger produktiv, weniger motiviert und schneller gestresst sind. So ist es kaum
verwunderlich, dass eine ruhige Arbeitsplatzumgebung die Leistung férdert
und Stress minimiert, denn Buroarbeit verlangt starke geistige Konzentration.
Diese darf nicht unter einem hohen Gerduschpegel leiden. Nach einer neuen
Untersuchung der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin wirken
akustische Belastungen dann besonders stérend, wenn komplexe Aufgaben zu
erfillen sind. Bearbeitungsdauer und Fehlerrate nehmen zu, wenn zum Bei-
spiel ein Angebot erstellt werden muss. Bei einfachen Aufgaben I&sst sich hin-
gegen die Stérwirkung von Gerduschen durch erhdhte Aufmerksamkeit kom-
pensieren. So fordert die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft, dass der maxi-
male Tages-Durchschnittspegel bei Birotétigkeiten unter 55 dB(A) liegen soll.

Empfehlungen der Fachwelt zur Larmbelastung in Biiros — anzustreben sind
Schalldruckpegel

e von 35 bis 40 dB(A) bei sehr hohen Konzentrationserfordernissen wie bei der
anspruchsvoller Sachbearbeitung, beim Programmieren oder bei wissenschaftlicher Arbeit

e von 35 bis 45 dB(A) bei konzentrierter, Gberwiegend geistiger Arbeit

e von 40 bis 45 dB(A) bei notwendiger Kommunikation mit Kunden und Anforderung an eine
sehr gute Sprachverstandigung

¢ von 40 bis 50 dB(A) bei Bildschirmarbeit im gewerblichen Bereich

e von 45 bis 55 dB(A) bei routinemaRiger Biroarbeit

e von maximal 55 dB(A) bei vorwiegend geistigen Tatigkeiten mit Entscheidungsfindungs-
und Problemlésungsaufgaben, Komplexitat oder auch gute Sprachverstandlichkeit.

Um die Gerduschkulisse in Buros zu senken, gibt es verschiedenste Mdglich-
keiten. Vorhandene Gerate wie Drucker oder Kopierer sollten in separaten R&u-
men aufgestellt werden. Bei einer Neuanschaffung kann bereits bei der Aus-
wahl von Geraten auf larmarme Produkte geachtet werden. Eine wichtige Rolle
bei larmmindernden MalRnahmen ist die Raumgestaltung. Fir die Raumgestal-



27 tung sind larmdampfende Materialien fir Boden, Decken und Wénde vorzuse-
hen. Hierdurch wird die Schallubertragung gemindert. Auch Mébel sollten hin-
sichtlich ihrer schallabsorbierenden Eigenschaft ausgewahlt werden. Flachen
aus Stahl und Glas reflektieren den Schall stéarker als zum Beispiel Holzer oder
bespannte Schrankfronten. Eine schallabsorbierende Unterdecke flihrt zu ei-
ner deutlichen Larmminderung. Schallabsorbierende Stell- und Trennwande
schirmen die Arbeitsplétze besser voneinander ab, so dass Gesprache nicht
mehr so stérend wirken.

Larm in Schulen und Kindertageseinrichtungen

Auf den ersten Blick scheint es eher unwahrscheinlich, dass im Zusammen-
hang mit La&rm Schulen und Kindergarten erwahnt werden. Jedoch gaben bei
einer Studie 80 Prozent von 1.000 befragten Lehrkraften an, dass sie sich
durch den vorhandenen Larm in Schulen belastet fiihlen.

Larmmessungen bekréftigen zudem diese Aussagen. In verschiedenen Kinder-
tageseinrichtungen wurden Larmpegel gemessen, bei denen in gewerblichen
Einrichtungen diese Arbeitsplatze als Larmbereiche zu kennzeichnen wéren
und somit Gehdrschutztragepflicht bestiinde.

Empfohlene | Tatigkeit

Lautstére in

dB(A)

45 Klassenarbeit

40 bis 50 Vorsagen wahrend der Klassenarbeit
60 Ruhige Klasse

55 bis 65 Schilerantworten

65 bis 80 Normal sprechende Lehrkraft

80 Hof wahrend der Pause

90 Klasse vor Eintreffen der Lehrkraft

Der Larmpegel in Klassenrdumen befindet sich zwar unterhalb des gehérscha-
digenden Bereiches, aber dennoch Uber den Werten, die fur die Kommunika-
tion und geistiges Arbeiten anzustreben sind. Neben den Klassenrdumen sind
typische ,Larmbereiche® in Schulen: Flure, Pausenhof, Turnhalle und Cafete-
rien. Die Nachhallzeit spielt in Schulen wie Kindertageseinrichtungen eine we-
sentliche Rolle. Sie stellt die wichtigste KenngréRRe in der Raumakustik dar. Die
Nachhallzeit wird in Sekunden angegeben und gibt an, wie lange ein Schall
~hachklingt® beziehungsweise wie lange man ihn nach der Entstehung hinaus
noch héren kann. Diese Zeit wird beeinflusst durch die GroRe und die Geome-
trie des Raumes sowie von den akustischen Eigenschaften der Wande und der
Einrichtung im Raum. Herrscht in einem Raum eine zu lange Nachhallzeit, wer-
den beim Sprechen nachfolgende Silben durch die lange Abklingzeit verdeckt.



Durch diese Begebenheit verschlechtert sich die Sprachverstandlichkeit. So 28
sollte die durchschnittliche Nachhallzeit in Unterrichtsrdumen gemaf DIN

18041 nicht mehr als 0,55 Sekunden betragen. Messungen in verschiedenen
Schulen ergaben jedoch einen weitaus héheren Wert. Fir eine objektive Mes-

sung der Nachhallzeit wird ein Handschallpegelmesser benétigt. Diese Mess-
methode beruht darauf, dass im Raum ein Impuls erzeugt wird. Durch das
Handschallpegelmessgerat wird die Nachhallzeit des Impulses aufgezeichnet

und dementsprechend ausgewertet und angezeigt.

TR

ungiinstig glinstig gilinstig

= 1]

Grafik: Unglinstige und glinstige rdumliche Verteilung von absorbierenden Decken und Wandver-
kleidungen nach DIN 18401

Solche Messungen kénnen helfen zu erkennen, dass sich in Unterrichtsréu-
men akustisch etwas @ndern muss. Durch einfache Malinahmen wie die Instal-
lation von schallabsorbierenden Wand- und Deckenverkleidungen kann die
Raumakustik deutlich verbessert werden. Dieser Aspekt sollte vor allem beim
Bau und bei Sanierungen von derartigen Raumlichkeiten bericksichtigt wer-
den.

Neben den teuren baulichen Méglichkeiten der La&rmreduzierung, kénnen ein-
fache Regeln den Larm in Schule und Kindertageseinrichtungen reduzieren.
So helfen verbindliche Regeln der Kommunikation wie ,Wenn einer redet, ho-
ren die anderen ihm zu“ und ,Wir fallen uns nicht ins Wort®. Diese kénnen ge-
meinsam mit den Kindern erarbeitet, in tbersichtlicher und fur alle verstandli-
che Form visualisiert und im Klassenraum aufgehangt werden — dann genigt
ein kurzer Hinweis zur Erinnerung.

In Kindertageseinrichtungen kann ein Grofiteil des Larms durch einfache orga-
nisatorische MaRnahmen reduziert werden. Durch die Optimierung der Tages-
struktur, also eine Entzerrung bei Stol3zeiten, kann der Larm in Kindertages-
einrichtungen deutlich gesenkt werden. So kdnnen Aktivitdten, bei denen ein
hoher Gerauschpegel entsteht, beispielsweise in Bewegungs- oder Werkrau-
me verlagert werden. Durch Larmpausen und padagogische Malinahmen, wie
eine Sensibilisierung der Kinder fiir den Schutz der Ohren, kann ebenfalls eine
Larmminderung erzielt werden.
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FLUGHAFEN STUTTGART UND FLUGLARM

Klaus Peter Siefer, Larmschutzbeauftragter fir den Flughafen Stuttgart

Der Grof3raum Stuttgart mit seinen vielen groen und mittelstdndischen Unter-
nehmen sowie die Menschen, die dort und anderswo beschéftigt sind, bendti-

gen einen leistungsfahigen Flughafen. Fur beruflich bedingte Reisen, schnelle
Frachtverbindungen oder auch private Urlaubsreisen.

Die andere Seite der Medaille ist der hierbei entstehende Fluglarm, der die An-
wohner des Flughafens mehr oder minder beeintrachtigt. Um die Beeintrachti-
gungen nicht unzumutbar laut werden zu lassen, hat der Bund, dem die kom-
plette Gesetzgebung Uber die Luftfahrt obliegt, entsprechende Rechtsvorschrif-
ten erlassen. Eine davon ist das ,Gesetz zum Schutz vor Fluglarm®, das in Para-
graf 2, Absatz 2, Satz 2 fiir Flughafen wie Stuttgart Werte nennt, ab denen die
Gerédusche als unzumutbar betrachtet werden und der Flughafen gegebenen-
falls baulichen Schallschutz finanzieren muss. Eine Anderung all dieser Vor-
schriften kann vom Land nicht angeordnet werden.

Um vermeidbaren Larm zu verringern oder im Idealfall ganz zu eliminieren, hat
das Land einen Larmschutzbeauftragten (LSB) fur den Flughafen Stuttgart be-
stellt, der beim Regierungsprasidium Stuttgart angestellt ist. Nur so ist Neutrali-
tat in allen Angelegenheiten gewahrleistet. Sein Dienstsitz ist am Flughafen
Stuttgart. Larmreduzierung ist seine wichtigste Aufgabe. Hier arbeitet er eng mit
der Flughafen Stuttgart GmbH, der Deutschen Flugsicherung GmbH, den Flug-
gesellschaften, Flugzeughaltern sowie natirlich den Kommunen zusammen.

Er ist Teilnehmer in den Sitzungen der 6rtlichen Flugldrmkommission und der
Arbeitsgemeinschaft Deutscher Fluglarmkommissionen. Er bearbeitet die mit
dem zivilen Flugbetrieb zusammenh&angenden Beschwerden. Im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit besucht er Gemeinderatssitzungen, aber auch Flugbetrie-
be oder Flugschulen, um fir leises, ricksichtsvolles Fliegen zu werben.

Besonders aus Bernhausen erreichen den LSB wegen der unmittelbaren Nahe
zum Flughafen hauptséchlich Beschwerden Gber Nachtflige. Die in der Geneh-
migung des Flughafens enthaltene Nachtflugbeschrankung richtet sich gegen
zivile, strahlgetriebene Verkehrsflugzeuge. Diese diirfen morgens erst ab 6.00
Uhr starten und landen. Abends dirfen sie bis 23.00 Uhr starten beziehungs-
weise bis 24.00 Uhr landen. Nach Mitternacht diirfen werktags je zwei Flige
der Nachtluftpost rechtmafig starten und gegen 1.00 Uhr landen. Frither waren
dies einmal sogar je acht Ab- und Anfliige mit weitaus lauterem Fluggerét als
heute.



Durch die unmittelbare Néhe der Polizeihubschrauber-Staffel kommt es tags 30
wie nachts immer wieder zu Uberfligen der Bebauung. Diese sind jedoch nicht

das Ergebnis von Rucksichtslosigkeit. Wird ein Polizeihubschrauber angefor-

dert, handelt es sich in aller Regel um Einsatzfliige, bei denen der Hubschrau-

ber schnell vor Ort sein muss.

Die Nachtflugbeschréankung wird entgegen haufiger Beschwerden sehr gut
eingehalten, Verst6Re sind die absolute Ausnahme. Der LSB prift grundsétzlich
alle Nachtfliige auf Einhaltung der Vorschriften. Gibt es doch einmal einen Ver-
stof3, wird dieser konsequent geahndet.

Den LSB erreichen auch viele Beschwerden wegen vermeintlich héherer An-
zahl an Flugbewegungen. Tatsache ist jedoch: Von 2008 bis 2014 ist die Zahl
der Flugbewegungen um rund ein Drittel gesunken, 2015 um 3,8 Prozent ge-
stiegen und 2016 stagniert diese Zahl bislang. Eine mdgliche Ursache fur diese
Annahme kénnte sein, dass es 2016 von circa Mai bis August Uberdurchschnitt-
lich oft schlechtes Wetter gab. Die Unwetter waren zudem meist heftig und dau-
erten teils mit nur kleinen Unterbrechungen den ganzen Tag. Ofter als sonst
sind hierdurch die abfliegenden Flugzeuge notgedrungen frih abgedreht und
haben auch die Wohnbebauung Uberflogen.

Ein scheinbarer Widerspruch ist der starke Anstieg der Passagierzahlen bei we-
niger Flugbewegungen. Die Erklarung ist einfach: Die Fluggesellschaften haben
den Passagierzuwachs teils damit aufgefangen, dass sie grofReres Fluggerat
eingesetzt haben. Teilweise wurden Flugzeuge eingesetzt, die so viele Passa-
giere fassten, wie sonst zwei Kleinere zusammen.

Das Regierungsprasidium Stuttgart veréffentlicht im Internet fur jedes Kalender-
jahr einen Jahresbericht, in dem allgemeine sowie l&rmbezogene Informationen
abgerufen werden kdénnen:

https://rp.baden-
wuerttemberg.de/rps/Abt4/Ref46/Seiten/Laermschutzbeauftragter.aspx

Das Regierungsprasidium hat dartber hinaus den Larmaktionsplan fiir den Flug-
hafen Stuttgart auf seiner Homepage verdéffentlicht:

https://rp.baden-
wuerttemberg.de/rps/Abt5/Ref541/Seiten/Laermaktionsplan_FhS.aspx

Die Flughafen Stuttgart GmbH veréffentlicht auf ihnrer Homepage den
monatlichen Larmbericht der Fluglarmmessanlage unter:
www.flughafen-stuttgart.de/unternehmen/nachhaltigkeit/umwelt/fluglaermbericht
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Starts und Landungen nach Verkehrsrichtung im Linien- und Charterverkehr —

monatliche Verteilung 2015

Landungen Starts
Monat 07 25 07 25 Gesamt
Januar 256 2.967 609 2.631 6.463
Februar 1.297 1.793 1.545 1.569 6.204
Mérz 1.843 1.889 2.096 1.665 7.493
April 1.852 2.248 2.059 2.067 8.226
Mai 1331 3326 1683 3021 9361
Juni 2176 2645 2580 2265 9666
Juli** 1811 3167 2116 2897 9991
August 2017 2860 2403 2533 9813
September 1871 3107 2184 2781 9943
Oktober 2555 2170 2847 1889 9461
November 698 3.097 988 2.815 7.598
Dezember 398 3.065 901 2.586 6.950
Gesamt 18.105 32.334 22.011 28.719 101.169
Anteil in % 18% 32% 22% 28% 100%
verkehrsreichste 6 Monate des Jahres
** verkehrsreichster Monat des Jahres Basisdaten Flughafen Stuttgart GmbH
Nachtflugbewegungen zivile Strahlflugzeuge 2015
verspitete Fliige Not- urld Rettungsfliig: Eir Gesamt-
Monat I_.andfmgen der DHL Auswelch- Vt-irmessungs- Ausne}hme- bewegungen
bis 24:00 Uhr Nachtluftpost fliige fliige der DFS genehmigungen
Januar 9 80 6 95
Februar 82 2 1 85
Mérz 5 84 4 93
April 14 76 2 2 94
Mai 16 52 3 7
Juni 25 64 1 7 97
Juli 29 76 19 124
August 64 1 26 91
September 30 72 6 8 116
Oktober 13 88 8 109
November 14 80 3 4 101
Dezember 7 72 1 2 82
Gesamt 162 890 0 16 90 1158
Anteil in % 14% 77% 0% 1% 8% 100%
Vorjahr

Basisdaten Flughafen Stutigart GmbH und Regierungsprasidium Stuttgart




Ausnahmen von Nachtflugbeschréankungen 2015

Nachtstarts Nachtlandungen

Ausnahmegrund
2015 2014 2015 2014

Flugsicherung / Luftraumsperrung 10 14 4 8
Technik 16 21 11 20
Abfertigung / Gewichtsprobleme 14 12 8 5
Wetter 13 13 13 10
Sicherheit / politischer Anlass 0 0 0 0
Unfall / medizinischer Notfall 5 4 0 1
Katastrophenhilfe 0 0 0 0
Streik 1 0 3 3
Gesamt 59 64 39 47

Basisdaten Regierungsprasidium Stuttgart
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Raum- und ursachenbezogene Sonderauswertung der Beschwerden 2015
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S Schadstoffe

L Fluglarm allgemein

H Hubschrauber

M Militar

K Kleinflugzeug

N Nachtflug

Legende: LA Flugwegabweichung

Larmschutzbeauftragter fiir den Flughafen Stuttgart 14.03.2016
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ﬁ"& beddered Horen! « Zubehér + Batterien
Offnungszeite n: Aicher Stralle 35
70794 Filderstadt (Bernh.)
Mo-Fr 8.30 - 12.30 Uhr Telefon (07 11) 70 67 18
14.30 - 18.00 Uhr info@hoergeraete-weiss.de

Sa 8.30 - 12.30 Uhr www.hoergeraete-weiss.de




35 FLUGLARM IM FOKUS: LAUTE ZAHLEN MEHR
Dipl.-Ing. Marius Hendel, Fachgebietsleiter Fluglarm/Schallschutz der
Flughafen Stuttgart GmbH
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!

Foto: Flughafen Stuttgart GmbH

Ob Autos, Industriemaschinen oder eben Flugzeuge: Sie verursachen Gerau-
sche und die empfinden viele Menschen als lastig. Trotz technischen Fort-
schritts gelingt es nicht, Luftfahrzeuge lautlos durch die Lifte oder an die Flug-
hafen zu schicken.

Der Flughafen Stuttgart arbeitet seit vielen Jahren daran, die Auswirkungen auf
die Umgebung des Airports zu verringern. Auf durch Flugzeuge verursachte Ge-
rausche kann die Flughafen Stuttgart GmbH (FSG) aber nur mittelbar einwir-
ken. In Zusammenarbeit mit der Flugsicherung und den Airlines will der Flugha-
fen den Fluglarm so weit wie mdglich begrenzen. Ein wichtiger Baustein sind
dabei larmabhangig gestaffelte Entgelte fur Starts und Landungen. Damit setzt
die FSG fir Fluggesellschaften Anreize, méglichst gerduscharme Flieger einzu-
setzen. So nimmt sie indirekt Einfluss auf Schallemissionen rund um den Flug-
hafen. Anfang 2014 genehmigte das baden-wiirttembergische Ministerium fir
Verkehr und Infrastruktur eine neue Entgeltordnung des Flughafenbetreibers.
Laute Flugzeuge missen danach mehr bezahlen als gerduscharmere. Ver-
schiedene Luftfahrzeugtypen werden abh&ngig von den gemessenen Schallim-
missionen in zwolf Kategorien eingeteilt. Friiher waren es sechs. Damit kénnen
die einzelnen Maschinen besser unterschieden und eingestuft werden. Neu ist
auch, dass die Entgelte Flugzeuge ab einem Startgewicht von zehn Tonnen be-
riicksichtigen — bislang fielen Fluggerate bis 35 Tonnen automatisch in die lei-
seste Kategorie.



Bereits seit 1969 erfasst der Stuttgarter Flughafen Schallemissionen von Flug- 36
zeugen. Insgesamt acht Aufienmessstellen in der Umgebung des Airports sind
Teil der Fluglarmmessanlage. Sie befinden sich auf Dachern ausgewahlter Ge-
bdude in den Gemeinden Scharnhausen, Berkheim, Neuhausen, Bernhausen,
Stetten, Steinenbronn, Echterdingen und Denkendorf (siehe Grafik 1). Ein ei-
gens daflr angestellter Mitarbeiter der Umweltabteilung ist seit Mitte 2012 fur
eine differenziertere Auswertung der Messergebnisse verantwortlich. In monatli-
chen Berichten auf der Flughafenhomepage (www.flughafen-stuttgart.de/flug-
laermbericht) informiert er Uber die L&drmentwicklung. Darin enthalten ist eine
Liste mit den lautesten zehn Flugbewegungen jedes Monats. Darunter sind
auch Starts und Landungen von Militdrmaschinen, auf die der Flughafen aber
keinen Einfluss hat.

Grafik 1: Stationdre Messstandorte; rote Kontur = 67 dB(A) von 1978,
blaue Kontur = 67 dB(A) von 2015

Der Flughafen wird auf Grundlage einer luftrechtlichen Genehmigung betrieben.
Danach darf es am und um den Airport nicht lauter werden als im Jahr 1978.
Obwohl heute mehr als doppelt so viele Maschinen starten und landen wie da-
mals, ist im Laufe der Jahre die Larmbelastung im Flughafenumfeld deutlich ge-
ringer geworden. In Zahlen heil3t das: Die Flache, in der wahrend der sechs ver-
kehrsreichsten Monate tagsiber ein Dauerschallpegel von mehr als 67 dB(A)
ermittelt wird, hat sich seit 1978 um mehr als 80 Prozent verkleinert — von
knapp 19 auf aktuell 3,06 Quadratkilometer (siehe Grafik 1).

Nachts zwischen 23.30 Uhr und 6.00 Uhr diirfen am Flughafen Stuttgart keine



37 zivilen Flugzeuge mit Jetantrieb landen. Ein Startverbot gilt fur sie bereits ab
23.00 Uhr. Ausgenommen von der Nachtflugbeschrénkung sind genehmigte
verspatete Landungen, Einsatzflige fur Katastrophenschutz und medizinische
Hilfeleistung, Messflige fur technische Anlagen und Militérflige. Propellerma-
schinen und Nachtluftpostdienste dirfen seit November 2014 nachts nur noch
landen, wenn sie besonders leise sind. Einen entsprechenden Anderungsan-
trag stellte der Flughafen im April 2014 und reagierte damit auf die Winsche
der Burger.

Wie Fahrzeuge auf der Stra3e bewegen sich auch Flugzeuge in der Luft auf
festgelegten Routen. Fachleute von der Flugsicherung planen diese Strecken
ganz genau. Sie sind so festgelegt, dass mdglichst viele Interessen berlicksich-
tigt werden. Technische Leistungsvorgaben der Flugzeuge und rdumliche Gege-
benheiten wie Hiigel oder etwa die umgebenden Orte spielen dabei eine Rolle.
Wohngebiete sollten méglichst nicht tberflogen werden. Die Deutsche Flugsi-
cherung (DFS) im hessischen Langen legt die geplanten Routenfuhrungen un-
ter anderem dem Umweltbundesamt sowie der 6rtlichen Flugldrmkommission
zur Beratung vor. Diesem 15kdpfigen Gremium gehdren auch neben den Ver-
tretern der St&dte und Gemeinden rund um den Flughafen Stuttgart, die FSG
selbst an. Die Kommission berat regelméfig die fur den Luftverkehr verantwort-
lichen Behorden des Bundes und des Landes zu Mal3hahmen zum Schutz ge-
gen Fluglarm.

Am Boden wird es ruhiger

Direkt beeinflussen kann die FSG als Flughafenbetreiber Schallemissionen
durch den Abfertigungsbetrieb. Fir das leise und umweltfreundliche Fahren hat
die FSG in den letzten Jahren die nétige Infrastruktur geschaffen. Dazu geho-
ren etwa Ladestationen — insgesamt rund 20 gibt es inzwischen am Flughafen
Stuttgart. Etwa 4,4 Millionen Euro hat die FSG dafur und fir Elektrofahrzeuge in
die Hand genommen. Schon seit 1991 sind Gepéackschlepper mit Hybridantrieb
im Einsatz. Nach und nach kamen elektrisch angetriebene Passagierbusse,
Vans, Pushback-, Gepéack- und Frachtschlepper zur Fahrzeugflotte auf dem
Vorfeld hinzu. In den Jahren 2016 und 2017 ersetzt der Flughafen alle Gbrigen
Diesel-Passagierbusse und Hybridschlepper durch ihre deutlich leiseren, batte-
riebetriebenen Pendants.

Friher kam es in Spitzenzeiten manchmal vor, dass Maschinen mit laufenden
Triebwerken vor der Startbahn auf ihre Startfreigabe warteten. Dabei wurde
Treibstoff verbraucht, es entstanden Larm und Abgase. Bodenprozesse opti-
miert der Flughafen Stuttgart seit 2014 in enger Zusammenarbeit mit den Airli-
nes, den Groundhandling-Partnern und der Deutschen Flugsicherung. Der Flug-
hafen Stuttgart gehort zu funf Flughafenbetreibern in Deutschland, die das Air-
port-Collaborative Decision Making, kurz A-CDM, einsetzen. Dadurch kénnen
Mitarbeiter effizienter eingesetzt und Luftraumkapazitdten genauer geplant wer-
den. Dank verringerter Wartezeiten beim Start wird weniger Kerosin verbrannt
und unnétige Gerédusche werden vermieden. Daneben sorgt der Flughafen



durch stationdre Bodenstromanschlisse fir weniger Larm bei der Stromversor- 38
gung der Flugzeuge am Boden.

In Schallschutz investiert

Den Schallschutz in den benachbarten Gemeinden férdert der Flughafen mit
finanziellen Mitteln. Anspruch auf baulichen Schallschutz haben die Eigentumer
von rund 4.700 Wohneinheiten, die durch die Novellierung des Fluglarmgeset-
zes 2010 in den Larmschutzbereich aufgenommen wurden. In vielen Fallen hat
die Flughafengesellschaft bereits in den vergangenen Jahren den Einbau von
Schallschutzfenstern finanziert. Jetzt stellt die FSG rund vier Millionen Euro fir
verbesserten Schallschutz von rund 2.000 Wohneinheiten bereit. Schlafrdume
von Gebduden in der Nachtschutzzone kénnen durch spezielle Lifter auf Kos-
ten der Flughafengesellschaft nachgerustet werden. Diese sorgen bei ge-
schlossenen Fenstern fur frische Luft. Besondere Schallschutzfenster oder Um-
bauten in der Fassade sind dafir in der Regel unnétig.

Unter www.schallschutzprogramm-flughafen-stuttgart.de kénnen Bewohner
selbst prufen, ob ihre Hauser innerhalb der Schutzzonen liegen. Dort bietet die
FSG den Flughafennachbarn bei der Antragstellung fur baulichen Schallschutz
Hilfe an. Die Hohe der Unterstutzung wird von den Verwaltungsbehdérden fest-
gesetzt.

Lautlos wird das Fliegen zwar nie sein. Aber auch zuklnftig wird der Flughafen
Stuttgart seinen Einfluss nutzen, um technischen Fortschritt bei der Eindam-
mung des Fluglarms zu férdern. Das ist ein erklartes Ziel des Landesflugha-
fens: Er will langfristig zum fairport STR, einem der leistungsstéarksten und nach-
haltigsten Flughafen in Europa werden.
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DIE ,SCHUTZGEMEINSCHAFT FILDER E.V.* KAMPFT UM MEHR RUHE

Gabi Seiffer, Schutzgemeinschaft Filder e. V.

1967 planten die damalige Landesregierung und der Flughafen einen Grof3flug-
hafen mit drei Start-und Landebahnen auf den Fildern (Gerlachplan). Das war
die Geburt der Schutzgemeinschaft Filder (damals Schutzgemeinschaft gegen
Grol¥flughafen Stuttgart). Inzwischen sind wir die dlteste, dauerhaft aktive Bir-
gerinitiative Deutschlands.

Die Schutzgemeinschaft kimmert sich, wie schon der Name sagt, um den
Schutz der Filder und der Filderbewohner, sie kAmpft gegen zunehmenden
Landverbrauch und beschaftigt sich auch um die zunehmende Larmbelastung
sowie den Klimawandel und so weiter. Gemeinsam mit den Kommunen wurde
bereits 1968 ein bundesweit erstes Nachtstartverbot durchgesetzt und schliel3-
lich 1973 auch ein Nachtlandeverbot.

Beim Planfeststellungsbeschluss 1987 fir die Verlangerung der Startbahn um
1.380 Meter wurde das heute noch giiltige, eingeschrankte (1) Nachtflugverbot
festgeschrieben. Bei der Startbahnverlangerung Anfang der 90iger Jahre wur-
den 250 Hektar bester Filderboden fir alle Zeiten zerstort.

Das eingeschrénkte Nachtflugverbot fiir Stuttgart (festgeschrieben im
Planfeststellungsbeschluss, Oktober 1987)

Mit Inbetriebnahme der neu ausgebauten Start- und Landebahn im Jahr 1996
sind die allgemeinen Betriebszeiten fiir strahlgetriebene Luftfahrzeuge mit ei-
nem Larmzeugnis nach ICAO-Annex 16, Kapitel 3 (das sind die leiseren), auf
6.00 Uhr bis 23.00 Uhr fiir Starts und auf 6.00 Uhr bis 23.30 Uhr fiir Landungen
beschrénkt worden.

Von diesem Nachtflugverbot generell ausgenommen sind:

® Alle nichtstrahlgetriebenen Luftfahrzeuge, also Propellerflugzeuge und Hub-
schrauber, sowie alle militdrischen Fluggeréte.

® Starts und Landungen von Kapitel 3-Flugzeugen im Nachtluftpostdienst der
Deutschen Post AG.

® [andungen bei Verspétung von strahlgetriebenen Kapitel 3-Flugzeugen,
wenn die planméBlige Ankunftszeit vor 23.30 Uhr liegt und die verspétete
Landung vor 24.00 Uhr erfoligt.

® Bei Benutzung des Flughafens als Not- oder Ausweichflughafen aus me-
teorologischen, technischen oder sonstigen Sicherheitsgriinden.

® /m Einsatz fiir Katastrophenschutz oder fiir medizinische Hilfeleistungen.

® Bei Vermessungsfliigen zur Uberpriifung der flugsicherheitstechnischen
Anlagen und Navigationseinrichtungen.Das Regierungsprésidium kann zu-
dem in begriindeten Einzelfdllen Ausnahmen zulassen, wenn dies im 6f-



fentlichen Interesse, insbesondere zur Aufrechterhaltung der Sicherheit des
Luftverkehrs oder zur Vermeidung von Stérungen des Luftverkehrs erfor-
derlich erscheint.

In den folgenden Jahren hat die Schutzgemeinschaft Filder Umfragen zum The-
ma L&rm gemacht, Vortrdge gehalten, Tagungen veranstaltet und politische For-
derungen gestellt. Sowohl von politischer als auch von wissenschaftlicher Seite
aus wurde in Studien gezeigt, dass Ldrm dramatische gesundheitliche Folgen
haben kann. Zitat von Ministerin Tanja Génner aus der Stuttgarter Zeitung vom
11.9.2007: ,2,5 Prozent aller tédlich verlaufenden Herzinfarkte gehen auf L&rm-
beléstigung zuriick®.

Ohren zu —

von 6.00 ““n Keine Starts vor 6.00 Uhr,

Abbildung: Eberhard Hartenstein

Larm macht krank
Larm kann zu Herz- und Kreislaufbeschwerden, zu
Depressionen und zu Schadigungen des vegetati-
ven Nervensystems fuihren. Studien belegen, dass
Schulkinder, die Fluglarm ausgesetzt sind, in ihren
kognitiven Fahigkeiten (lesen, Merkféhigkeiten und
so weiter) beeintrachtigt werden.
Mediziner sagen: Der Mensch braucht acht Stun-
den tiefen Schlaf.
Die offiziell letzten Flieger fliegen meist bis 24.00
Uhr und morgens beginnt das Dréhnen deutlich
vor dem ersten Abheben um Punkt 6.00 Uhr. Wir
A | ‘!Hlll" haben jetzt schon keine sechs Stunden Schlaf, wo-
bei die nachtliche Tiefschlafphase mehrfach, regel-
NIE MALSI mafig durch die Postmaschinen, aber auch durch
= laute Propellermaschinen gestért wird. Das grenzt
an Korperverletzung.

Was ist Larm?
Larm ist jede Art von Schall, der vom Menschen als Beldstigung empfun-
den wird.

Der Philosoph Schopenhauer (um 1800) fuhlte sich durch vielerlei Dinge gestort
und sagte: ,,Der Larm ist die impertinenteste aller Unterbrechungen, da er so-
gar unsere eigenen Gedanken unterbricht, ja, zerbricht. Wo jedoch nichts zu
unterbrechen ist, da wird er freilich nicht sonderlich empfunden werden.“

Um eine physikalische GroRe zu messen (beispielsweise die Lange) bendtigt
man eine Einheit (zum Beispiel einen Meter) und es muss klar sein, wann eine
Grolde doppelt, dreifach,... so grol} ist.

Bei der Léange oder dem Gewicht ist das klar, aber wie ist das bei so GréRRen
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wie Helligkeit, Warme, Gestank, Lautstérke,...?
Was ist doppelt so hell, doppelt so warm, doppelt so stinkend, doppelt so
laut,...?

Wenn sich Schall ausbreitet, dann schwingen die einzelnen Luftteilchen hin und
her und geben dabei ihre ,Energie” an das néchste Teilchen weiter (Kugelkette).

Es wird keine Luft von der Schallquelle zum Ohr transportiert sondern nur
Energie.

Um L&rm zu messen, misst man die Energie, die auf das Trommelfell trifft.

Das Gehdr besitzt eine ,Horschwelle®, leisere Gerdusche kann ein Mensch
nicht héren.

Setzt man die Energie pro Flache, die bei dieser Hérschwelle das Trommelfell
trifft willkrlich gleich eins (Einheit der Schallstéarke), so wére die Energie, die
das Ohr in der Néhe eines startenden Dusenflugzeugs trifft Billionen mal so
grof3 (1.000.000.000.000mal).

Dort liegt die ,Schmerzgrenze* fur unser Ohr. Wir empfinden das Flugzeug
aber nicht Billionen mal lauter als beispielsweise einen leisen Windzug. Was
tun?

Mathematischer Trick, das Bel: Wir verwenden nur die Hochzahlen (Expo-
nenten), also 1.000.000.000.000 = 10" davon nehmen wir die Hochzahl (das
ist die Anzahl der Nullen) und nennen dies 12 Bel. Entsprechend:
1.000.000.000 = 10° = 9 Bel

100 000 = 10° = 5 Bel

100 = 10° = 2 Bel
10=10"=1 Bel
1=10°=0 Bel

Genannt nach dem Erfinder des Telefons A. G. Bell (1847 bis 1922).

Von der Hoérschwelle bis zur Schmerzgrenze gibt es also 12 Stufen. Das ist nun
wiederum zu ungenau und deshalb verfeinert man die Skala mit dem Faktor 10
und nennt die neue Einheit Dezibel, abgekiirzt dB. (Vergleiche 1 Meter = 10
Dezimeter)

Beispiele:

a) 30 dB = 3 Bel = 10’ = 1.000mal mehr Energie als bei der Hérschwelle;

b) 70 dB = 7 Bel = 10" = 10.000.000 = 10 Millionen mal mehr als bei der H6r-
schwelle und

c) 100 dB = 10 Bel = 10 = 10.000.000.000 = 10 Milliarden.

Das Ohr hort anders als ein Energiemessgerit.

Das menschliche Gehoér bewertet sehr tiefe und sehr hohe Téne anders, als
wenn man nur die auftreffende Energie zu Grunde legen wiirde.



Stellt man beispielsweise einen 1.000 Hertz-Ton so ein, dass er die gleiche 42
Schallintensitat (Energie) wie ein 100 Hertz-Ton hat, so mussten uns die beiden
Téne etwa gleich laut erscheinen. Das menschliche Ohr empfindet den tieferen
100 Hertz-Ton aber deutlich leiser.

In vielen Messreihen mit vielen Menschen hat man festgestellt, wie stark das
Hoérempfinden des Menschen von der reinen ,Energieskala“ abweicht. Das Er-
gebnis dieser Versuchsreihen fiihrte dazu, dass man die Dezibel-Skala mit ei-
nem (frequenzabhéngigen) Faktor A korrigierte. Die so gewonnene neue Ein-
heit wird mit dB(A) bezeichnet.

In Schallpegelmessgeraten ist dieser Korrekturfaktor im Allgemeinen automa-
tisch bertcksichtigt.

Was bedeutet: doppelt so laut?

Wenn vor unserem Fenster in einer Stunde statt 50 lauter Lastwagen nun 100
vorbeifahren, so ist die Schallabstrahlung doppelt so gro3 (doppelt so viele
Schallquellen). Wir empfinden es aber nicht als doppelt so laut. (Doppelt so
viele Lastwagen entsprechen etwa einer um 3 dB(A) groReren Schallstérke).
In unzahligen Versuchsreihen hat man festgestellt, dass der Mensch den Stra-
Renldrm etwa als doppelt so laut empfindet, wenn sich die Anzahl der Autos in
einer bestimmten Zeit etwa verzehnfacht hat. (10mal so viele Autos entspre-
chen einer um 10 dB(A) gréf3eren Schallstérke).

Was ist schlimmer: 100 leise Flugzeuge in der Nacht oder drei sehr laute?

Der Gesetzgeber setzt bei der Genehmigung von Strallen oder Flughé&fen eine
gewisse Larmgrenze fest, die in einer bestimmten Entfernung nicht Gberschrit-
ten werden soll.

Bei vielen aufeinanderfolgenden Einzelschallereignissen legt man nach einem
hochkomplizierten mathematischen Verfahren einen Schallmittelwert fest, den
so genannten ,Aquivalenten Dauerschallpegel“. In diesen muss eingehen,
wie viele Schallereignisse welcher Spitzenintensitat, welcher Dauer, welcher
Art, welcher Aufeinanderfolge und so weiter in einer bestimmten Zeit auftreten.
Es wird berlcksichtigt, ob dies nachts oder tagstber stattfindet und so weiter.
Dennoch ist der Dauerschallpegel in vielen Féallen ein unbrauchbarer MaR3stab.
Ein mittlerer Schallpegel von 85 dB(A) wéhrend vier Stunden wird als gleichbe-
lastend festgelegt wie ein (um 3 dB(A) niedrigerer) Schallpegel von 82 dB(A)
wahrend acht Stunden.

Larm schédigt die Gesundheit.

Meeresrauschen wird von vielen als angenehm empfunden, gleich lauter Ver-
kehrslarm nicht!

Also alles Einbildung? Nein!

Larm kann das Gehér nachhaltig messbar schadigen. Larm kann zu schlimmen
Schlafstérungen fuhren. Larm hat nachweislich Auswirkungen auf das vegetati-



43 ve Nervensystem. Anhaltender L&rm (Uber 65 dB(A)) fihrt zu L&rmstress und
damit zu geféhrlichen Herz-Kreislauf-Problemen, sogar bei den Menschen, die
von sich behaupten, der Larm wirde sie nicht stéren.

Umweltministerin Gonner: ,2,5 Prozent aller tédlichen Herzinfarkte gehen auf
Larmbelastung zurlick” (Stuttgarter Zeitung, 11.9.2007).

Psst!! Jeder hat das Recht auf kérperliche Unversehrtheit also auch auf
Ruhe! Steffen Siegel, 11.05.2008

Trotzdem kamen Politik und Flughafen 2007 auf die absurde Idee, eine zweite
Startbahn quer durch beste Ackerb&den zu bauen, bis in die Bebauung der Orts-
rénder hinein. Der morgendliche Startbeginn sollte um eine Stunde vorverlegt
werden, was ein flachendeckendes Aufwecken um 5.00 Uhr bedeutet hatte.
Dies war der Beginn eines unvergleichbaren Aufstandes gegen die zweite

Start- und Landebahn. Wir haben einen Widerstand angefiihrt, bei dem sich
Uber 40 Kommunen angeschlossen hatten und der letztendlich (vorlaufig?) Er-
folg hatte.

Die sieben Schwaben,
Abbildung: Karin Siegel

Larmaktionsplédne:

Einige wichtige Forderungen der Schutzgemeinschaft Filder, die nicht umge-
setzt wurden:

Wir fordern ein absolutes Nachtflugverbot (von 22.00 bis 6.00 Uhr) selbst-
verstandlich fur alle Flugzeuge, also auch fir Propellermaschinen, Postmaschi-
nen et cetera.

Ein besserer Schutz der Tagesrandstunden ist anzustreben. Heute erfolgen
circa zehn Prozent aller Starts zwischen 6.00 und 7.00 Uhr, das bedeutet,
Punkt 6.00 Uhr ,explodiert” der Larm.

Starts und Landungen
erfolgen von

6.00 bis 23.30 Uhr,
Foto: Gabi Seiffer




Wir fordern endlich eine angemessene Besteuerung des Flugbenzins.
Wir fordern weitere Einschrankungen von Bodenldrm am Flughafen.

Wir fordern den Stopp aller weiteren AusbaumaRnahmen des Flughafens.
Wir fordern Tempolimits auf den Hauptverkehrsadern (eine Mallhahme, die
nichts kostet und sofort umsetzbar wére). Und so weiter, und so weiter.

Die Filder sind nachweislich die larmbelastetste Region in Baden-Wirttemberg
(Larmkartierung 2007).
Arbeiten wir daran, dass dies bald nicht mehr gilt!

Larmstufe

|

30 — 65 dB(A)
Psychische
Reaktion

Il

65 — 90 dB(A)
Physiologische
Reaktion

11

90 — 120 dB(A)
Gehorschaden,
Ohr-Schmerz

Quelle:

Gerauschart

Ticken einer leisen Uhr, feiner
Landregen, Flustern

nahes Flustern, ruhige

Wohnstralte

Unterhaltungssprache

Unterhaltungssprache in 1 m
Abstand, Biroldrm

laute Unterhaltung, Rufen, Pkw

in 10 m Abstand

StralBenlarm bei starkem

Verkehr

laute Fabrikhalle

Autohupen in 7 m Abstand

Kesselschmiede

Flugzeugtriebwerk

Lautstirke

30 dB(A)

40 dB(A)
50 dB(A)

60 dB(A)

70 dB(A)

80 dB(A)
90 dB(A)

100 dB(A)

110 dB(A)

120 dB(A)

130 dB(A)

Gerauschempfinden

sehr leise

ziemlich leise
Normal

Normal bis laut

Laut bis sehr laut

sehr laut

sehr laut

sehr laut bis
unertraglich

sehr laut bis
unertraglich

unertraglich bis
schmerzhaft

Schmerzschwelle

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit:

Was ist Larm?
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AUF LEISEN SOHLEN MOBIL?
DAS LARMMINDERUNGSPOTENTIAL DER ELEKTROMOBILITAT
Hannes Lauer, Klimaschutzmanager Stadt Filderstadt

Bis 2020 sollen eine Million Elektroautos auf unseren Straf3en im Einsatz sein,
so postulierte Angela Merkel im Jahre 2011 die ambitionierten Ziele der Bun-
desregierung. Finf Jahre spéter sieht die Zwischenbilanz mit gerade einmal
25.500 registrierten Elektrofahrzeugen sehr mau aus (Stand: 1. Januar 2016).
Trotz des neuerlichen Kaufanreizes von 4.000 Euro wird die Zielvorgabe nicht
zu halten sein. Auch wenn diese Bestandsaufnahme nicht gerade auf einem
nahenden Durchbruch der Elektromobilitét schlieRen lasst, sind sich die meis-
ten Kenner der Automobilbranche sicher, dass die Zukunft der Mobilitat elek-
trisch sein wird.

Ein tiefgreifender Wandel bahnt sich an. Die deutschen Automobilhersteller
sind gehalten, wachsam zu sein und diesen Wandel nicht noch weiter zu ver-
schlafen. Denn trotz einiger technischer Neuerungen und effizienteren Moto-
ren, hat der Automobilsektor Uiber die Jahre nur sehr wenig fiir die Etablierung
nachhaltiger Mobilitédt getan. Noch immer ist der Verkehr deutschlandweit einer
der gréRten Kohlenstoffdioxid-Emittenten und im autoreichen Filderstadt mit 39
Prozent anteilsmaRig sogar der Verbrauchssektor mit dem gréten Anteil an
der Kohlenstoffdioxid-Gesamtemission der Stadt.

Spatestens seit die ersten elektrisch betriebenen Modelle Reichweiten von 300
Kilometer locker erreichen und neue Anbieter wie Tesla den Markt aufmischen,
sind auch die etablierten Automobilhersteller auf den Plan gerufen. Da zudem
die digitale Entwicklung voranschreitet und sich autonomes Fahren oder Sha-
ring-Systeme etablieren, sind intelligente vernetzte Fahrzeuge keine ferne Uto-
pie mehr. Ob die Fahrzeuge der Zukunft nun von Daimler, Porsche und Audi
kommen oder von Tesla, Google und Apple, ist nicht abzusehen — sie werden
jedoch elektrisch betrieben sein.

Eine elektrische Zukunft der Mobilitat verspricht zwei fundamentale Verande-
rungen: Die eine, eine massive Reduktion der Kohlenstoffdioxid-Emission,
steht meist im Fokus. Die andere, eine erhebliche La&rmminderung, wird eher
etwas vernachlassigt. Sie spielt in der Diskussion um das Veranderungspoten-
zial durch die Elektromobilitat eine untergeordnete Rolle. Da der Verkehrslarm
eine relevante Umweltbelastung ist, wird sich dem Larmminderungspotenzial
durch die Elektromobilitat im Folgenden gewidmet.

Verkehr und Larm

,Larm nervt, L&rm macht krank und L&rm betrifft sehr viele Menschen®, so das
Umweltbundesamt (UBA) 2013.



Nach Umfragen des UBA fUhlen sich mehr als die Halfte der Bundesblirger
durch Strallenverkehrsldrm belastigt. 13 Millionen Bundesburger, so das Um-
weltbundesamt, seien Larmpegeln oberhalb der potenziell gesundheitsgefahr-
denden Auslésewerte von 65/55 dB(A) tags/nachts ausgesetzt. Auch in Filder-
stadt liegen die Betroffenheiten mit 1.409 Personen tags und mehr als 1.800
Personen zu Nachtzeiten im relevanten Bereich.

Ausldser der von Kraftfahrzeugen ausgehenden Gerdusche sind hauptsachlich
die Antriebsgerdusche der Fahrzeuge und Rollgerdusche. Unter den Antriebs-

gerduschen werden alle Gerdusche subsumiert, die im Zusammenhang mit der

Bereitstellung der Antriebskraft stehen. Dies umfasst die Gerdusche der Motor-
anlage, der Ansaug- und Abgasanlage und des Getriebes. Die Rollgerdusche
entstehen zum einen durch Reifen-Fahrbahn-Gerdusche und zum anderen
durch Windgerausche. Sie hangen somit maligebend von der Beschaffenheit
der Reifen und der Fahrbahnen ab und werden durch die Fahrgeschwindigkeit
beeinflusst.

Wie in der folgenden Abbildung ersichtlich, tberwiegen die Antriebsgerdusche
im Bereich niedriger Geschwindigkeiten die Gesamtld&rmemission — sprich in

Anfahrsituationen und im innerstadtischen Verkehr. Ab Geschwindigkeiten von
30 bis 40 Kilometern pro Stunde Uberténen jedoch die Reifen- und Windgeréau-
sche den Motor und dominieren den Larm.
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~
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Das Larmminderungspotenzial der Elektromobilitat

30 50

Geschwindigkeit in km/h

90

Rollgerdusch PKW

1o

130

Anteil der Rollgerdusche und
Antriebsgerdusche an der
Gesamtldrmemission eines
Pkw auf dichten Standard-
Fahrbahnbeldgen,

Quelle: UBA 2013

Im Gegensatz zu klassischen Verbrennungsmotoren erzeugen Elektromotoren
kaum Antriebsgerdusche, zu hdéren ist gewdéhnlich nicht mehr als ein leichtes
Surren. Sind reine Elektrofahrzeuge daher die lang ersehnte Entlastung fur
larmgeplagte GroRstadter und Anwohner von StralRen mit hohem Verkehrsauf-
kommen?

Leider nur teilweise. Elektrofahrzeuge kénnen lediglich die Antriebsgerdusche
mindern, die Rollgerdusche bleiben bestehen. Bei Pkws verringert sich durch
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47 den Umstieg von Verbrennungsmotoren auf vollelektrische Antriebe daher in
der Regel nur die Larmentwicklung bei niedrigen Fahrgeschwindigkeiten. Das
Umweltbundesamt schéatzt die Gerduschminderung durch die fur das Jahr 2020
erhofften eine Million Elektrofahrzeuge auf Deutschlands Stral3en, auf gerade
einmal 0,1 dB(A), bezogen auf StadtstralRen mit Tempo 30 — auf allen anderen
Straflen mit schnelleren Fahrgeschwindigkeiten wéare die Gerduschminderung
gar unter der Wahrnehmbarkeitsschwelle (UBA 2013).

Etwas anders verhdlt sich das Minderungspotenzial sobald gréRere Verkehrs-
teilnehmer und Gerauschspitzen betrachtet werden. Bei schweren Nutzfahrzeu-
gen wie Lastwagen und Bussen Uberwiegt das Antriebsgerdusch bis etwa 50
Kilometer pro Stunde, bei Mopeds und Motorradern ist das Antriebsgerédusch
sogar stets die dominante Gerduschquelle. Zudem ist in innerstadtischen Berei-
chen gar nicht so sehr der flieRende Verkehr das Problem, sondern starkes
Beschleunigen und hochtouriges Fahren. Solche punktuell auftretenden extre-
men Larmereignisse, die auch durch laute Motorrader oder getunte Autos ent-
stehen, erhéhen die generelle Larmbelastung und auch die subjektive Larm-
wahrnehmung. Ein stérker wahrnehmbarer Entlastungseffekt kénnte daher an
verkehrsintensiven stédtischen Bereichen wie im Anfahrbereich von Kreuzun-
gen oder durch die zeitnahe Elektrifizierung der larmintensiven Busse und Mo-
torrader auftreten.

Zu viel L&rm — zu wenig Larm

Elektrische Antriebe mégen das allgemeine Verkehrslarmproblem nicht grund-
satzlich I6sen, schon gar nicht bei einem geringen Anteil an der Gesamtflotte
aller Fahrzeuge. Da sie allerdings bei langsamen Geschwindigkeiten kaum zu
héren sind, sind Elektroautos bereits dem Vorwurf ausgesetzt, sie gefahrden
die Verkehrssicherheit. Es werden Diskussionen gefihrt, ob Elektrofahrzeuge
einen Dauerton erzeugen sollten, um hérbar zu bleiben. Da sich Motorgerau-
sche als Signalquelle etabliert haben und sich viele Personen, insbesondere
gehandicapte FuRganger wie etwa Blinde, durch das Hoéren im Stra3enverkehr
bewegen, droht FuRgangern und Radfahrern Gefahr. Nach ersten Forschungs-
projekten halten Experten (unter anderem D'Angelico 2011 und Dudenhé-
fer/Hause 2011) die Gefahr durch die Gerduscharmut von Elektrofahrzeugen
jedoch auch ohne einen Dauersignalton fur beherrschbar. Bei den relevanten
Geschwindigkeiten bis 30 Stundenkilometer sind Fahrzeuge noch schnell zum
Stillstand zu bringen und die Reaktionsbereitschaft der Verkehrsteilnehmer ist
gerade in besonderen Verkehrssituationen, wie dem Fahren in verkehrsberu-
higten Bereichen, hoch. Ferner wird von einem Gewdhnungs- und Anpassungs-
effekt aller Verkehrsbeteiligter an die leiseren Fahrzeuge ausgegangen.

Auf leisen Sohlen elektrisch in die Zukunft?

Eine auf elektrischen Antrieben basierende Mobilitdt der Zukunft kann entschei-
dende Veranderungen bewirken. Sie kann die Kohlenstoffdioxid-Emission des



Verkehrssektors drastisch vermindern und auch einen gro3en Beitrag zur Redu- 48
zierung der Larmbelastung leisten. Sie kann — muss aber nicht!

Ebenso wie die Kohlenstoffdioxid-Emission durch die Elektromobilitét nicht
zwangslaufig verringert wird, fihren elektrisch betriebene Fahrzeuge nicht auto-
matisch zur Lésung der Verkehrslarmproblematik. Der Umfang des Beitrags zu

den zwei Reduktionszielen wird durch vielerlei Prozesse beeinflusst und héngt

stark von der jeweiligen Umsetzung ab.

Die Elektromobilitat ist nur substanziell klimaschonend, wenn der betankte
Strom aus erneuerbaren Energien stammt. Setzt er sich beispielsweise aus
dem aktuellen Strommix zusammen, der aus der herkdmmlichen Steckdose
kommt, so ist das Fahrzeug nur &rtlich emissionsfrei unterwegs. Die Kohlen-
stoffdioxid-Emission wird lediglich verlagert und féllt an anderer Stelle, bei den
Kraftwerken, an. Nur der begleitende Ausbau erneuerbarer Energien macht aus
der Elektromobilitét eine emissionsarme Fortbewegungsmdglichkeit. Analog
werden Elektroautos alleine die Larmproblematik nicht 16sen, geschweige denn
andere Malinahmen der Larmreduktion Uberflissig machen. Erst ab einem gro-
Ren Anteil von elektrisch betriebenen Fahrzeugen an der Gesamtflotte wird sich
eine spurbare Gerduschminderung einsetzen. Ein bedeutender Start wére hier-
bei, schwere Fahrzeuge wie Lastwagen und Busse zeitnah elektrisch anzutrei-
ben. Insbesondere Busse sind vielfach im stadtischen Verkehr unterwegs und
fur Larmspitzen verantwortlich. Die Elektrifizierung von Fahrzeugen muss von
grundsatzlichen Bestrebungen zur Verringerung des Verkehrsaufkommens, von
Temporeduktionen, gerduscharmen Stralenbeldgen und einer larmoptimierten
Stadtgestaltung flankiert werden.

Quellen:

D'ANGELICO, A. (2011): ,Akustische Umweltaspekte der E-Mobilitat.“ Bericht
zum Projekt AUE-Mobility, geférdert durch das Bundesministerium fur Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung im Rahmen des Férderprogramms ,Modellregionen
Elektromobilitat®, Berlin

DUDENHOFFER, K., HAUSE, L. (2011): ,Hérbare Vehikel. Experimente zur Ge-
rauschwahrnehmung von Elektroautos durch Handicap-Gruppen. In: UNIKATE
2011, Nummer 39, Seiten 52 bis 61

UBA (2013): ,Kurzfristig kaum L&rmminderung durch Elektroautos.“ Umwelt-
bundesamt, Positionspapier. Dessau-Rollau. Abruf unter:
http://www.umweltbundesamt.de, zuletzt abgerufen am 27.10.2016
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LEISE UND LEICHTE NEUE AKKU-GERATE FUR
LARMSENSIBLE BEREICHE
Rainer Horz, H6rz Gartentechnik Filderstadt

Woche fiir Woche verlangt der heimische Garten nach Pflege — und immer gibt
es etwas anderes zu tun. Die Hecke will in Form gebracht, die Aste zu Brenn-
holz verarbeitet, der Rasen geméht, die Rasenkanten gestutzt und das Laub an
seinen Platz verwiesen werden. Wer all diese Arbeiten schnell, sauber und lei-
se erledigen méchte, findet mit den Akkuprodukten die perfekten Helfer fir die-
se Jobs. Mit den neuen kraftvollen Akku-Geréten lassen sich viele Gartenarbei-
ten leise, schneller, bequem und ganz ohne Abgase erledigen. Alle Akku-Gerate
arbeiten auRergewdhnlich gerduscharm und eignen sich perfekt fir den Einsatz
in larmsensiblen Umgebungen wie Parks, nahe Schulen und Krankenhausern
oder in Wohngebieten.

Die Gerate besitzen meist kraftvolle und leise
Elektromotoren, die von leistungsstarken Akkus
mit Energie versorgt werden. So kénnen die Ar-
beiten auch fern jeder Steckdose ohne Kabel-
trommel durchgefiihrt werden. Und weder Ge-
hérschutz noch Abgase beeintrachtigen die Ar-
beit an der frischen Luft. Schon mit zwei Akkus
kann der Garten theoretisch ohne Unterbre-
chung rund um die Uhr gehegt und gepflegt wer-
Akku-Rasenméher, den. Wahrend der erste Akku im Einsatz ist, |adt
Foto: Rainer Hérz sich der zweite Akku wieder auf.

Zum Produktportfolio gehdren Kettenséagen, He-
ckenscheren, Motorsensen, Laubblaser, Kehrgera-
te und Rasenméaher. Viele Geréte sind als Set mit
einem Ladegerét sowie einem Akku erhéltlich, teil-
weise mit unterschiedlichem Energieinhalt.

Die neuen Akku-Geréte zeichnen sich durch eine
Motorleistung aus, die nicht nur die Anspriiche von
Gelegenheitsanwendern erfillen, sondern vor al-
lem auch dem Profi beste Dienste leisten.

] o Akku-Gartengerate,
Fir ausreichend Energie in den Akku-Geréten sor- Foto: Rainer Hérz

gen die kraftvollen Lithium-lonen-Akkupacks, die in
die Geréte eingeschoben werden oder als riicken-
tragbare Akkus zur Verfiigung stehen.



Teilweise stehen Baukastensysteme zur Verfligung, bei denen die Geréate, die
Akkupacks sowie die entsprechenden Ladegeréte universell verwendet werden
kénnen und somit die Anschaffungskosten nur einmal zu Buche schlagen.

Als weitere Ergédnzung zu den professionellen Akku-Systemen ziehen immer
mehr die Akkugerate in die privaten Garten ein.

Schallwerte im Vergleich (beispielhaft)

Schalldruckpegel Schallleistungspegel
Benzin-Motorsdge 100 dB(A) 111 dB(A)
Akku-Motorsége 83 dB(A) 94 dB(A)
Benzin-Motorsense 94 dB(A) 108 dB(A)
Akku-Motorsense 72 dB(A) 86 dB(A)
Benzin-Heckenschere 97 dB(A) 107 dB(A)
Akku-Heckenschere 80 dB(A) 91 dB(A)
Benzin-Laubblasgeréat 90 dB(A) 104 dB(A)
Akku-Laubblasgerat 79 dB(A) 91 dB(A)

SPROSSEN & KEIMLINGE AUS OKOLOGISCHEM ANBAU

Unsere Produkte erhalten Sie in Filderstadt stets frisch beim
“Bioland-Gemiisehof H6rz” und deren Wochenmarktstidnden
sowie bei “Gebauers Frische E-Center” und
“Alnatura Super Natur Markt” .
Bioland
OKOLOGISCHER LANDBAU

ol -
Keimland. srosgosmen
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LAUBBLASER UND -SAUGER —
EIN NICHT ERNST ZU NEHMENDER BERICHT
Ulrich Bessing, Biotopkartiergruppe Filderstadt

In dieser Ausgabe komme ich auf eine sehr seltene Spezies zu sprechen, die
immer mehr durch ihr lautstarkes Auftreten als durch ihr Aussehen auffallen.

Es ist der gemeine Laubblaser, auch als tornadus foliae bekannt.

Er hat auch einen leicht verwechselbaren Artgenossen, den aspirator folii, auch
Laubsauger genannt.

Beide sind unbeweglich und auf die Hilfe des Menschen angewiesen. Dieser
bedient sich dieser Helferlein, um sich méglichst wenig kérperlich zu belasten.
Auch hat dieser Mensch den Wunsch, ein moglichst groRes Exemplar dieser
Spezies zu erhaschen.

Der geniale Techniker Dick Knatterworth hat durch die Kreuzung der beiden
eine Art aus der Retorte entstehen lassen, die sowohl Laub blasen als auch
saugen kann. Er wird unter Fachleuten fornado-aspirae folii genannt. In der
Folge als LSB bezeichnet.

Wie erkenne ich die genannten LSBs in der freien Landschaft oder als
dem Menschen zugewandten Adlatus?

Zunachst muss darauf hingewiesen werden, dass sich diese LSBs zwischen
Februar und August im Ruhezustand befinden, einer Art Sommerschlaf.

Ist dieser beendet, beginnt ein unbeschreibliches Schauspiel: Sobald eines die-
ser LSBs durch seinen Menschen geweckt wird, wachen alle anderen auch auf
und versuchen sich gegenseitig mit ihren typischen Brunft- und Arbeitsgerau-
schen zu Ubertrumpfen und an jeder Stelle ihres Auftretens in Begleitung des
Menschen eine Art Duftmarke in Form von Ubelriechenden, blauen Darmwinden
zu setzen. Meistens ist der LSB sehr anhanglich mit seinem Menschen verbun-
den.

Die Erndhrung der lautstarken LSBs besteht aus mehr oder weniger fossilen,
flissigen Nahrungsmitteln, die der Mensch teuer erwerben muss.

Durch diese Erschwernis hat sich eine neue Generation von LSBs entwickelt,
die auf eine andere Art ernahrt werden kann: Sie wird nicht mehr fliissig son-
dern mit Volt, Watt und Ampére gefittert und macht so gut wie keine Gerau-
sche mehr und entlasst keine Darmwinde.

Wie funktioniert so ein LSB?

Seine nicht ndher zu beschreibenden Innereien produzieren viel Wind, das gilt
fur laute und leise LSBs. Dieser Wind wird in einen engen Schlauch geleitet
und von dem Menschen, der ihn tragt, in Richtung Laub, Staub oder sonstigen
leichten Dinge gelenkt. Sobald es zusammengetrieben und gehaufelt wurde,



saugt es der LSB ein, hackselt es leicht verdaulich und fiihrt es seinem sackar- 52
tigen, externen Magen zu. Es ist der Forschung leider noch nicht gelungen, das
eingesaugte und gehéckselte Material im Magen ausfindig zu machen, um das

7 -

restliche Material, das der LSB nicht selbst verzehrt, dem natirlichen Kreislauf
wieder zuzufihren. Dieser ist mit der Menge des eingesaugten Materials oft
Uberfordert und muss seinen Menschen bitten, dieses aus seinem externen Ma-
gen zu entfernen, um weiteres Material aufnehmen zu kénnen. Was mit dem
ausgeworfenen Material weiter geschieht, ist leider nicht Uberliefert. Nach die-
ser erndhrungsreichen Zeit darf der LSB, nachdem sein Mensch ihn gereinigt
hat, in den wohlverdienten Sommerschlaf.

In diesem Sinne
lhr Dr. Zwinker
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LARMINDUZIERTE SCHWERHORIGKEIT
Dr. med. Anke Tropitzsch, Leiterin des HérZentrums,
Universitats-HNO-KIlinik Tubingen

Ein kleines Kind halt sich ein Spielzeug an das Ohr — einen Knackfrosch — und
produziert immer wieder einen lauten Ton. Ein kurzes Zucken, aber dann ein
lautes Lachen. Das Kind hat Spal3, die Eltern freuen sich. Andere Szene, ahnli-
che Wirkung: Jugendliche sitzen mit Smartphones in der Stadtbahn und héren
Uber Kopfhoérer laute Musik, sie wippen den Takt mit dem Bein mit — Menschen
im Umfeld wundern sich, wie laut selbst sie die Basse héren kdnnen. Alle, das
Kind und die Jugendlichen sind in Gefahr und kénnen einen dauerhaften Hor-
schaden erleiden, der ihr ganzes Leben verandern wird.

Gerdusche begleiten unseren Alltag. Viele Gerausche werden als angenehm
empfunden, aber andere eben nicht und oft ist es einfach nur zu laut. Im Ge-
gensatz zu den Augen kénnen wir aber die Ohren nicht einfach schlief3en. Die
steigende Verkehrsdichte und erhéhter Flugverkehr sind nur einige Beispiele,
die die Bevdlkerung und Umwelt zunehmend belasten. L&rm stellt somit eine
gravierende Umweltbelastung dar. Der Larm wird anders als viele Umweltbe-
lastungen ohne Umwege direkt von unserem Sinnessystem aufgenommen und
richtet einen direkten und leider nicht unerheblichen Schaden an. Die physi-
schen und psychischen Schadigungen bewirken zahlreiche Beeintrachtigungen
fur die einzelnen Betroffenen. Fur die Gesellschaft entsteht ein erheblicher
volkswirtschaftlicher Schaden. Dies hat der Nobelpreistrager und Mediziner Ro-
bert Koch vorhergesehen und wird bereits vor mehr als 100 Jahren mit dem
Satz zitiert: ,Eines Tages wird der Mensch den Larm ebenso unerbittlich be-
kdmpfen missen wie die Cholera und die Pest.”

Jeder finfte Einwohner in Deutschland ist schwerhérig. Larm ist eine der
Hauptursachen fir Horverlust und chronische Schwerhérigkeit bei Erwachse-
nen. Ob das Innenohr durch Ldrm dauerhaft geschadigt wird, hdngt sowohl von
der Dauer der Larmexposition, als auch von der Intensitat des Larms sowie der
individuellen Empfindlichkeit gegeniiber Larm ab. Die Intensitat und die Dauer
von Larm kann in ,Dezibel“ dB(A) gemessen und angegeben werden. Ein nor-
males Gespréach wird etwa mit 60 dB(A) gefiihrt, ein Pkw verursacht einen
Schallpegel von 70 dB(A). In der Tabelle sind Beispiele fir Schallpegel darge-
stellt, die von verschiedenen Gerduschquellen ausgehen. Wird der Schallpegel
um nur 3 dB(A) erhéht, entspricht dies bereits einer Verdoppelung der Gefahr-
dung fir das Horen. Bei einer Larmexposition mit einem Schallpegel von mehr
als 85 dB(A) und einer Dauer von mehr als acht Stunden taglich kénnen dauer-
hafte Schadigungen des Gehdrs auftreten. Entsprechend sind bereits Uber vier
Stunden Larmexposition bei mehr als 88 dB(A) oder Gber zwei Stunden bei
mehr als 91 dB(A) ausreichend, um eine Schadigung des Gehdrs zu verursa-
chen.



Beispiele fiir typische Schallpegel verschiedener Quellen 54

Geréauschquelle Schallpegel
Flustern 30 dB(A)
Leise Radiomusik 40 dB(A)
Normales Gesprach 60 dB(A)
Personenwagen 70 dB(A)
Starker StralRenverkehr 80 dB(A)
Schweres Fahrzeug 90 dB(A)
Elektrische Schlagbohrmaschine 100 dB(A)
Kreissage 110 dB(A)
Propellermaschine 120 dB(A)
Niethammer 130 dB(A)
Dusenmotor 140 dB(A)
Geschutzknall 150 dB(A)

Diese Tabelle stammt aus: Arbeitsunfélle und Berufskrankheiten
(Gesundheitsberichterstattung — Themenhefte, Mérz 2007)

Der Horverlust entsteht durch eine direkte Schadigung des Innenohres. Im In-
nenohr sitzt das eigentliche Hérorgan — das Cortische Organ. Dort sitzen beim
Menschen nur etwa 15.000 hochempfindliche Sinneszellen — die Haarsinnes-
zellen. Diese sind wesentlich fir die Umwandlung des Schallreizes in ein Ner-
vensignal. In vielen Studien konnte eine direkte mechanische Schadigung der
Haarzellen des Innenohres und auch der Hérnerven bestétigt werden. Die ei-
gentlich steif und aufrecht stehenden ,Sinneshéarchen®, also die langen Fort-
sédtze an der Oberflache der Zellen, erweichen und kollabieren, die Schallwahr-
nehmung ist gestort und der Betroffene erleidet einen Horverlust. Veranderun-
gen im Zellstoffwechsel fiUhren zum Zelltod, der irreversibel ist und zu einer
chronischen Schwerhdrigkeit fuhrt.

Abb. 1 links:

Intakte Hérzellen

Abb. 2 rechts:

Geschédigte Hérzellen,
Fotos: PD Dr. Marcus Miiller,
Universitéts-HNO-Klinik
Tibingen

Die an den Haarsinneszellen angebundenen Nervenfortsdtze der Hérnerven
kénnen ebenfalls dauerhaft geschadigt werden. Eine Regeneration der Haar-
sinneszellen oder der Nervenfortsatze ist medizinisch noch nicht méglich. Da-
mit bestehen derzeit leider keine Mdglichkeiten fur eine eigentliche Heilung der
Larmschwerhdrigkeit.
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Abb.3: Schéadigung der Haarsinneszellen durch Léarm fiihren zum
irreversiblen Verlust der Hérzellen,
Grafik: Prof. Dr. Hubert L6wenheim

Eine Larmschwerhdrigkeit entsteht bei dauerhafter Larmbelastung allméahlich
Uber mehrere Jahre und wird daher von den Betroffenen in den Anfangsstadien
zun&chst nicht oder nur eingeschrankt wahrgenommen. Bei Zunahme der Sym-
ptomatik entstehen fiir die Betroffenen aber erhebliche Einschrankungen. Im
Vordergrund steht hier ein Verlust des Sprachverstehens insbesondere bei Zu-
nahme der Hintergrundgerausche wie beispielsweise in einem Restaurant oder
dem Gesprach mit mehreren Personen. Dies isoliert die Betroffenen von den
Mitmenschen und fiihrt in der Folge haufig zu sozialem Rickzug und Isolation.

Abb. 4:

Cochlea-Implantat,

Foto: MED-EL,
Elektromedizinische Geréte
Deutschland GmbH



Horgeréate kdnnen jedoch bei mittelgradigen Horverlusten einen Ausgleich auf 56
Basis des verbliebenen Restgehérs herbeifuihren. Bei hochgradigen Hérverlus-

ten ist dies mit Hérgeraten nur noch eingeschréankt mdéglich. Hier kdnnen je-

doch implantierbare Horsysteme, so genannte Cochlea-Implantate sogar das
Sprachgehér wiederherstellen.

Trotz deutlicher Verbesserung beim Larmschutz am Arbeitsplatz belegt die
Larmschwerhdrigkeit mit 40 Prozent immer noch den Spitzenplatz unter den
anerkannten Berufskrankheiten. Dies sind in Deutschland etwa 5.000 neue
Falle pro Jahr.

Etwa vier bis finf Millionen Arbeitnehmer sind in Deutschland einem Larmpegel
ausgesetzt, der geeignet ist, das Innenohr zu schadigen und eine dauerhafte
Larmschwerhdrigkeit zu induzieren. Fiir die Pravention ist es daher entschei-
dend, den Larm wenn mdglich tGberhaupt zu vermeiden oder wenn dies nur ein-
geschrankt gelingt, Gehérschutzmittel einzusetzen. Grundsétzlich wird daher
nach der Arbeitsstattenverordnung versucht, die Schallpegel so niedrig zu hal-
ten, wie es nach Art des Betriebes moglich ist. Wird der kritische Schallpegel
von 85 dB(A) dennoch Uberschritten, liegt ein Larmbereich vor. Dann kommen
Gehdérschutzmittel zum Einsatz und es werden arbeitsmedizinische Vorsorge-
untersuchungen durchgefiihrt, um beginnende Hérschaden bereits im Friihsta-
dium zu erkennen. Durch diese Mal3nahmen sind die Zahlen fir die anerkannte
Berufskrankheit Larmschwerhérigkeit erfreulicherweise in den letzten Jahrzehn-
ten zurlickgegangen.

Leider steht dem Erfolg beim Riickgang der beruflich bedingten Larmschwerh6-
rigkeit eine Zunahme der nicht-beruflich bedingten Larmschwerhérigkeit durch
Freizeitlarm gegeniber. Und diese Form der Larmexposition betrifft somit nicht
nur Erwachsene, sondern auch Babys, Klein- und Schulkinder sowie Jugendli-
che. Die Halfte der Teenager und jungen Erwachsenen ist besonders durch die
Nutzung von Musikabspielgeraten gefahrdet. Nach Angaben der WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) riskieren weltweit 1,1 Milliarden Teenager und junge Er-
wachsene durch unsicheren Gebrauch von Geraten wie Smartphones, MP3-
Playern, aber auch Diskotheken- oder Konzertbesuche ihr Gehdr. Auch hier ist
der Schadigungsgrad des Gehérs abhangig von der Intensitat und Dauer der
Exposition. So kann die Nutzung von Musikabspielgeraten tber 85 dB(A) tber
acht Stunden zu einer Hérschadigung fuhren. Steigt der Schallpegel etwa bei
einem Konzert auf tber 100 dB(A) an, kénnen bereits 15 Minuten fur das Gehor
eine Schadigung verursachen.

Die genannten musikalischen Larmquellen werden Uberwiegend als Dauerlarm
bezeichnet. Noch gefahrlicher als Dauerléarm ist jedoch der Impulsl&rm.
Impulslarmquellen, die als Knallereignisse in der Freizeit auftreten, sind Schie-
Ren, auch Kinderpistolen, Knackfrosche und Silvesterknaller. Die schadigenden
Larmbelastungen durch Impulsschallereignisse stellen aus drei Griinden ein
besonderes Problem dar: Impulsschall ist gesundheitsgefahrdender als Dauer-



57 schall. Wegen der Kurze der Dauer der Schallpegel (zum Beispiel Knall) wer-
den diese in ihrer tatsachlichen Lautstérke subjektiv nicht so wahrgenommen,
wie sie ihrem wirklichen Spitzenpegel entsprechen. In der Freizeit wird die Ge-
fahrdung fur das Hérvermdgen in der Regel nicht beachtet, da der Knall meist
mit einem persoénlich positiven Erlebnis in Verbindung steht: beispielsweise Kin-
der mit Knackfréschen und Spielzeugwaffen, Jugendliche und Erwachsene mit
Knallkérpern und Feuerwerkswaffen, Jdger und Schitzen mit Pistolen und Ge-
wehren.

Vollstédndig kdnnen und wollen wir sehr wahrscheinlich auch nicht dem Larm
entfliehen. Dennoch ist mehr Aufkl&drung notwendig, um Menschen Uber die
potentiell schadigende Wirkung des Larms zu informieren. Insbesondere die
hohe Anzahl von Jugendlichen mit riskantem Musikkonsum zeigt, dass MaR-
nahmen zur Pravention von freizeitlarmbedingten Gehérschaden schon friher,
zum Beispiel bei 11- bis 14-Jahrigen, notwendig sind. Nur so kénnen wir chroni-
sche larmbedingte Schwerhdrigkeiten verhindern und den kostbaren Hoérsinn
langfristig erhalten. Der verantwortungsvolle Umgang mit Larm hat auch einen
anderen Vorteil: Ruhe — und das ist auch ein kostbares Gut.
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BETRACHTUNGEN JENSEITS DES LARMS
ERFAHRUNGEN AUS DER MUSIKTHERAPIE
Doris Dorfmeister, Musiktherapeutin an der Filderklinik

Was Larm mit uns macht, erfahren wir am eindricklichsten, wenn die L&rm-
quelle ploétzlich authért zu larmen. Es ist wie der Moment, in dem ein Segelflie-
ger entkoppelt wird, und in den vdllig freien Flug gehen kann: Er verhalt sich fir
einen kurzen Augenblick wie orientierungslos, um sich dann, statt auf den frem-
den Antrieb, nun auf die Thermik und die eigene Tragkraft einzuschwingen.

Geradeso kann uns das Aussetzen des Larms plétzlich in den schwerelosen
Zustand der Stille versetzen, in dem wir, von nichts mehr gefragt oder geplagt,
von nichts mehr angetrieben oder Uberwaltigt, aber auch nichts mehr selber wol-
lend, in ein groRes Ausatmen kommen.

Es o6ffnet sich ein Raum, in dem die Thermik der Stille uns einladt, unsere eige-
ne Tragkraft zu entdecken.

Wir fuhlen sofort, wie sehr uns der Larm belastet und bestimmt, oder auch ge-
trieben, unsere Nerven gereizt und tberflutet hat. Jetzt, nach dem Larm, sind
wir einfach da, ohne getrieben, tberflutet, Gberstimmt zu sein. Eben fir einen
Augenblick spiren wir das; lassen uns dahinein fallen, etwas beginnt zu heilen,
wieder ganz zu werden. In uns. Fur einen Augenblick.

Und dann, wenn wir nicht wieder weiterlaufen in den nachsten Larm, kénnte
sich die Stille entfalten...

Wer schon einmal der Stille hoch in den Bergen begegnet ist, hat vielleicht er-
fahren kénnen, dass Stille nicht die Abwesenheit von Larm, oder eben Nichts
ist. Wer es aushélt, dass da eben erst mal nichts zu héren ist, wird Uberrascht
feststellen, wie in dieser Stille etwas hérbar wird, was gar nicht zu beschreiben
ist. Aber es wird hdérbar. Ein Paradox. Aber dennoch eine Wirklichkeit. Die Fra-
ge ist, was das ist, was da in der Stille oder von ihr hérbar wird, und auch, wo
es in uns hérbar wird. Je 1anger man sich hingibt, umso reicher beginnen ,un-
sichtbare” Klange aus und in dieser Stille zu uns zu gelangen, und manchmal
ist es einem, als kenne man sie, diese ,Klange“...

Man kénnte fast meinen, die Stille triige alle Klange der Welten in sich. Und da-
mit verweist sie uns auf das, was in uns selber klingt, auf die Welt in uns. Das
ist gefahrlich!

Wollen wir héren, was da in uns klingt? Was da vielleicht schreit, oder weint,
oder jammert, oder, erschreckend, vielleicht an manchen Stellen gar nichts
mehr klingt, sondern resignierte Leere sich zeigt.

Je mehr wir den Mut haben, diesen eigenen Klangen oder diesem Nichtklingen
in uns zu begegnen, kann das von uns selbst Uberténte wieder Gehér bekom-
men. Es taucht ein neues Gefiihl der Lebendigkeit an diesen inneren Orten auf,



wir fuhlen uns vollsténdiger als vorher. Das sind begliickende Erfahrungen. Die 60
Stille ist der grolRe Meister auf diesem Weg. Sie lasst alles zu.

Steigen wir nun aus der Stille der Berge hinab ins Tal, begegnen wir immer
mehr Naturgerduschen, den wesenseigenen Ténen der Insekten, der Végel,
des Windes oder des Regens, der Steine oder des Wassers, wie auch des eige-
nen Fultrittes. Langsam kommen wir in einen eigenen Rhythmus im Gehen,
dem sich unser Herzschlag anpasst — wie stérend wirken da schon ganz weni-
ge Maschinengerausche... — und nach einer Weile des Gehens taucht bei man-
chem wie von selbst die eigene Stimme auf, ein Lied, eine Melodie, gesungen
oder gepfiffen. Der Mensch ganz im eigenen Schwingen, weit weg vom oft frem-
den Takt der Alltags- oder Arbeitswelt.

Es ist der Versuch und das Ziel der verschiedenen Richtungen und Arten der
Musiktherapie, den Menschen wieder mit seinem ganz eigenen Schwingen in
Verbindung zu bringen. Wie kann das vor sich gehen?

Musik, also gestaltete Form von Ténen, Gerduschen oder Kléngen, ist eine
Grenzgéngerin. Zum einen ist sie physikalische und ganz physisch erlebbare
Schwingung. Man erinnere nur einmal die gewaltige Auswirkung einer Orgel
oder eines Schlagzeuges auf unseren Kérper, wie wir deren Schwingung am
eigenen Leib splren, oder, wie diese unseren Kdrper so durchpulst, dass er
sich nach den Rhythmen oder Melodien zu bewegen beginnt.

Dann ist Musik zugleich auch Botin einer seelisch-geistigen Wirklichkeit, des-
sen Schwingungen wir in unseren Seelen und Herzen sehr eindeutig wahrneh-
men kénnen: Sprach- und Kulturgrenzen Uberwindet sie mihelos, sie beséanftigt
Gemlter, stellt Frieden her, verbindet, ermuntert, befreit und belebt... Aber ge-
nauso kann sie auch das Gegenteil davon erreichen.

So haben wir in der Musik ein universelles Geschenk, mit dem wir, wenn wir sie
verantwortungsvoll gestalten und nitzen, Heilungsimpulse setzen kénnen. Da-
bei ist der Mensch in seiner kérperlichen und seelisch-geistigen Befindlichkeit,
in seiner Not, aber auch in seiner Zukiinftigkeit Mittelpunkt des therapeutischen
Geschehens: Der Therapeut begleitet den Patienten auf seinem Weg und sei-
ner Suche nach dem, was in ihm werden moéchte, welche Chance ihm eine
Krankheit vielleicht schenkt. Und der Therapeut kreiert fir und mit ihm die dafir
geeignete Musik. Die Musik schlieBlich ist diejenige, die substantiell an dem
Neuen wirkt und webt.

In der anthroposophischen Medizin wurde schon lange erkannt, dass Musik,
wie auch die anderen Kiinste, Medizin, also Heilmittel sind. Die Musiktherapie
zum Beispiel wird vom Arzt verordnet, um heilsame Vorgénge, kérperlich wie
seelisch-geistig im Patienten zu unterstitzen und anzuregen.

Dafir stehen uns in der Musiktherapie eine Reihe von Instrumenten zur Verfi-
gung. Manche sind beispielsweise in der anthroposophischen Musiktherapie,
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Abb. 1: Leier, : —
Foto: Doris Dorfmeister t - Sy r LN

wie sie in der Filderklinik praktiziert wird, speziell fir den therapeutischen Ge-
brauch entworfen worden. Allen voran die Leier (1), die mit ihrem vollen, war-
men und lange nachschwingendem Klang tiefgriindig die seelisch-geistigen
Aspekte anspricht und bewegt. Eine besondere musiktherapeutische Entwick-
lung ist die so genannte TAO-Leier (2), die am K&rper angelegt werden kann,
oder das Klangbett (3), das den gesamten K&rper des Patienten durchschwingt.
Diese spharischen Klange greifen ordnend, harmonisierend oder I6send in das
Krankheitsgeschehen des Menschen ein. Soweit, dass sogar auch im Physi-
schen Verdnderungen messbar werden.

Foto: Doris Dorfmeister Foto: Doris Dorfmeister

Abb. 2: TAO-Leier, Abb. 3: Klangbett,

Saiteninstrumente sind besonders geeignet, den
Bereich unseres Wesens, wo wir Fuhlende sind,
zu beleben und zu I6sen. Die Klange der Chrotta
(4), oder Harfenklange (5) sind tief wirksame Klan- -
ge: Sie I6sen und geben Halt, erinnern haufig an Abb. 4: Chrotta,

den schon lange nicht mehr erlebten Klang der ei- Foto: Doris Dorfmeister
genen Seele. Ordnend wirken sich besonders

Schlag- und Perkussionsinstrumente (6) aus. Die
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der eigenen Kraft und starken ein positives Erle-

ben von Gemeinschaft. Blasinstrumente bindeln
Uberschiissiges und UberschieRendes und fiihren

es zielgerichtet und konstruktiv in klare Formen.

Und allem voran das individuellste Instrument, un-
sere Stimme. An und mit ihr entdecken wir viel
Uber uns selbst und unser Verhaltnis zur Welt. Im-
mer mehr darf in ihr von uns selbst hindurch ténen,
per-sonare! Welche Freude!

Und dann, der Humor in der Musik! Ein schrager
Klang, ein seltsames Geradusch, ein Uberraschen-
der Schluss eines gemeinsam improvisierten Sti-
Abb. 5: Harfe, ckes, und fur einen herrlichen Moment sind wir der
Foto: Doris Dorfmeister Schwere enthoben und gewinnen eine erfrischen-
de Perspektive!

Abb. 6: Schlag- und
Perkussionsinstrumente,
Foto: Doris Dorfmeister

In allem kiinstlerischen Tun und Erleben sind wir schépferisch tatig. Darin wach-
sen uns die gesundheitsférdernden Krafte entgegen.

Wer also von Larm geschédigt ist, wessen Ohren von Tinnitus klingeln, fur den
ist die Musik wie geschaffen! Nichts ist geeigneter, paradoxerweise, als die Mu-
sik, dem Geschadigten Heilimpulse zu geben. Denn das eigentlich Wirksame in
der Musik sind nicht die Téne, Klange oder Gerdusche, sondern das, was zwi-
schen ihnen zum Erklingen kommt. Im schépferischen Zugang werden Sie ent-
decken, welch heilsame Welt sich in dem geheimnisvoll stillen Raum zwischen
den Toénen 6ffnet. Eine Welt, die jenseits des Larmes endlich wieder gehért und
wahrgenommen werden will.
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WOHLFUHL-LARM

Hartmut Spahr, Biotopkartiergruppe Filderstadt

Die Aufgabenstellung ein Widerspruch in sich? Oder doch nicht?

Ich spreche hier nicht von ohrenbetdubendem, gesundheitsgefdhrdendem
Larm, sondern von Alltagsgerduschen. Vielleicht sollten wir dabei auch tGber
Wohlfuhlgerausche nachdenken. Denn die Schwelle zwischen Larm und
Geréusch ist individuell, also bei jedem Menschen mehr oder weniger unter-
schiedlich.

Richten wir unseren Blick zuerst auf Larm oder Gerausche, die wirklich stéren
beziehungsweise einem den Nerv rauben: Da wére zum Beispiel die Mucke,
die nachtens sirrend um meinen Kopf kreist, um mir fir mein Blut einen
juckenden Stich zu verabreichen oder das Heimchen, das sich irgendwo im
Gebalk versteckt hat und mit lautem, unregelmafigem Zirpen meinen Schlaf
behindert. Oder der Hofhund, der mit seinem Geklaff vermeintlich sein Gebiet
verteidigt und die Nacht verscheuchen will. Oder der Teichfrosch, der mit
seinem lauten Gequake mich und meine Nachbarschaft des Nachts terrorisiert.

Wie krank aber muss der Zeitgenosse sein, der sich bei der Stadtverwaltung
oder bei Umweltschitzern Uber die nachtliche Ruhestérung durch den —
zugegeben sehr frihen — variantenreichen Gesang der Amseln beschwert und
deren Abschuss fordert?

Mdglicherweise gehdrt er zu denjenigen, der andererseits dréhnend lautstarke
Rockkonzerte besucht und dabei sein Gehoér dauerhaft schadigt! Den Amseln
soll's recht sein.

Oder zur Kategorie der Flughafengegner, die sich zuerst am Zaun des Flugha-
fenrollfeldes ein Haus errichten und dort ansiedeln, um nachher gegen den
dortigen Larm zu protestieren beziehungsweise vor Gericht zu ziehen,...

Dabei gibt es auch bei den wohlfalligeren Gerauschen einige, die einen nachts
aufregen kénnen. Und da liegt der Hase im Pfeffer. Wenn ich mich echauffiere
und aufrege, behindere ich mich selbst und kann damit keinen Schlaf finden.
Da hilft dann nur, den Larm zu akzeptieren und sich abzufinden oder die
Fenster zu schlielRen.

Betrachten wir das Thema von der positiven Seite, so ermitteln wir doch eine
erkleckliche Zahl verschiedener Gerdusche, die uns in gute Stimmung verset-
zen kénnen. Dabei werden bei uns naturgegebene Eigenschaften und Empfin-
dungen angeregt und vom Kd&rper entsprechende Gliickshormone ausgeschiit-
tet, die uns dann stimulieren. Deshalb haben Naturgerdusche eine besonders
starke Wirkung auf uns, natirliche Instrumente bringen eine ganz andere Seite
in uns zum Klingen als synthetische Gerdusche.
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schépfen oder Ihre Ideen sprudeln?

Meist sind es Stimmen der Natur, die uns seit der Kindheit begleiten: Das

Rauschen eines Baches bei einem Waldspaziergang. Das Rollen einer Welle

an den Strand, das Rufen der Méwen, das heimelige Prasseln des Regens.

Oder das Vogelzwitschern, wenn ein neuer Tag anbricht.

Genielien Sie Naturgerdusche mit ausgewéhlten Melodien oder reine Naturge-
rausche, die lhnen besonders gut tun, die beruhigen, entspannen und Kraft
spenden.

Nachfolgend einige so genannte Wohlfiihlgerdusche, denen Sie sich, lieber
Leser, vielleicht anschlielien kénnen:

® Getragene, klassische Musik oder harmonische Kompositionen anhéren
(Orchester, Harfe, Fl6te, Geige, Klavier, Orgel,...).

Dem vielfaltigen Vogelgezwitscher lauschen.

Die Balz-/Revierrufe des Fruhlingsvogels Kuckuck zahlen.

Dem Lachen des Grinspechts folgen.
Wasserrauschen/Wasserplatschern (Meer, Fluss, Bach, Springbrunnen,
Dusche).

Blatter-/Laubrascheln beim Spaziergang im herbstlichen Wald.

Wind, der in den Baumen raschelt.

Das Laufen in knirschendem Neuschnee.

Regen, der sanft an die Fenster trommelt.

Aufs Zeltdach tropfender Regen.

Romantisches Knistern und Prasseln am Lager-/Kaminfeuer.

Kaffee, der aus der Maschine schnorchelt.

Erganzen Sie selbst:

Aber auch:

® Die Stille wahrnehmen, was die Natur uns zu sagen hat.
® Die Stille, wenn fallender Schnee alle Gerausche schluckt.

Ein Tipp:

Akzeptieren Sie die uns umgebende Gerduschkulisse, an der wir nichts mehr
andern kénnen. Ignorieren Sie alles Stérende und verdrdngen Sie diesen Larm
zugunsten der feinen, leisen Gerdusche, die Sie entspannen. |hr Gehirn kann
diesen Spagat fur Sie und Ihr Wohlbefinden erreichen, wenn Sie das ein wenig
Uben.
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TIERE UND LARM

Eberhard Mayer, Biotopkartiergruppe Filderstadt

Wenn aktuell iber Larmbeldstigung und tber die schédliche Wirkung von Larm-
emissionen gesprochen oder gelesen wird, dann hért man meistens von erwie-
senen negativen Folgen fir uns Menschen. Dieser Ansatz ist sicher richtig und
verstandlich, denn die Auswirkungen von Larm kénnen fiir uns gesundheits-
schadigend sein und reichen von leichtem Unbehagen bis hin zu gravierenden,
bleibenden Schéaden.

Warum befassen wir uns dann mit dem Thema ,, Tiere und Larm*, wenn es
doch genligend Griinde daflr gibt, die eigene menschliche Betroffenheit zu
diskutieren?

Nun, die meisten Artikel des vorliegenden ,Naturkundlichen Jahreshefts® be-
leuchten das Thema Larm aus dem Blickwinkel der menschlichen Filderbewoh-
ner. Dass es durchaus interessant und sinnvoll sein kann, sich auch mit den
Auswirkungen des Larms auf Tiere zu befassen, hat vor allem zwei Griinde:

® \Wegen des Schutzes aller wild lebenden europaischen Tierarten miissen
bei staatlichen Planungsprozessen — zum Beispiel bei Strallenbau oder
Flughafenausbau — Aussagen zur Auswirkung von Stérungen auf die Tier-
welt beschrieben werden; dazu gehdren auch die Folgen des Larms.

® Die Hinweise verdichten sich, dass Tiere bevorstehende Naturereignisse
(beispielsweise schwere Unwetter, Erdbeben oder Vulkanausbriiche) friiher
als der Mensch wahrnehmen und durch ihr Verhalten verraten. Wir sollten
deshalb aus der Tierwelt gewonnene Erfahrungen nutzen, um mdégliche Fin-
gerzeige auch zur Larmbekampfung zu erhalten.

Larmquellen und ihre moéglichen Auswirkungen auf die Tierwelt

Es gibt viele unterschiedliche Larmquellen, die Mensch und Tier zu schaffen ma-
chen. Fir die larm- und stressgeplagten Bewohner unserer Filderregion wollen
wir uns schwerpunktmaRig mit den drei folgenden Kategorien beziehungsweise
Larmquellen befassen und auf ihre méglichen Folgen fur die Tierwelt eingehen:

1) StraBenverkehrslarm
Mehrere Untersuchungen und Studien kommen zum Ergebnis, dass Stralen-

larm in erster Linie die akustische Kommunikation der Tiere stéren oder gar un-
terbrechen kann. Beispiele:



® \Wenn Verkehrslarm den Balzgesang der V6gel, das Quaken von Fréschen
oder das Zirpen von Heuschrecken Ubertént, kann die Partnersuche bei
Tierarten nachhaltig gestort werden; im schlimmsten Fall hat das negative
Auswirkungen auf Reviergré3en und die Nachwuchsrate, und damit auch
auf die Populationsdichte von Tierarten.

® Sehr nachteilig wirkt es sich aus, wenn durch den L&rm Warnrufe bezie-
hungsweise Warnsignale (zum Beispiel zwischen Alt- und Jungtieren) nicht
mehr oder zu spéat hérbar sind. Raubfeinde tun sich dann bei ihren Beute-
zugen wesentlich leichter als in larmarmen Gebieten. Stark davon betroffen
sind unsere ohnehin im Bestand bedrohten Feld-Bodenbriter wie Rebhuhn
und Wachtel. Wer einmal versucht hat, auf den Fildern Rebhiihner wahrend
der Balzzeit rufen zu héren, kann ein Lied davon singen: unsere durch Ver-
kehrsstraften durchschnittene Feldflur ist durch die Autobahn A8 und die
Bundesstralle B27 so sehr verlarmt, dass die Balz- und Warnrufe von Reb-
huhn und Wachtel kaum noch zu héren sind!

® Umgekehrt kann es auch sein, dass Larm die Orientierung von Raubfein-
den (Préadatoren) beeinflusst und dadurch die Beute nicht gefunden werden
kann.

® Plbtzlicher, ungewohnter L&drm kann bei Tieren panische Fluchtreaktionen
auslésen; Energieverluste sind die Folge dieser Uberstlrzten Reaktionen.
Als Musterbeispiel dient hier der durch L&drm aufgescheuchte Feldhase
(»Angsthase®).

Fairerweise muss gesagt werden, dass nicht alle Tierarten gleich sensibel auf
Larm reagieren. Weit verbreitete Singvogelarten wie Amsel, Ménchsgrasmuicke
oder Kleiber scheinen eine vergleichsweise geringe Larmempfindlichkeit zu
besitzen. Dennoch ist auch bei diesen Arten eine reduzierte Besiedlung des
StralRenumfelds erkennbar; in der Regel werden Abstande von circa 50 bis 100
Metern zur Stralle eingehalten.

Bei Schlangen wurde festgestellt, dass sie zwar kaum durch Larm gestért wer-
den; allerdings reagieren sie empfindlich auf Bodenerschitterungen.

Bei Amphibien und bei Heuschrecken geht man davon aus, dass sie ahnlich
stark wie Vogelarten betroffen sind: die akustische Kommunikation wird gestért,
wenn ihre Paarungsrufe beziehungsweise -gesdnge vom StralRenlarm tbertdnt
werden (siehe oben). Einige Arten reagieren darauf mit lauteren oder héheren
Rufen und Gesangen, um von den Partnern noch gehdért zu werden.

Interessant ist das Verhalten von Greifvégeln und Eulen entlang von Stral3en.
Sie scheinen durch den La&rm kaum gestért zu werden, in vielen Féllen sieht
man (vor allem in der kalten Jahreszeit) sogar mehr Greifvégel an Stral3en als
in der Ubrigen Jahreszeit. Dies liegt am guten Nahrungsangebot, das von Stra-
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67 Renbdschungen ausgeht (Verkehrsopfer, Abfélle, dadurch erhéhtes Mausean-
gebot). Allerdings ,bezahlen” Greife und Eulen diesen Vorteil mit einem hohen
Kollisionsrisiko — viele von ihnen werden Uberfahren oder vom Fahrtwind vor-
beifahrender Fahrzeuge erfasst.

Ein M&usebussard auf einem Ansitz an einer B6schung, Foto: Artur Calmbacher

Bei Fledermausen ist es laut mindlicher Aussage des Filderstadter Experten
Peter Endl so, dass der Larm bei der Jagd entlang von Stra3en durchaus nega-
tive Auswirkungen zeigen kann; dies gilt insbesondere innerhalb eines Abstand-
streifens von circa 50 Metern von der Stralde. Die bodengebundene Jagd (zum
Beispiel beim Grollen Mausohr und der Bechstein-Fledermaus) ist davon noch
starker betroffen als die Jagd auf Fluginsekten. Andererseits Ubernachten ver-
schiedene Fledermausarten an lauten Orten wie StralRenbriicken und Kirchtur-
men oder bilden dort sogar Wochenstuben. Das wiederum zeigt, dass die inter-
ne Kommunikation durch den StralRenldrm wenig gestért wird. Am Aichtal-
Viadukt, in den Hohlrdumen unter der stark befahrenen B27 an der Bonlénder
Markungsgrenze, wurden bisher lediglich Zwischenquartiere und keine Wo-
chenstuben festgestellt.

2) Fluglarm:

Fluglédrm entsteht nicht nur im engeren Bereich der Flugh&fen (Start- und Lan-



debahn, Rollfeld), sondern auch in den Flugschneisen beim Starten und Lan- 68
den der Maschinen sowie in der ndheren Umgebung des Flughafens. Wer

wisste das besser als die Bewohner der Filderorte, die mehr oder weniger

vom Larm des Landesflughafens Stuttgart betroffen sind.

Wie aber reagieren wildlebende Tiere auf den Fluglarm?

Es gibt nur wenige Untersuchungen, die sich mit den Auswirkungen des Flug-
larms auf die Tierwelt befasst haben — am ehesten hat man sich mit der Reak-
tion von Végeln auf diese Larmquelle beschaftigt. Ironisch kénnte man also mei-
nen, dass ,Donnervdgel“ und gefiederte Végel derselben Familie angehéren...

Allgemein kommt man zum Ergebnis, dass Flugléarm in der Nahe von Flughé&fen
auf die meisten Vogelarten wenig stérend wirkt. Végel scheinen sich sehr gut
an regelmaRig vorUberfliegende Flugzeuge gewdhnen zu kénnen, vermutlich
auch deshalb, weil der Larm nicht dauerhaft auftritt. In den Pausen zwischen
den Landungen und den Abfligen kénnen Végel gentigend oft singen und da-
bei auch gehort werden. Am Berliner Flughafen hat man sogar ermittelt, dass
Végel in Flughafenndhe morgens funf bis zehn Minuten friher singen als ihre
Artgenossen abseits des Airports — vermutlich um dem einsetzenden Dauerbe-
trieb ab 6.00 Uhr etwas auszuweichen.

Manche Végel sind sogar auf Flugh&fen besonders haufig und es kann deshalb
zu Vogelschlag-Problemen kommen. Dazu z&hlen zum Beispiel Feldlerchen
und Greifvdgel wie Bussarde und Turmfalken, die sich auf den ausgedehnten
Grinflachen des Flughafengeldndes (abseits der asphaltierten Pisten) wohl
fuhlen. Allerdings werden Flachen unmittelbar neben der Start- und Landebahn,
welche sehr niedrig Uberflogen werden, gemieden. Das héngt aber nicht unbe-
dingt mit dem Larm zusammen, sondern kénnte auch durch die optische Wir-
kung der groRen Maschinen ausgelést werden. Uberraschend auftretende Flug-
zeuge stéren eher als regelméRige Uberfliige.

Der Diplom-Biologe Dr. Gunther Matthaus, der die Vogelwelt am Stuttgarter
Flughafen jahrelang beobachtet hat, hat diese Aussagen mindlich bestétigt.

Wird vom Fluglarm gesprochen, sollte auch auf den Modellflugbetrieb einge-
gangen werden, der durch Hobbyisten au3erhalb genehmigter Flugplatze in der
freien Landschaft ausgelbt wird. Beim Abfliegen motorbetriebener Flugzeug-
und Hubschraubermodelle kann es zu erheblichen Stérungen der Tierwelt in
der Feldflur kommen. Feldhasen und Bodenbriiter, die in der intensiv bewirt-
schafteten Ackerlandschaft ohnehin zu den am meisten gefahrdeten heimi-
schen Tierarten gehdren, werden durch diese Art Flugverkehr bei der Nah-
rungsaufnahme und im Tagesversteck gestort.

3) Sonstiger Larm:

Bei Maschinenldrm, beispielsweise am Rand von stark verlarmten Industriege-
bieten oder bei Benutzung lauter Kompressoren, zeigen sich in Untersuchun-



69 gen ahnliche Reaktionen der Tierwelt wie an lauten, stark befahrenen Strafien
oder an Flughafen. Végel halten dann mehr Abstand zwischen Nistplatz und
Larmquelle, wenn die Anlage laut und die Larmkulisse unregelmaRig ist. AuRer-
dem nehmen in der Umgebung Populationsdichte und Artenvielfalt ab.

Plétzlicher Larm, der spontan und unerwartet auftritt, [6st in der Tierwelt hefti-
ge Reaktionen aus. Durch Schreck- und Scheucheffekte kann es zu panischen
Fluchtversuchen kommen, bei denen unnétige Energie verschwendet wird; bei
sensiblen Vogelarten kann es (wéhrend der Brutzeit) im schlimmsten Fall sogar
zur Nistplatz-Aufgabe fiihren. Ein Horrorerlebnis fir die meisten Wild- und Haus-
tiere ist zum Beispiel das Silvester-Feuerwerk am Jahresende: die véllig uner-
warteten und unkontrolliert auftretenden Knallgerdusche und Lichteffekte ver-
stéren die Tiere in hohem Mal3.

Zusammenfassung

Larm wirkt sich nicht nur negativ auf Gesundheit und Lebensqualitéat von uns
Menschen aus. Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt, dass auch das
Leben von Tieren deutlich beeintrachtigt werden kann.

Wenn auch Tierarten unterschiedlich reagieren und die Auswirkungen teilweise
nicht besonders stérend scheinen, so kénnen doch Beeintrachtigungen der
Kommunikation zwischen den Tieren, bei der Jagd auf Beutetiere, beim Paa-
rungsverhalten sowie bei der Aufzucht des Nachwuchses auftreten. Interessant
ist, dass manche Tierarten ihr Ruf- und Gesangsverhalten anpassen, um bes-
ser gehdrt zu werden. Nicht unterschatzt werden darf auch die Gefahr von Kolli-
sionen an Larmquellen wie Stralen und Flugh&fen. Die Forschungsergebnisse
Uber L&rmauswirkungen auf Tiere sind allerdings noch unzureichend, weitere
Untersuchungen sind wiinschenswert.

Quellen:

MAX-PLANCK-GES. (2016, Fachartikel): Airport noise predicts song timing of
European birds

GARNIEL & MIERWALD (2010): Arbeitshilfe Végel und Stral3enverkehr (For-
schungsbericht des BMVBS)

POLACHOWSKI, K. (2009): Tiere im Larm, Auswirkungen und Anpassungs-
mdglichkeiten

SCHAUB et al. (2008): Untersuchungen zum Jagdverhalten beim GroRen Maus-
ohr

KEMPF & HUPPOP (1997): Auswirkungen von Fluglarm auf Wildtiere
Internet:

www.umweltbundesamt.de: Larmwirkungen auf Tiere

www.naturtips.com: Larm und Naturschutz

www.laermorama.ch: Larm & Tiere
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CLIMATE STAR 2016: OEN-PROJEKT VON INTEGRA E.V. UND
DER STADT GEWINNT EUROPAISCHEN KLIMAPREIS
Hannes Lauer, Klimaschutzmanager Stadt Filderstadt

Der Climate Star 2016 geht nach Filderstadt! Gemeinsam mit dem Projekttrager
INTEGRA Filder e.V. wurde die groRe Kreisstadt fiir das Projekt ,Okologie,
Energie und Nachhaltigkeits-Mentoren* (OEN-Mentoren) vom Klima-Biindnis
europaischer Stadte mit indigenen Volkern der Regenwalder/Alianza del Clima
e. V. ausgezeichnet. Damit gehért die Filderstadter OEN-Initiative zu den 15
besten kommunalen Klimaschutzprojekten Europas.

Klimaschutzmanager Hannes Lauer (ibernimmt fiir die Stadt Filderstadt und INTEGRA Filder e. V.
die Auszeichnung. Von links: Umweltlandesrat Stephan Pernkopf (Land Niederésterreich), Hannes
Lauer, Tine Heye und Holger Matthdus (Vorstandsvorsitzende Klima-Biindnis); Foto: Erich Marschik

Bereits zum siebten Mal zeichnete das Klima-Biindnis, dem 1.700 Mitglieds-
kommunen aus 26 europaischen Landern angehdren, beispielhafte Klima-
schutzaktionen und -maf3nahmen mit einem Climate Star aus.

In 2016 hatten sich tber 200 europaische Stadte, Gemeinden und kommunale
Zusammenschlisse mit insgesamt mehr als 50 Millionen Einwohnern bewor-



ben. Die Preise wurden im niederdsterreichischen Krems an der Donau im Rah-
men der Jahreskonferenz des Klimabindnisses verliehen.

Filderstadt und INTEGRA erhielten den Preis in der Kategorie ,10.000 bis
100.000 Einwohner“. Das OEN-Projekt wurde von der internationalen Fachjury
aus ltalien, Luxemburg, Osterreich, Schweiz, Ungarn und Deutschland unter
den folgende Kriterien bewertet und fur auszeichnungswirdig erklart: Nachhal-
tigkeit, Multiplikatoreneffekt, Medienwirksamkeit, Innovation und Einbindung der
Bevdlkerung.

Die Auszeichnung mit dem Climate Star 2016 ist eine tolle Bestatigung fur die
erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen INTEGRA, dem Umweltschutzreferat
und den ehrenamtlichen Kréaften. Sie zeigt, dass der Ansatz interessant ist, das
Thema Integration mit den Themen Klimaschutz und Nachhaltigkeit zu verbin-
den. Denn beim Klimaschutz sollen alle mitmachen! Bisher wurde die wachsen-
de Zielgruppe der Birgerlnnen mit Migrationshintergrund von vielen Kommu-
nen nicht ausreichend beachtet, dabei ist diese Zielgruppe ein bedeutender Teil
der heutigen Stadtgesellschaft. Das Ziel von INTEGRA und der Stadt ist es, die
Potentiale von Migrantinnen beim nachhaltigen Klimaschutz zu nutzen, dadurch
die Identifikation mit der Stadt und der Umgebung zu stérken und somit die
Integration zu férdern.

Es geht fur die Teilnehmerlnnen somit sowohl darum, zum Umwelt- und Klima-
schutz beizutragen, als auch sich selbst etwas Gutes zu tun. Dies betrifft bei-
spielsweise monetéaren Benefits — durch Energiesparmal3nahmen ,Geld spa-
ren“ — aber auch durch aktive Teilhabe an gesamtstadtischen und gesamtge-
sellschaftlichen Herausforderungen. In dem Moment, in dem Personen sich
mit Themen wie dem Klimaschutz auseinandersetzen und beginnen, Verant-
wortung zu Ubernehmen, beginnt ein Identifikationsprozess mit der Stadt und
der Umgebung.

Im OEN-Projekt wurden Migrantinnen nicht problemzentriert wahrgenommen,
sondern als Teil der L6sung gesamtgesellschaftlicher Herausforderungen. Die-
se Herangehensweise zeichnet auch das Nachfolgeprojekt PANORAMA aus.
Es bietet, aufbauend auf den Erfahrungen der OEN-Initiative, eine vielfaltige
Bildungslandschaft fir nachhaltige Entwicklung fur Migrantinnen an.

Bei beiden Projekten ist INTEGRA als engagierter und verlésslicher Partner her-
vorzuheben: ohne den Verein und das ehrenamtliche Engagement sowie die
kompetenten lokalen Kooperationspartner ware das OEN-Projekt nicht méglich
gewesen.

Der Preis steht Filderstadt sehr gut zu Gesicht. Es wére daher wichtig, den
Preis nicht als Endstation zu sehen, sondern als Ansporn fur die Weiterfiihrung
der Arbeit.

INTEGRA hat bereits einen neuen Projektantrag erarbeitet. Es ware wiinschens-
wert, die Finanzierung fir dieses weitere Projekt zeitnah stellen zu kénnen.
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ZWANZIG JAHRE filderstadt fahrt Rad
Jurgen Lenz, Radfahrbeauftragter,
radhaus im Amt fur Stadtplanung und Stadtentwicklung Filderstadt

Neben Mama und Papa ist das Wort Auto eines der ersten Worte, das unsere
Kinder sprechen kdnnen. Dies lasst tief blicken. Zeigt es doch, wie dominant
das Auto in unserem Leben geworden ist. Wie sieht eine verantwortungsbe-
wusste Mobilitat aus, die letztendlich dazu fihrt, dass wir uns in unserem Um-
feld wohl fihlen und uns mit ihm identifizieren, dass der Reiz der Nahe wieder
zunimmt und nicht mehr gesagt wird ,Nichts wie weg, egal wohin!“? Bei einer
Tagung im Fruhjahr 1990 mit Gber 150 Experten aus dem In- und Ausland in
Munchen war das Ergebnis der Tagung: Das Fahrrad ist neben den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln das einzige Nahverkehrsmittel mit Zukunft. Also Grund genug,
sich mit dem Thema Radverkehrsférderung hier in Filderstadt zu befassen. Un-
ter der Devise ,aufsteigen statt einsteigen® begann dann das zarte Pflanzchen
.Radverkehr* in den 90iger Jahren des vergangenen Jahrhunderts zu wachsen.

R e B, JAHRE

Karikatur:
Sepp Buchegger

1996 gab es zwischen dem Land Baden-Wirttemberg und der Stadt Filderstadt
eine Vereinbarung zu einem dreijahrigen Modellprojekt mit dem Namen filder-
stadt fahrt Rad. Der damalige Verkehrsminister Hermann Schaufler kam per-
sonlich zur Unterzeichnung der Vereinbarung nach Filderstadt. Zu Projektbe-
ginn gaben sich die damaligen Projektbeteiligten Thomas Haigis (damals noch
Umweltschutzreferent) und Jirgen Lenz vom Amt fiir Stadtplanung und Stadt-
entwicklung den Projektnamen radhaus filderstadt. Ziel des Projektes seinerzeit
war, bei der Bevolkerung eine freiwillige Verhaltensénderung bei der Verkehrs-
mittelwahl zu erreichen. Nicht der Ausbau der Radverkehrsinfrastruktur, son-
dern Marketing-MalRnahmen zur Férderung eines fahrradfreundlichen Klimas
stand im Vordergrund des Projekts. Aufgrund der erfolgreichen Zusammenar-
beit gab es noch ein Anschlussprojekt anlasslich der Eréffnung der S-Bahn-
Station Filderstadt im Jahre 2001 mit dem Namen ,Mit dem Rad zur S-Bahn*.



Das radhaus arbeitet seit Beginn des Modellprojektes mit dem Umweltfor- 74
schungsinstitut Tibingen (ufit) zusammen, dass das radhaus bei diversen Akti-
vitaten aus verkehrspsychologischer Sicht begleitet.

Das Interesse, noch mehr fur den Radverkehr zu tun und das Ansehen des Rad-
fahrens zu steigern, stieg stetig, sodass das Thema Fahrrad in der Bevélke-
rung, in der Stadtverwaltung und im Gemeinderat inzwischen einen sehr hohen
Stellenwert geniel3t. Eine konsequente Radverkehrsférderung beinhaltet des-
halb mehr als nur die Verbesserung der Radverkehrsinfrastruktur. Sie beginnt in
den Képfen. Mit den MaRnahmen zur Offentlichkeitsarbeit (,iImagekampagnen®)
kénnen dauerhaft Beitrdge zur Radverkehrsférderung geleistet werden.

Banner Imagekampange 2016,
Foto: Jiirgen Lenz

Eine bloRe Verbesserung der Radverkehrsinfrastruktur geniigt nicht mehr, in-
zwischen wird zunehmend die Radverkehrsférderung als Gesamtsystem ver-
standen. Zur effektiven Radverkehrsférderung gehért ndmlich mehr als die Be-
reitstellung von Infrastruktur in Form von Radverkehrsanlagen oder Abstellanla-
gen. Service und Organisation, Offentlichkeitsarbeit und Marketingstrategien
sind unverzichtbare Bestandteile, um bestehende Nutzungsvorbehalte abzu-
bauen. Im Kurzstreckenbereich kann der Fahrradverkehr vom Zeitaufwand her
in vielen Fallen mit dem Auto mithalten. Es reicht nicht, das Fahrrad nur als Frei-
zeitsportgerat fir den Feierabend und am Wochenende zu férdern, sondern
den Stellenwert als Alltagsgefahrt zu heben, das Fahrrad als Alltagsverkehrs-
mittel also wieder zu entdecken.

In vielféltigen Aktionen wird das Fahrrad in Filderstadt zum ,Dauerthema”“ ge-
macht. Im Amtsblatt gibt es eine eigene Spalte. Jedes Jahr erscheint ein eige-
ner Fahrradterminkalender, in dem die fahrradrelevanten Veranstaltungen der
Vereine, Institutionen und der Stadt aufgefihrt sind. Jedes Jahr findet eine Rad-
tour mit dem Oberblrgermeister statt. Mit Plakataktionen wie zum Beispiel ,In
Minuten zur Arbeit®, ,Mit dem Rad zum Fescht!“, ,Mit dem Rad zum Einkauf*
sowie diversen Flyern wurde zu einzelnen Themen intensiv geworben. Mit Hilfe
eines fahrbaren Infostandes (Lastenrad) ist das radhaus immer wieder vor Ort
présent. Auch Veranstaltungen wie ,Spal} auf der Gass® oder ,bike & fun® sind
vielen noch im Gedéchtnis. Mit dem Karikaturisten Sepp Buchegger aus Tubin-
gen konnte das radhaus einen Partner gewinnen, mit dessen Zeichnungen auf
vielen Postkarten oder in Veréffentlichungen im Amtsblatt (so auch die in die-



75 sem Beitrag zum Jubildumsjahr erstellte Karikatur) aktuelle Themen aufgegrif-
fen werden. Wettbewerbe wurden initiiert, jéhrlich wurden Radtouren angebo-
ten mit dem Ziel, die eigene Heimat besser kennen zu lernen.

Logo filderstad féahrt Rad

Bereits funfmal nahm die Stadt am bundesweiten Wettbewerb ,Stadtradeln®
des Klimabindnisses teil. Die Mitherausgabe eines Radwanderfuhrers fur Fil-
derstadt sowie ein Radlerkochbuch sind weitere Highlights im Zuge der Marke-
tingmafnahmen zur Férderung des Radverkehrs in Filderstadt.

Filderstadt ist Grindungsmitglied der inzwischen sechs Jahre alten Arbeitsge-
meinschaft fahrradfreundlicher Kommunen in Baden-Wirttemberg (AGFK-BW).
Birgermeister Reinhard Molt ist Mitglied im dortigen Vorstand. Dank der Mit-
gliedschaft in der AGFK ist es der Stadt mdéglich, Synergien zu nutzen und 6f-
fentlichkeitswirksame Aktivitaten kostengunstig zu initiieren. Filderstadt war
auch Modellkommune bei der Initiative RadKULTUR Baden-Wurttemberg des
Verkehrsministeriums. Radschnitzeljagden anlésslich der RadKULTUR und das
Erlebnisband zum 25jahrigen und 40jahrigen Stadtjubildum werden unvergess-
lich bleiben.

Inzwischen ist das Thema Radfahren auch ein interessantes Thema flir das
Stadtmarketing geworden. In den vergangenen Jahren war filderstadt fahrt Rad
stets ein Bestandteil der Présenz des stadtischen Standes auf der CMT der
Stuttgarter Messe.

Die zur besseren Vernetzung des Radverkehrs auf den Fildern gegriindete Ar-
beitsgemeinschaft Radverkehr Filder brachte die RadFahrKarte Filder heraus,
die es bereits in ihrer dritten Auflage gibt. Im Zusammenhang mit dem Kommu-
nalen Arbeitskreis Filder (KAF) wurde auch ein touristischer Radrundweg auf
den Fildern, die so genannte FilderRadRunde mit etwa 58 Kilometern kreiert
und auch ausgeschildert.

Um den Konflikten zwischen Landwirtschaft und Radfahren auf den Feldwegen
Herr zu werden, arbeitet das radhaus schon lange an einer Partnerschaft zwi-
schen den unterschiedlichen Interessen. Auch die Férderung der Verkehrssi-
cherheit ist mit dem stédtischen Ordnungsamt ein wichtiger Teil der Arbeit
(Fahrradbeleuchtungsaktionen vor Schulen, Radschulwegpléne und anderes).



Leider gibt es immer noch zahlreiche Menschen, die sagen: ,Ich wirde ja gerne 76
mit dem Fahrrad fahren, doch ich habe Angst!“ oder: ,Warum fahren so viele,
auch erwachsene Verkehrsteilnehmer, verkehrswidrig auf Gehwegen?“ Dies

Fahrradein- und Ausleitungen in Harthausen, Foto: Jiirgen Lenz

sollte uns zu denken geben. Die Radverkehrsinfrastruktur wird deshalb zuneh-
mend optimiert, damit auch die Rahmenbedingungen fiir das Radfahren in Fil-
derstadt stimmen (beispielsweise Ein- und Ausleitungen an Ortseingéngen, ge-
sicherte Querungsmdglichkeiten). Die Infrastruktur muss stimmen, damit das
Fahrrad als positiv empfunden wird und méglichst viele freiwillig aufs Fahrrad
umsteigen. Spall macht Rad fahren dann, wenn man zugig, sicher und ange-
nehm fahren kann — wobei je nach Fahrweg, Alter und Lebensumstande die Ak-
zente unterschiedlich liegen. Die Winsche und Bedurfnisse von Radfahrern
sind sehr differenziert. Auf Grund der beengten innerértlichen Verhéltnisse be-
darf es unbedingt eines ricksichtsvollen Miteinanders aller Verkehrsteilnehmer
im Strallenverkehr.

Darauf zielt auch die AGFK-Kampagne Tu's aus Liebe - Miteinander statt ge-
, geneinander: Riick-

sichtnahme im Stra-

Benverkehr! ab.

Die Beschilderung ei-
nes Radroutennetzes
mit einer L&nge von
etwa 75 Kilometern
sorgte in Filderstadt
und in der Umgebung
vor Jahren fur Aufse-
hen, weil sie bis dato
hier in der Region ein-
zigartig war.

_ S Riickblickend kann

Wegweiser Radwegnetz Filderstadt, bei der Radverkehrs-
Foto: Jiirgen Lenz



77 infrastruktur festgestellt werden, dass wir einen Paradigmenwechsel erlebten:
Vor 20 Jahren war der Bau von Geh- und Radwegen das erstrebte Ziel. Heute
gilt die Devise, vor allem innerorts, Radverkehr gehért grundsétzlich auf die
Fahrbahn. Radverkehrsschutzstreifen und Fahrradspuren machen inzwischen
bundesweit und auch in Filderstadt die Runde.

Die rasante Zunahme der Pedelecs wird sicherlich fiir einen weiteren Auf-
schwung in Filderstadt sorgen, zumal topografische ,Hindernisse* leichter be-
waltigt werden kénnen. Mit der in diesem Jahr eréffneten Pedelecstation in
Bernhausen bei der S-Bahn-Station (Fahrradverleih und Abstellméglichkeit des
eigenen Pedelecs) hat Filderstadt eine weitere Attraktion geschaffen. Durch Fil-
derstadt fihren auch zwei Radrouten des kirzlich verabschiedeten RadNETZ-
BW des Landes. In diesem Jahr wurde auch die Radverkehrskonzeption des
Landkreises mit zahlreichen Routen durch Filderstadt fertig gestellt.

T A
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Dass die Arbeit der Radverkehrsférderung in Filderstadt fruchtet, ist dem
ADFC-Fahrradklimatest zu entnehmen. So belegte Filderstadt bei dem ADFC-
Fahrradklimatest 2014 in der Kategorie bis 50.000 Einwohner deutschlandweit
mit der Note 2,74 den siebten Platz unter 292 gewerteten Kommunen. In Ba-
den-Wirttemberg nahm Filderstadt unter 41 gewerteten Kommunen bis 50.000
Einwohner den ersten Platz ein. Beim Test 2012 konnte sich Filderstadt als
Zweitplatzierter in der Kategorie ,Aufsteiger des Jahres® sehr gut platzieren.

Radverkehrsférderung ist kein Luxus, sondern ein Gewinnfaktor fir Gesund-
heit, Wirtschaft, Umwelt und Lebensqualitat. Dies sahen auch die Birgerinnen
und Birger im so genannten integrierten Stadtentwicklungsprozess (ISEK) so.
Auch im derzeit im Verfahren befindlichen Mobilitdtsentwicklungsplan (MEP)
wird der Radverkehr als Teil der immer starker ins Bewusstsein riickenden Nah-
mobilitdt seinen Platz wieder finden.



Vielleicht gelingt es uns mittelfristig, dass wir uns in Filderstadt eine fahrradbe- 78
geisternde Stadt nennen dirfen. Visionen darf man haben.

Meine Vision ist, dass eines Tages die ersten gesprochenen Worte der Kinder
Mama, Papa, Rad lauten werden.

Unser Motto: ,Manche verbessern die Welt — wir unsere Heimat.*
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ERGEBNISSE BIOTOPKARTIERUNG 2015 UND 2016
Birgit Forderreuther, Brigitte Spahr & Eberhard Mayer,
Biotopkartiergruppe Filderstadt

~Wer rastet, der rostet” oder besser gesagt ,Es gibt viel zu tun — packen wir's
an“.

Nach diesem Motto hat die ehrenamtlich tatige Gruppe der Biotopkartierer auch
in den Jahren 2015 und 2016 zahlreiche Beobachtungsgange und Kartierungen
der Tier- und Pflanzenwelt Filderstadts durchgefiihrt. Uber die wesentlichen
Ergebnisse, Uber Positives und weniger Erfreuliches, wird im Folgenden kom-
primiert berichtet. Ausfiihrliche Auswertungen und detaillierte Beschreibungen
sind vorgesehen, wenn die Teilprojekte abgeschlossen sind.

Pflanzenkartierungen 2016 (Brigitte Spahr)

In den vergangenen vier Jahren haben wir die bestehende Pflanzenkartierung
von 2003 nach und nach auf den neuesten Stand gebracht. 2016 kartierten wir
die restlichen flinf Wiesengebiete.

Eine kurze Vorstellung der einzelnen Flachen:

1. Bei den Barwiesen, in der Nahe der Klédranlage Bonlanden gelegen,
handelt es sich um von Wald und vom Bombach umschlossene Wiesen
mit einem sumpfigen Teil an der tiefsten Stelle. Hier finden wir Sumpf-
dotterblume, Wald-Simse, Schlangenknéterich, Drisiges Springkraut
und MadesuR.

Auch der Wiesenbocksbart
kommt in den Barwiesen vor,
Foto: Eberhard Mayer

2. Die Mahdenwiesen liegen am westlichen Rand des Bombachtales. Die
Nutzung ist kleinschichtig. AuRer Mahwiesen gibt es einige eingezéunte
Garten, Streuobstwiesen und ein kleines Feuchtgebiet mit hauptsach-
lich Binsen, Seggen, Madesif, Drisigem Springkraut und Brennnes-
seln. In der Nahe des Waldrandes mischen sich Wald- und Wiesen-
pflanzen.



3. Zwischen Bonlanden und Plattenhardt liegen die Reutewiesen. Das Tal 80
wird durchschnitten von der Ostumfahrung Plattenhardt. An den Orts-
rand schmiegen sich Streuobstwiesen und von West nach Ost schlan-
gelt sich ein Bachlauf mit einer Schilfzone, mit Rohrkolben, MadesuR,
Blutweiderich und Rauhaarigem Weiderdschen. Im Reutewiesental
kommt der seltene Ameisenbl&uling vor.

Streuobstwiesen
im Reutewiesental,
Foto: Brigitte Spahr

4. |m Suden Plattenhardts finden wir die Schlattwiesen mit einem kleinen
Vorkommen des Breitblattrigen Knabenkrautes.

5. Hinter der Distelklinge schlief3t sich die Wolfswiese an, eine von hohen
Baumen umstandene Waldwiese.

Der grofte Teil aller funf Gebiete sind landwirtschaftlich genutzte Mahwiesen,
die in der Regel zweimal im Jahr gemaht werden. In der Vegetationszeit zeigen
sie sich in verschiedenen Stadien.

Zuallererst erfreuen die leuchtend gelben Bluten des Léwenzahns unser Auge.
Im Hochsommer blihen Klappertopf, Storchschnabel, Labkraut, Margerite, Klee
und Glockenblume. Danach bilden die Graser ihre Samen aus, zum Beispiel
Knéduelgras, Rispengras, Wolliges Honiggras, Straufigras, Fuchsschwanz und
Lieschgras.

Nach der zweiten Mahd erscheinen Wegwarte, Flockenblume, Leinkraut und
Herbstzeitlose. Im September beobachten wir auf allen Wiesen ein flachende-
ckendes Vorkommen von Stérungsanzeigern, dem Krausen und dem Sumpf-
blattrigen Ampfer. Bei starkem Auftreten weisen beide Arten auf einen Uber-
dingten, stickstoffreichen Boden hin.

Die Feldkartier-Arbeit ist getan. Jetzt folgt in den ruhigen Wintermonaten die
Dokumentation obiger Kartierungen. Weitere Informationen sind unter
www.biotoper.de einzusehen.

Ausblick:
In der nachsten Zeit werden noch besondere Beobachtungen in die Kartierlis-
ten aufgenommen. Mit groRem Interesse werden wir die Entwicklung der Ha-



81 berschlaiheide weiter beobachten. Nach ersten Erkenntnissen scheint die Be-
weidung mit Kamerun-Schafen den teils seltenen Pflanzen und dem Heidekraut
in der Kernzone nicht zu schaden sondern eher gut zu tun.

(7

Haberschlaiheide —
das Kleinod in Bonlanden,
Foto: Hartmut Spahr

Amphibien- und Reptilien-Kartierung 2015 und 2016 (Birgit Férderreuther)

2014 startete das Land Baden-Wurttemberg eine auf zwélf Jahre ausgelegte,
landesweite Artenkartierung (LAK) von Amphibien und Reptilien. Hierzu wurde
das gesamte Gebiet in Raster von finfmal finf Kilometern unterteilt. 2015 ent-
schlossen wir uns, bei diesem Projekt mitzuarbeiten. Passenderweise konnten
wir ein Raster auswéhlen, das den mittleren und stdlichen Teil von Filderstadt
beinhaltet. Betreut wird das Projekt vom Staatlichen Museum fur Naturkunde in
Stuttgart, wo auch vorbereitende Schulungen stattfanden.

2015 erfassten wir vor allem Amphibien, 2016 lag der Schwerpunkt bei den Rep-
tilien. Die Kartierungen missen nach bestimmten Vorgaben erfolgen: Fir den
Grasfrosch zum Beispiel ist es erforderlich, an finf verschiedenen Standorten,
bei je zwei Begehungen zwischen Marz und April, nach Laichballen zu suchen.

Auf der LAK-,Fahndungsliste® stehen zehn Amphibien- und drei Reptilienarten,
die europaweit Bedeutung haben. Grundsatzlich kénnen aber alle beobachte-
ten Amphibien- und Reptilienarten gemeldet werden, was wir auch getan ha-
ben. Dariiber hinaus suchten wir in Filderstadt zuséatzlich an Stellen, die aul3er-
halb des LAK-Rasters liegen. Insgesamt kamen wir so auf 38 untersuchte Bio-
tope.

Von 20 in Deutschland vorkommenden Amphibien-
arten konnten wir im Jahr 2015 neun im Raum Fil-
derstadt finden. Die erfreuliche Nachricht dabei ist,
dass der Seefrosch nach etwa fiinf Jahren Abwe-
senheit wieder im Steppachstausee aufgetaucht ist.
Die 2014 erfolgte Instandsetzung des Dammes hat
sich wohl positiv ausgewirkt.

Der Seefrosch tummelt

sich wieder im Steppachsee,
Foto: Eberhard Mayer




Was nachdenklich stimmt, ist die erfolglose Suche nach Kammmolch und Laub-
frosch. Der Grund hierfiir dirfte der Schwund geeigneter Lebensrdume sein.
Beide Arten brauchen Gewasser, die sonnenbeschienen und OHNE Fischbe-
stand sind.

2016 konnten wir von den 14 in Deutschland lebenden Reptilienarten funf ent-
decken. Am haufigsten ist die Blindschleiche. Auch Zaun- und Waldeidechse
und die harmlose Ringelnatter kommen vor, wobei wir die Zauneidechse selte-
ner als die Jahre davor zu Gesicht bekamen.

Besonders gefreut haben wir uns Gber ein Exem-
plar der Schlingnatter auf der Aicher Heide am sid-
lichsten Rand unseres LAK-Rasters. Trotz intensi-
ver Suche konnten wir diese Schlange in Filder-
stadt bisher leider nicht finden. Da die Schlingnat-
ter sehr versteckt lebt, haben wir die Hoffnung
noch nicht ganz aufgegeben, sie 2017 vielleicht
doch noch aufzusptren.

Die Schlingnatter auf der Aicher Heide,
Foto: Birgit Férderreuther

Heuschrecken-Kartierung 2016 (Birgit Férderreuther)

Schleicht ein erwachsener Mensch im Hochsommer mit einem Kescher in der
Hand Uber eine Wiese, bleiben Fragen von Mitmenschen nicht aus. Die Ant-
wort, dass die Zielobjekte Heuschrecken sind, fuhrt dann in der Regel zu Ge-
sichtsausdriicken, die von belustigt Uber irritiert bis hin zu ungldubig reichen. Es
wurde sogar schon ernsthaft gefragt, ob wir die nachher essen werden.

Nun, warum gerade Heuschrecken?

Das Vorkommen von Heuschrecken sagt einiges Uber den Zustand von Gebie-
ten aus. Die anspruchsloseren Arten kommen mit recht unterschiedlichen Le-
bensrdumen zurecht. Es gibt aber auch Spezialisten, die ganz bestimmte Be-
dingungen brauchen, um zu Uberleben. Diese Arten reagieren empfindlich auf
Umweltverdnderungen, wie beispielsweise Entwasserung von Nasswiesen, Ver-
buschung von Magerwiesen oder Heidegebieten, Diingung oder dem Abméahen
sémtlicher Randstreifen, sodass kaum mehr Nahrungs- und Versteckmdglich-
keiten vorhanden sind.

Im Raum Filderstadt und Umgebung suchten wir 44 Flachen nach Heuschre-
cken ab. Da erwachsene Tiere in der Regel nur im Hochsommer vorkommen,
beschrankte sich der Erfassungszeitraum vor allem auf die Monate Juli, August
und September. Am ergiebigsten ist die Suche an warmen, windstillen und son-
nigen Tagen. Schiebt sich eine Wolke vor die Sonne, bremst dies die Singfreu-
digkeit der Heuschrecken, was nachteilig ist, da sich viele Arten schon allein am
Gesang unterscheiden lassen. Neben dem ,Verhéren kam auch der oben er-



83 wahnte Kescher zum Einsatz, denn manche Unterscheidungsmerkmale sind
nur aus der Nahe mit der Lupe erkennbar. Baumbewohnende Arten wurden von
Baumen geschittelt.

Die erfassten Tiere konnten bisher 21 Arten zugeordnet werden. Die toleranten
Arten, wie zum Beispiel der Gemeine Grashupfer, die Rote Keulenschrecke, die
Gewdhnliche Strauchschrecke oder Roesels Beil3schrecke, waren haufig und
auf vielen Flachen anzutreffen. Die Punktierte Zartschrecke liel3 sich von Strau-
chern und die Gemeine Eichenschrecke von Bdumen schutteln. Enttduschend
verlief die Suche nach den anspruchsvolleren Arten: An 12 Stellen konnten wir
die Feuchtigkeit benétigende Sumpfschrecke finden. Diese derzeit noch in der
Roten Liste Baden-Wirttembergs gefiihrte Art, ist entgegen dem allgemeinen
Trend in Ausbreitung begriffen. Das Auftreten anderer von Nasswiesen abhan-
gigen Arten: Fehlanzeige! Auch beim Heidegrashipfer und dem Verkannten
Grashupfer sieht es schlecht aus. Beide benétigen offene, trockene, kurzrasige
Lebensrdume. Nur noch auf der Aicher Heide konnten bisher einige wenige
Exemplare der beiden Heuschrecken nachgewiesen werden.

Die Sumpfschrecke bendtigt Feuchtigkeit, Foto: Birgit Férderreuther

Die grofite Artenzahl fanden wir auf strukturreichen, extensiv genutzten Fl&-
chen, wie zum Beispiel dem Aicher Wengert (13 Arten) und der Haberschlai-
heide (elf Arten).



In einer immer strukturdrmeren, intensivst genutzten Landschaft schwindet 84
eben auch die Vielfalt an Lebewesen. Trotzdem werden wir ndchstes Jahr unse-
re Suche fortsetzen.

Libellen-Kartierung 2015 und 2016 (Eberhard Mayer)

Wussten Sie, dass der Plattbauch kein Bodybuilder, sondern eine Libelle ist?
Oder dass die Fluss- und Teichjungfern keine alleinstehenden Damengruppen
und auch keine Marchengestalten sind? Oder dass es eine Winterlibelle gibt,
die als ausgewachsene Insektenart die kalte Jahreszeit Gbersteht?

Libellen sind eine hochinteressante und attraktiv zu beobachtende Unterord-
nung im riesigen Insektenreich. Bisher gibt es noch keine umfassende Untersu-
chung und Auswertung der Libellenfauna Filderstadts. Das war ein Grund, wes-
halb im Sommer 2015 mehrere Biotopkartiererlnnen ein ,Seminar zur Libellen-
und Exuvienerfassung“ im Wollmatinger Ried besuchten. Im August 2015 be-
gannen wir hoch motiviert mit der Beobachtung und Kartierung der Libellenvor-
kommen Filderstadts; 2016 wurden die Kartierarbeiten fortgesetzt.

Zunachst stellten wir die zu kartierenden, potenziellen Libellengebiete Filder-
stadts zusammen. Wir kamen dabei auf 52 Flachen: Gberwiegend Seen, Teiche
(Weiher), Tumpel, Bachldufe, Graben und sonstige Feuchtflachen, an denen
wir mégliche Libellenvorkommen vermuteten. Ausgestattet mit Notizblock, Fern-
glas, Nahglas und Fotoapparat besuchten wir die Teilflachen regelmaRig — al-
lerdings nur bei libellenfreundlichem Wetter, also bei Temperaturen um die 20
Grad Celsius und weitgehender Windstille.

Im ersten Untersuchungs-Halbjahr von August bis September 2015 konnten wir
21 verschiedene Libellenarten bestimmen. Seit dem Frihjahr 2016 kamen vier
weitere Arten hinzu, zusammen also 25 Libellenarten. Auf den ersten Blick
scheint damit die Artenvielfalt in Filderstadt zufriedenstellend zu sein, nur: im
Bodenseeraum, im Oberland, im Rheintal und in anderen, klimatisch beglnstig-
ten Bereichen kommen circa 45 (!) Libellenarten vor. Dass wir hier mit deutlich
weniger Libellenarten auskommen muissen, liegt einerseits an der ausgerdum-
ten Landschaft und andererseits an der gewasserarmen Filderebene. Nur dank
der Lage am Schoénbuchrand mit mehreren interessanten Waldteichen und
-timpeln und dank der beiden gréReren Seen (Bérensee und Steppach-
Stausee am Flughafen) konnten wir die oben genannte Artenzahl erreichen.

Die groBte Libellenvielfalt fanden wir bisher im Siebenmuhlental inklusive Tei-
chen vor (19 Arten). Auch der Steppach-See (17), der Stollenhau- und Bechten-
rain-Teich (je 16) und der Barensee mit 15 Libellenarten zeigten noch gute Li-
bellenvorkommen.

Unsere haufigste Libellenart ist die groRe und schén gefarbte Blaugriine Mo-
saikjungfer, die bisher an 32 verschiedenen Biotopen beobachtet wurde. Auch
die Hufeisen-Azurjungfer (24), die Blaufliigel-Prachtlibelle (23), die Frihe Ado-
nislibelle (21), die Grole Pechlibelle (16) und die beiden Heidelibellen (Grol3e



85 und Blutrote — ungefahr mit 15 Biotopen) kommen noch recht zahlreich vor.
Zwei gefundene Libellenarten sind in der Roten Liste Baden-Wurttemberg ent-
halten: die Griine Fluss-Jungfer (Siebenmuihlental) und die Schwarze Heideli-
belle (Bechtenrain-Steinbruch).

Sehr gefreut haben wir uns, dass wir die recht seltene Gestreifte Quelljungfer
am Hauweg beobachten konnten. Etwas enttduscht sind wir, dass wir bisher
keine Binsenjungfer, Smaragd-Libelle und/oder Feuerlibelle entdecken konnten.

Die Gestreifte Quelljungfer
am Hauweg,
Foto: Artur Calmbacher

Das gibt uns die Motivation, unsere Kartierung in 2017 fortzusetzen — danach
ist ein ausfihrlicher Bericht mit vielen schénen Fotos geplant.
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BESUCH DER BIOTOPER IN LA SOUTERRAINE
VOM 5. MAI BIS 8. MAI 2016
Margit Riedinger, Umweltschutzreferentin Filderstadt

Limousin une autre fois. Mal wieder ein Besuch in La Souterraine!
Parc naturelle ,,Millevaches“

Die erste Exkursion der ,Naturalistes” und der Biotoper fiihrte ins Gebiet des
Parc naturelle ,Millevaches®. Wirde man dies mit ,Park der tausend Kiuihe® Uber-
setzen, lage man im wortlichen Sinne falsch: Es bedeutet vielmehr ,Naturpark
der tausend Quellen®“. Wobei es naturlich auch Kiihe gibt. Aber dazu spater.

~Millevaches” umfasst Gber 300.000 Hektar Flache, verteilt auf die Departments
Creuse, Correze und Haute-Vienne. Hier entspringen bekannte Flisse wie
Loire, Dordogne und natirlich die Creuse selbst. Charakteristisch sind das Gra-
nitgestein, die Héhenlage meist tber 800 Meter tber Normalnull, die Tempera-
turspanne von minus 25 Grad bis tber 30 Grad Celsius und ein hohes Regen-
aufkommen. Deshalb konnten sich hier viele Moore ausbilden.

Natura-2000-Gebiet

Aufgrund der genannten Besonderheiten wurde ,Millevaches® als Natura-2000-
Gebiet ausgewiesen, als so genanntes ,Flora-Fauna-Habitat-Gebiet* (FFH-
Gebiet) nach europaischen Schutzkategorien. Zum Vergleich: Filderstadt hat
einen Anteil von acht Hektar am FFH-Gebiet ,Glemswald und Stuttgarter Bucht*
(mit etwa 3.200 Hektar), zu dem der Schénbuch samt Reichenbach gehort. Ge-
nau umgekehrt verhélt es sich mit den Einwohnern — 113 Gemeinden beherber-
gen gerade mal 39.000 Menschen, der am diinnsten besiedelte Landstrich in
ganz Frankreich.

Wurde ,Millevaches® in vergangenen Zeiten stets mit Schafen und Kiihen be-
weidet, so bewirkte der Niedergang der Landwirtschaft auch hier ein Hofester-
ben mit schwerwiegenden Folgen. Der fehlenden Beweidung folgt die Verbu-
schung (Sukzession), hier dominiert vom bis zu zwei Meter hohen Adlerfarn.
Und die Landwirte wechselten zur Waldwirtschaft, indem sie derzeit etwa 37
Prozent mit Wald aufforsteten. Die Fl&dche der Moore hingegen ging auf heute
funf Prozent zurlck. Diese elementare Wandlung der Landschaft wirkt sich auf
die Pflanzen- und Tierwelt aus. Moorspezialisten wie Sonnentau (Drosera) und
kleinblutiges Kleinblatt (Malaxis monophyllos) wurden massiv dezimiert, die Vo-
gelarten Raubwiirger und Wiesenpieper kommen mit Wald und Adlerfarndomi-
nanzbesténden nicht zurecht und verschwinden.



Schottische Hochlandrinder? 88

Als Naturschutzmafinahme ist nun in Zusammenarbeit mit funf Landwirten die
Beweidung mit schottischen Hochlandrindern begonnen worden. Den deut-
schen Besuchern und Besucherinnen dréngte sich schnell die Frage auf, war-

Schottische Hochland-
rinder beweiden die Moor-
flachen und halten Gehélz-
sdmlinge klein,

Foto: Margit Riedinger
Der Grund ist tatséchlich ein grundlegender: Limousin-Rinder kénnen nicht auf
Moorboden beziehungsweise zu feuchtem Boden stehen, sie bekommen Huf-
krankheiten. Hingegen sind die Paarhufe der ,Schotten“ gespreizt und somit
vertragen sie die Nasse besser und schonen den empfindlichen Moorboden. Im
Vergleich zu den herben schottischen Verhéltnissen sind die Bedingungen im
,Millevaches* geradezu ,lauwarm®. Die schottischen Rinder begniligen sich mit
dem ,sauren® Futter, Uberwiegend Binsen, Sauergréser und Gras. Im Alter von
etwa funf Jahren wird ihr Fleisch zu einem ordentlichen Preis und im Direktver-
trieb verkauft. Es zeichnet sich durch eine kréftig rote Farbung aus, schmeckt
leicht nach Wild und gilt als cholesterinarm.

Nebenbei wurde vom Landwirt, der uns seine Weide zeigte, erwahnt, dass die
Limousin-Rinder zwar in Frankreich gezichtet, die Kélber allerdings traditionell
zur Mast nach Italien geschickt werden. Der Grund ist ein rein wirtschaftlicher:
In Italien sind die Mastbetriebe gréfier und professioneller. Trotzdem ist wohl
derzeit ein Mastzentrum im Limousin geplant fur 1.000 Tiere. Der Landwirt be-
klagte, dass die Preise aufgrund eines Uberangebotes wie vor 40 Jahren seien.

Bleibt also zu hoffen, dass die Hochlandrinder sich etablieren kénnen und fir
die Landwirte eine Alternative sind, zumal Schafbeweidung zu zeit- und kosten-
intensiv ist. Jedenfalls ist das Ziel der finf teiinehmenden Betriebe eine Basis-
zuchtherde aufzubauen. Das Projekt lauft bislang funf Jahre und auf den Hoch-
landrinderweiden konnte die Verbuschung erfolgreich zurtickgedréngt werden.



89 Auf trockeneren Heideflachen, meist Giber 1.000 Meter Giber Normalnull gele-
gen, schwanken die Temperaturen noch starker, namlich zwischen minus 30
Grad bis unter 40 Grad Celsius. Auch hier kam die Beweidung in den letzten
Jahrzehnten zum Erliegen, sodass sich Adlerfarn (Pteridium aqulinum) und
Stechpalme (llex) ausbreiteten. Es wird versucht, diesem unerwiinschten Effekt
der Artenreduktion durch ein Programm mit Limousin-Rindern entgegen zu wir-
ken. Mit einem Rinderbesatz von funf bis sechs Rindern je Hektar ist die Bewei-
dung intensiv genug, um das Pflanzenwachstum einzuddmmen ohne Boden-
verdichtung durch Hufe zu riskieren. Im Juni wird das Gelédnde abgewalzt, da-
mit der Adlerfarn in seinem Wachstum gestért wird. Diese Kombination soll be-
wirken, dass nach drei bis finf Jahren die Verbuschung nachhaltig reduziert
wird, selbstredend bei regelmaRiger Beweidung.

Bei den Uberwiegend privaten Aufforstungsfldchen mit Douglasie und Fichte ist
guter Rat teuer, denn Kahlschl&ge bis drei Hektar sind erlaubt. Ein geplantes
naturschutzvertragliches Buchenwaldprojekt kommt bei den gewinnorientierten
Privatwaldbesitzern nicht so gut an.

Immerhin konnten zwei Fldchen mit altem Buchenbestand erhalten werden. Die
Habitatbdume wurden markiert und gesichert, sodass Schwarzspecht, Rauful3-
kauz, Sperlingskauz, Hohltaube und Wildbienen ihre Lebensrdume behalten.

Imkerei in Saint Etienne de Fursac

Der Besuch einer Imkerei in Saint Etienne de Fursac erlaubte uns interessante
Einblicke in die franzésische Bienenhaltung. Auch wenn meist dieselben Ar-
beitstechniken zum Einsatz kommen, gibt es doch Unterschiede im Detail. Das
Rauchgerat wird mit Tabak und trockenem Lavendel bestickt, in Deutschland
meist mit Fichtennadeln oder S&gespanen. Als Pollentrager wird in St. Etienne
die Hasel geférdert, da sie viel Pollen und Propolis liefert und sich getrocknet
oder tiefgefroren gut vermarkten lasst. Die erste Honigernte erfolgt im April und
besteht berwiegend aus Silberweide und Léwenzahn, wobei letzterer seine
Bluten im Jahr 2016 einfach nicht 6ffnen wollte. Zum Glick war der Raps be-
reits in Blite gestanden und konnte den Verlust halbwegs kompensieren. Da-
nach wandern die drtlichen Imker in Robiniengebiete, um den so genannten
Akazienhonig zu gewinnen, der eigentlich Scheinakazienhonig heillen musste,
da er von der Scheinakazienblite stammt. Eine Besonderheit ist der Honig vom
Faulbaum (Frangula alnus), der auf dem anstehenden Boden gerne stockt und
einen speziellen Honiggeschmack ergibt. Und naturlich liefern die altbekannten
Pflanzen wie Kastanie, Heckenrose und Buchweizen guten Blitenhonig.

Eine Frage stellte sich den deutschen Besuchern noch, fiel doch ins Auge, dass
um die Bienenstdcke das Gras nicht gemaht wurde. Diese ,Unordentlichkeit"
hat indes einen tieferen Sinn. Hornissen Uberfallen ab und an Bienenvdlker und
raubern diese aus. Allerdings findet die gro3e Hornisse den Weg kaum durch
das Gewirr von Grashalmen, wahrend die wendigen Bienen schnell und pro-



blemlos zum Eingang krabbeln. Schlaue (und faule) Imker unterstitzen so ihre
noch schlaueren Bienen!

Die Besucher und Besucher-
innen tragen Schleierhut, die
Profis und Hobbyimker
trauen sich natdrlich ,,oben
ohne*” an die Bienenstécke,
Foto: Margit Riedinger

Saint Etienne de Fursac bietet auch Vogelliebhabern etwas: Es liegt auf der
Kranich-Zugroute nach Spanien und jeden Frihling und Herbst Gberfliegen
etwa 120.000 Graukraniche das Gebiet. Und naturlich sind auch Fischadler un-
terwegs, Jean-Michel Bienvenu erklérte uns, dass die Adler von hier aus Atlan-
tik und Auvergne gleichzeitig sehen kdnnen, vorausgesetzt die Flughdhe be-
tragt 3.000 Meter, was ein Adler auf dem Zug locker erreichen kann. Nebenbei:
die Entfernung zwischen Auvergne und Atlantik betragt ber 300 Kilometer!

Aktion Vogelberingung in Saumagne

Am Samstag, den 7. Mai 2016 ging es zu einer Vogelberingungsaktion in Sau-
magne. Im Auftrag des Musée des Parcs in Paris wird auf einer Heideflache fur
wissenschaftliche Zwecke drei Mal im Jahr die Vogelpopulation erhoben und
zwar nicht durch Verhérung oder Sichtung sondern durch Netzfange. Fur sechs
Stunden jeweils im Mai, Juni und Juli werden 13 nahezu unsichtbare Netze mit
circa funf bis sieben Metern Lange, eineinhalb Metern H6he und 16 Millimetern
Netzléchern vor Gehélze gestellt. Alle halbe Stunde kontrollieren ehrenamtliche
Ornithologen die Netze, befreien vorsichtig alle ,gefangenen® Végel und sichten
die Tiere. Erfasst wird die Vogelart mit Gré3e, Geschlecht und Gewicht. Sofern
noch kein Ful3ring vorhanden, wird beringt, danach fliegen die Tiere unbescha-
det weiter.

Bei drei Rundgéngen konnten wir unter anderem folgende Vogelarten feststel-
len: Fitis, vier Singdrosseln (davon ein Weibchen mit Brutfleck), Rotkehlchen,
zwei Braunkehlchen, ein Schwarzkehlchen, drei Ménchsgrasmiicken und tber-
fliegend ein Wespenbussard.
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Vogelberingung:

Ein Braunkehlchen im
Dienst der Wissenschaft.
Es erhélt einen Ring mit
Fundort und Datum und
wird selbstversténdlich
wieder freigelassen,
Foto: Margit Riedinger

Dass der Standort eine gute Vogelausstattung aufweist, zeigt sich beim ersten
Rundgang mit immerhin 57 Végeln in den 13 Netzen. Dabei war die Flache vor
Jahren eine aufgegebene Allmendfléache, danach Miillplatz. Eine Aufforstung
war bereits in Planung als 2009 das Museum in Paris eine Heiderettung initiier-
te. Grol3e Bagger entfernten Mull und Pioniergehdlze (Birke) und buddelten den
dominanten Adlerfarn aus. Danach Ubernahm ein Landwirt die Beweidung auf
etwa sechs Hektar mit 50 Schafen in Koppelhaltung. Heute umfasst das
Schutzgebiet etwa 14 Hektar, bestehend aus Heide mit Wacholder. Dabei
macht sich in der Pflanzenausstattung der atlantische Klimaeinfluss sowie das
saure Bodenmilieu bemerkbar. Im Winter tritt gro3e Feuchtigkeit auf, im Som-
mer wird der Lehmboden hart wie Stein. Friher wurde der aus den Bergen
stammende Lehmboden sogar abgebaut und zum Hausbau verwendet.

Flora und Fauna

Folgende Pflanzen konnten wir auf der Heide entdecken: Moor-Glockenheide
(Erica tetralix), Graue Heide (Erica cinerea), Baumheide (Erica scoparia),
Stechginster (Ulex minor) und Bittere Kreuzblume (Polygala amara). In Wasser-
lachen und kleinen Weihern finden sich Gelbbauchunke und Salamander, der
Pillenfarn (Pillufera globilifera), der unter Wasser wachst, atlantische Binsen
(Scirpus spec.), Sumpf-Johanniskraut (Hypericum elodes), Moor-Binse (Juncus
stylus), Wald-L&ausekraut (Pedicularis silvatica), Schwimmendes Laichkraut (Po-
tamogeton natans) und die Grunliche Gelb-Segge (Carex demissa). Eine Sel-
tenheit und nur mit finf Exemplaren auffindbar ist die Schlangenzunge, auch
Gewohnliche Natternzunge genannt (Ophioglossum vulgatum), die arme, nicht
zu saure Bdden bendétigt. Vor der Gebietsrestauration gab es Uberwiegend nur
Adlerfarn, interessante oder gar seltene Arten fehlten vollig. Heute residiert hier
nattrlich auch die Nachtigall neben den vielen Braun- und Schwarzkehlchen,
die hier ihre Winterquartiere haben. Deshalb ist auch der bestehende Daten-
austausch mit Deutschland, Belgien und den Niederlanden wichtig.

Sedelle
Den Abschluss bildete die Besichtigung eines kleinen Flisschens mit dem sché-

nen Namen Sedelle, welche in die Creuse miindet, nicht ohne zuvor durch La
Souterraine zu flieien. An der Sedelle und in ihrer Aue gibt es Uber vierzig ver-



schiedene Brutvogelarten, darunter Schwarzspecht, Wasseramsel und Korn- 92
weihe. Im Granitgestein leben Mauer- und Smaragdeidechsen. Zudem ist die
Sedelle Lebensraum des seltenen Otters. Leider haben wir den nicht gesehen

— vielleicht beim n&chsten Besuch?

——

Die Sedelle, munteres
FlieBgewésser mit hohen
Qualitaten fiir Tiere und
Pflanzen sowie ein idealer,
ruhiger Ort fiir Erholungs-
suchende,

Foto: Margit Riedinger
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Dank

Ein groRes Dankeschén geht an unsere franzésischen Freunde fir das hochin-
teressante Exkursionsprogramm und die herzliche Aufnahme in ihren Familien.
Wir haben viel gesehen und erfahren, wunderbar gegessen und die franzdsi-
sche Lebensart genossen.

Merci Jean-Michel Bienvenu, Jean-Luc Benard, Michel Burille, Patrick Marquet
und fiir die unglaublich wertvollen Ubersetzungen Patrick Parrotin.

Zu den Exkursionen der ,Naturalistes” (Naturschiitzer) gehéren ein gemeinsames Picknick und
gute Fachgespréche, Foto: Margit Riedinger
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