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Eine Stadt.
Viele Mdglichkeiten.

Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg gefrdert.
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Donnerstag, 9. Marz 2023, 18 bis 21 Uhr

Online-Workshop:

In drei Minuten im (Vorstellungs-)Gesprach uiberzeugen
— mit lhrem Elevator Pitch!

Es sind nur ein paar Minuten, die daruber entscheiden, ob wir

im ersten Eindruck Uberzeugen und sich das Gesprach von
Anfang an erfolgreich entwickelt. Doch wie kann ich andere fiir
mich begeistern und sie in so kurzer Zeit von mir Uberzeugen?
Selbstmarketing fallt Frau oft schwer! Mit einer guten Vorbereitung
und gezielter Ubung kénnen Sie sich hierfiir gut aufstellen. In
diesem Online-Workshop erfahren Sie, worauf es ankommt.

Im vertrauten Rahmen erarbeiten Sie lhren Elevator Pitch und
Uben mit den anderen Teilnehmerinnen in mehreren Runden und
erhalten Feedback - um dann authentisch und auf den Punkt zu
Uberzeugen. Ob klassische Situationen wie Vorstellungsgesprache
mit der Aufforderung ,Erzéhlen Sie uns bitte etwas Uber sich®,
Vorstellungsrunden bei Veranstaltungen oder Messegesprache:
Sie entscheiden, welche Situationen Sie lGben und simulieren
wollen.

Zur Vorbereitung kénnen Sie sich lhren Lebenslauf und eine
Stellenanzeige/Unternehmensbeschreibung, die Sie besonders
interessiert, bereitlegen.

Bitte beachten Sie, dass es fur die Interviewiibungen
notwendig ist, die Kamera einzuschalten.

Mit Ingrid Minzer

Systemische Coach und
Beraterin bei BeFF

— Kontaktstelle Frau und Beruf
mit mehrjahriger Erfahrung in der
Personalauswahl.
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Donnerstag, 22. Juni 2023, zwischen 14 und 18 Uhr

Sprechstunde fiir Frauen

Personliche Beratung zur beruflichen Orientierung
und Berufswegplanung. in Prasenz

Stellen Sie Ihre persénlichen Fragen rund um das Thema Beruf!

« Zum Wiedereinstieg in die Erwerbstatigkeit

« Zur Berufsweg- und Karriereplanung

» Zu Weiterbildung und Qualifizierung

* Zu Entwicklungen und Trends auf dem Arbeitsmarkt
» Zum beruflichen Ein- und Umstieg

In einem Beratungsgesprach kénnen Sie lhre persoénlichen Fragen
zur beruflichen Orientierung und Berufswegplanung stellen.
Ausgehend von Ihrem bisherigen Berufsweg und lhrer aktuellen
beruflichen Situation, werden mit lhnen beruflichen Wiinsche

und Ziele reflektiert und mégliche nachste berufliche Schritte
besprochen.

Mit Inge Zimmermann

Leiterin der BeFF -
Kontaktstelle Frau

und Beruf Stuttgart,

Region Stuttgart
Diplom-Padagogin, Kauffrau,
Business Coach

Mittwoch, 18.0Oktober 2023, 12 — 12.50 Uhr

Online-Mittagsimpuls:

Crashkurs Bewerbung - wie du dich aus der Masse
hervorhebst! — Im Rahmen der Frauenwirtschaftage 2023

Voller Hoffnung schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen raus.
Leider kommt eine Absage und das passiert imnmer wieder. Die
meisten Bewerberinnen kdnnen nicht nachvollziehen, warum sie
Absagen erhalten, obwohl die Stelle so passend schien.

Der Teufel steckt im Detail und in Ihren Bewerbungsunterlagen!
In unserem Mittagsimpuls erfahren Sie smart & konkret, wie Sie
sich von anderen Kandidat*innen positiv abheben und dadurch

auf lhre Bewerbung hin die Absagequote reduzieren kdnnen.

Mit Svetlana Franck
Systemische Coach,

BeFF - Kontaktstelle Frau
und Beruf Stuttgart



