Vorwort

Der Wegweiser ,,Adressen, Infos, Tipps* enthélt eine Vielzahl an Kontakten zu Vereinen,
Einrichtungen, Verbanden und Gruppen, die sich mit Frauenbelangen beschaftigen. Ebenso
finden Sie allgemeine Beratungsangebote oder auch Mdglichkeiten sich zu engagieren. Die

Adressen sind nach thematischen Hauptpunkten gegliedert.

Er soll eine praktische Unterstitzung bei der Suche nach der geeigneten Anlaufstelle sein:
Wenn Sie Ansprechpartnerinnen zu den verschiedensten Themen suchen, wenn Sie sich einer
Gruppe anschlieRen wollen, den Austausch mit anderen Frauen suchen, wenn Sie Rat in
Situationen brauchen, werden Sie auf den folgenden Seiten sicher ein hilfreiches Angebot

finden.

Die Beitrage sind eigene Kurzdarstellungen der Parteien, Institutionen und Gruppierungen. Der
Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie kénnen sich sehr gerne an das

Referat fur Chancengleichheit wenden, wenn Sie bei der nachsten Verdéffentlichung dabei sein
wollen. Mein Dank gilt allen Beteiligten, die sich haupt- und ehrenamtlich fir das Gemeinwesen

engagieren. Filderstadt ist ohne die aktive Beteiligung von Frauen nicht denkbar.
Wir winschen, dass Sie findig werden.

lhre

) I N
! Jusamme midm

Dr. Susanne Omran
Referat fur Chancengleichheit der Stadt Filderstadt
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Frauen und Politik

Referat fuir Chancengleichheit

AsF — Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen

Bundnis 90/ Die Grunen

CDU - Frauenunion Filderstadt

FDP Stadtverband Filderstadt ,Liberale Frauen*

Frauenbeirat

Freie Frauenliste — FFL Filderstadt e.V.

Jugendgemeinderéate in Filderstadt

Ministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familien, Frauen und Senioren

Stadtratinnen in Filderstadt

Adressen, Infos, Tipps



Referat fur Chancengleichheit filder

Martinstr. 5 stadt

70794 Filderstadt-Bernhausen

Tel.: 0711 7003-343

Fax: 0711 7003-7343 zuriick
E-Mail: chancengleichheit@filderstadt.de

www.filderstadt.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch: 9:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 — 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

"Manner und Frauen sind gleichberechtigt.
Der Staat fordert die tatsachliche
Durchsetzung der Gleichberechtigung von
Frauen und Mannern und wirkt auf die
Beseitigung bestehender Nachteile hin."

Grundgesetz Artikel Il Abs. 2

Das Gemeinwesen hat die Aufgabe, Chancengleichheit von Frauen und Mannern
in unterschiedlichen Lebenssituationen zu férdern und geschlechtsspezifischen
Nachteilen entgegenzuwirken. Das hierflir beim Oberbirgermeisteramt
angesiedelte Referat fir Chancengleichheit arbeitet im so genannten
,2Querschnitt“, da sich gleichstellungspolitische Belange durch alle kommunalen
Themenfelder ziehen.

Das Arbeitsfeld der Referentin fir Chancengleichheit ist vielfaltig. Dies wird auch
in der Beratung und Entgegennahme von Beschwerden deutlich. Nicht immer
wissen Frauen und Manner, an wen sie sich wenden kdénnen, wenn eine
diskriminierende Erfahrung im Arbeitsleben vorliegt oder eine Form von Gewalt
erlebt wird. Das Referat zeigt Wege auf und gibt Hilfestellung. Dabei stlitzt sich
die Beratungstatigkeit auf das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz, kurz: AGG.

Das AGG verbietet Diskriminierung und schiitzt Menschen, die aus rassistischen
Grunden oder wegen der ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder
Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat
benachteiligt werden.
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AsF - Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen

Kontaktadressen

Cornelia Olbrich

Poststr. 8/3, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 774887

E-Mail: Cornelia.olbrich@arcor.de

Wir Frauen der ASF sind der Meinung, Frauenpolitik darf und kann kein Luxus
sein. Die Herstellung der Chancengleichheit ist nicht nur eine Verpflichtung,
sondern ist vor allem unter langerfristiger Betrachtung auch in finanzieller,
sozialpolitischer und gesellschaftlicher Hinsicht von Bedeutung. Fiur Frauen ist die
soziale Grundsicherung oft nicht ausreichend, oder sie greift Gberhaupt nicht, da
Frauen oft wichtige Leistungen, wie Kindererziehung, Hausarbeit oder Pflege bei
Angehdrigen erbringen, aber dadurch Gefahr laufen, durch unser soziales
Sicherungssystem zu fallen. Abgesichert durch dieses System sind nur
Menschen, die kontinuierlich arbeiten und ihre Versicherungsanspriche so
erlangen. Deshalb sollten zumindest in der Kommune tberzeugende Punkte
aufgestellt werden, um Frauen den Einstieg oder den Wiedereinstieg in die
Arbeitswelt zu erleichtern.

In politischen Gremien und Fihrungspositionen der Wirtschaft sind Frauen bisher
unterreprasentiert. Dies bedeutet, dass ihre Interessen dementsprechend in
unzureichendem Ausmalfie vertreten werden. Wir wollen allen Frauen die
Maoglichkeit bieten sich einzumischen, sich einzubringen und Politik zu gestalten.

Auf dem Arbeitsmarkt werden Frauen die ,neue“ Zielgruppe sein, die von den
Firmen umworben werden. Deshalb ist es auch heute schon wichtig, den Familien
und Alleinerziehenden in Filderstadt ein attraktives Kinderbetreuungsangebot
aufzuzeigen.

Wer mehr Uber uns erfahren méchte, kann sich gerne mit uns in Verbindung
setzen.
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Buindnis 90/DIE GRUNEN
Ortsverband Filderstadt

Kontaktadresse BUNDNIs 90
Monika Riegraf DIE GRUNEN
Talstr. 64, 70794 Filderstadt

E-Mail: monika.riegraf@arcor.de

Unsere Landesarbeitsgemeinschaft FrauenPolitik nimmt Stellung zu den aktuellen
politischen Fragen, die das Interesse von Frauen berlhren. Sie halt Kontakt unter
GRUNEN Frauen aufrecht und vernetzt zwischen den verschiedenen Gremien der
Partei.

LAG-Sprecherin ist Ulrike Maier (Kreisverband Karlsruhe)
Kontakt: frauenpolitik@lag.gruene-bw.de

Mit Workshops, Podiumsdiskussionen, Infostanden, Frauenfriihstickstreffen u. a.
werden klassische Frauenthemen, die leider immer noch aktuell sind
(Vereinbarkeit von Familie und Beruf, gleicher Lohn fr gleiche Arbeit, Frauen in
Fuhrungspositionen, Gewalt gegen Frauen, Gesundheitsthemen...) aufgegriffen
und nach den néachsten gangbaren Schritten gesucht.

Im Ortsverband Filderstadt von Blindnis 90/Die Griinen gibt es keine spezielle
Frauengruppe — Frauenpolitik zieht sich als roter Faden durch sdmtliche Bereiche
der Politik und wird, wo es angebracht ist, von uns thematisiert.

Wir freuen uns Uber alle, die bei der Umsetzung GRUNER Kommunalpolitik mit
anpacken wollen. Unsere Treffen sind offentlich und werden im Amtsblatt
angekindigt. Uber interessierte Gaste freuen wir uns.

Weitere Informationen kbnnen gerne bei den oben genannten Adressen erfragt
werden.
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CDU-Frauenunion Filderstadt
Kontaktadresse:

Ingrid Hofmann
Wiesenstral3e 66, 70794 Filderstadt F U
Tel.: 0711 703627 &

Fax: 0711 7093941
E-Mail: ihofmann@t-online.de

Die Frauenunion ist der organisatorische Zusammenschluss der weiblichen
Mitglieder der CDU.

In Filderstadt wurde 1972 die CDU-Frauenunion als erste politische Frauen-
vertretung gegrindet, mit dem Ziel, den Anliegen der Frau mehr Geltung zu ver-
schaffen und aus der Sicht der Frau mehr Einfluss auf die Gesamtpolitik zu
nehmen.

Wir haben und werden uns immer daflir einsetzen, dass
¢ die Frau die Moglichkeit hat, Familie und Beruf in Einklang zu bringen
e Familienarbeit anerkannt wird
e Aufstiegschancen fiir Frauen in der Arbeitswelt gesichert und verbessert
werden
Ganztagsbetreuung von Kindern erweitert wird
die Bildungsangebote (VHS, FBS,...) weitergefiihrt werden
Projekte zur Integration auslandischer Frauen und Kinder gefdrdert werden
Solidaritat und Hilfe fir den Schwéacheren in unserer Gesellschaft stattfindet
Sozialstationen gestarkt werden, dass z. B. unsere &lteren Mitburgerinnen
langer in ihrer eigenen Wohnung bleiben kénnen
e Angebote flr Senioren und Seniorinnen im Hinblick auf die demografische
Entwicklung geschaffen werden
e Gleichstellung der Frauen in allen Bereichen der Gesellschatft stattfindet.

Die CDU-Frauenunion sieht die Gleichstellung der Frau nicht in einer
kontroversen Haltung gegentiber den Partnern, sondern in fairer
Auseinandersetzung zur Erreichung der gesteckten Ziele im Personlichen und in
der Gesellschatft.
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FDP Stadtverband Filderstadt "Liberale Frauen"
www.fdp-filderstadt.de

Kontaktadresse: F D P
Ingeborg Pflieger

Hebbergstralle 104

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 /77 52 24
E-Mail: Ingeborg.Pflieger@hotmail.de

Politik von Frauen fur die Gesellschaft:
Weiblich, liberal, engagiert!

Mitstreiterinnen sind uns jederzeit herzlich willkommen!

Die "Liberale Frauengruppe Filderstadt" veranstaltet gemeinsam mit den
“Liberalen Frauen" des Bezirks Stuttgart zahlreiche Veranstaltungen, die fur alle
Menschen offen sind.

Die FDP hat uns als ihre Frauenorganisation anerkannt.

Die Mitgliedschaft in der FDP ist aber ausdricklich nicht notwendig.

Der Bezirksverband Liberale Frauen arbeitet mit anderen Frauenorganisationen
zusammen und ist Mitglied im Landesfrauenrat Baden-Wurttemberg e.V.

Liberale Frauen stehen flr eine gendergerechte Gesellschaft:

Daher kommt es heute nicht mehr nur darauf an, Frauenpolitik zu betreiben, um
weiterhin bestehende Nachteile aktiv auszugleichen. Vielmehr steht im Fokus der
Liberalen Frauen das Anliegen, Gesellschaftspolitik so zu gestalten, dass die
spezifischen Ausgangsbedingungen beider Geschlechter bericksichtigt und
Frauen wie Mannern gleiche Chancen ertffnet werden. Frauen tragen auch
heute noch die Hauptlast der Vereinbarkeit von Familien- und Erwerbsarbeit, der
Ausbau der Kinderbetreuung ist eine vorrangige Aufgabe von Staat und
Gesellschaft.

Patchwork-Lebenslaufe werden spater oftmals nicht zu Renten fiihren, die die
Grundversorgung abdecken. Um Wabhlfreiheit bei der Verteilung von Familien- und
Erwerbsarbeit zu erreichen, muss in der gesetzlichen Rentenversicherung die
Hinterbliebenenrente erhalten bleiben, da alle Rentensplittingmodelle zu
unzureichenden Renten fuhren.

Die Reformdiskussion in allen gesellschaftlichen Bereichen muss neu gedacht

und der demografischen Verdnderung Rechnung getragen werden.
Das vollstandige Grundsatzprogramm ist nachzulesen auf www.liberale-frauen.de.
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Frauenbeirat filder
Geschaftsstelle: Frauenbeirat der Stadt Filderstadt stadt
Referat flr Chancengleichheit, Martinstr. 5,
70794 Filderstadt
Tel.: 0711 7003-343
Fax: 0711 7003-7343
E-Mail: chancengleichheit@filderstadt.de

Der Frauenbeirat tagt in der Regel viermal pro Jahr. Er ist besetzt mit Vertreterinnen aus

den Gemeinderatsfraktionen, dem Jugendgemeinderat, den drtlichen Parteien, Gruppierungen
und Vereinen. Die Besetzung dieses Gremiums beschliel3t der Gemeinderat in 6ffentlicher
Sitzung.

Fraktionsgemeinschaft CDU/FDP
Bauer, Friedericke

Schlauch, Erika

Robel, Christiane

Freie Wahler

Beck, Irmgard,
Géadeke, Rosemarie
GrofRmann, Margit

SPD

Olbrich, Cornelia
Schoénfeld, Nathalie
Herrmann, Edeltraud

DIE GRUNEN - Fraktionsgemeinschaft
Weinmann, Ute

Ellner Beck, Jana

Jelic, Andrea

Jugendgemeinderat: 1 Vertreterin

Vertreterinnen der Frauengruppen:

Alleinerziehende Filderstadt
Diakoniestation

Evangelische Kirche

Fildertagesmuitter

Forderverein Filderstadter Madchenarbeit
Frauen helfen Frauen e. V.
Frauentreffpunkt Filderstadt
Jugendzentrum (Themenbereich Madchenarbeit)
Katholische Kirche

Landfrauen

Muslimische Frauen
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Freie FrauenListe — FFL Filderstadt e.V.

Wen Frau ansprechen und / oder anrufen kann: FFL Filderstadt
e.V.
e 1. Vorsitzende: Ute Weinmann, Mihlenstr. 16, 70794 e P
Filderstadt, Tel.: 0711 705851, E-Mail: ffl-filderstadt. @online.de
e 2. Vorsitzende: Katrin Geigenmduller, Im Grorach 19,
72631 Aichtal, Tel.: 07127 9386484

Uber die FFL:

1994: Beginn einer Initiative zur Griindung der FFL Filderstadt als freie, parteilose und unabhéngige
Vereinigung von Wahlerinnen.

Die FFL beteiligt sich am Kommunalwahlkampf mit dem Ziel: ,Mehr Frauen in den Gemeinderat” und
erreicht am 12. Juni 1994 zwei Gemeinderatsmandate (5,94%). Im November 1994 wird der Verein
Freie FrauenListe Filderstadt e.V. gegriindet.

1999 und 2004 tritt die FFL zum zweiten und dritten Mal bei der Kommunalwahl mit einer eigenen Liste
an und erreicht jedes Mal ein Gemeinderatsmandat. Seit 2001 ist die griechische Staatsbuirgerin
Catherine Kalarrytou Stadtratin der FFL.

Kommunalwahl 2009: Die FFL und Bundnis 90/Die Griinen treten mit einer gemeinsamen Liste unter
dem Namen von Biindnis 90/Die Grinen zur Kommunalwahl an. Die FFL ist mit 8 Frauen auf der
gemeinsamen Liste vertreten. Die gemeinsame Liste erringt 6 Mandate (3 Frauen und 3 Manner),
darunter zwei FFL Frauen: die wieder gewéhlte Stadtratin Catherine Kalarrytou und die neue Stadtratin
Ute Weinmann. Die gewdahlten Stadtratinnen und Stadtréte schliel3en ein Fraktionsbiindnis unter dem
Namen Griine/FFL, Catherine Kalarrytou wird stellvertretende Fraktionsvorsitzende.

Veranstaltung, Aktivitaten, Termine:

Die FFL trifft sich regelmaRig zur Erarbeitung von kommunalpolitischen Positionen und zur
Unterstiitzung der Gemeinderatinnen. Ort und Termine werden im Amtsblatt bekanntgegeben. Neue
Frauen sind herzlich willkommen.

Klausur- und Weiterbildungstage — zur Vertiefung von Themen / Informationsaustausch
Vorbereitung und Durchfihrung von Veranstaltungen zu frauenpolitischen Themen

Treffen mit Frauenlisten aus der Region

Teilnahme am — inzwischen bundesweiten — Treffen der Frauenlisten

Veranstaltungen zu kommunalpolitischen Themen

Alle Frauen sind von politischen Entscheidungen betroffen, daher laden wir ein, mitzumachen.
FFL-Gemeinderatinnen der Fraktion Grine/FFL:

Catherine Kalarrytou, Osterstr. 18/1, Sielmingen, Tel.: 07158 9148559,

E-Mail: ckalarrytou@aol.com

Mitglied im Finanz-, Kultur- und Sozialausschuss, Arbeitskreis Kinderbetreuung, Arbeitskreis
Schulentwicklung, Forum fir Interkulturelles Miteinander (FIM).

Ute Weinmann, Muhlenstr. 16, Bernhausen, Tel.: 0711 705851,

E-Mail: uteweinmann@online.de.

Mitglied im Ausschuss fur Verwaltung, Burgerbeteiligung und Wirtschaftsférderung, Frauenbeirat,
Betriebsausschuss Filharmonie.

Die FFL unterstutzt durch ihre Mitgliedschaft:
- Frauen helfen Frauen Filder e.V.
- Landesverband der Freien Frauenlisten
- Frauentreffpunkt Filderstadt

Bankverbindung der Freien FrauenListe Filderstadt e.V.
Konto-Nummer: 106 830 03, Bernhauser Bank, BLZ. 612 623 45
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Jugendgemeinderate in Filderstadt

Ansprechpartnerin
Haupt- und Personalamt
Suyin Volim

Aicher Str. 9

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 7003-226

E-Mail: svoellm@filderstadt.de
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Nachname
Agirman
Bayram
Brumbach
Bui

Celik

Heil3

Hufl3

Joos
Klink
Kolberg
Osterauer
Peters
Petrocca
Pfeffinger
Pollig
Sage
Saleh
Tatigiannis
Toy
Wulimann

12

Vorname

Ronayi
Dilan
Noemi
Trung
Rosa
Philipp
Jil

Elena
Maximilian
Jan
Lucas
Jerome
Maurizio
Rahel
Felix
Christin
Midori
Basilios
Berfin
Florian

Stadtteil

Bonlanden
Bonlanden
Plattenhardt
Bonlanden
Bernhausen
Bonlanden
Harthausen
Harthausen
Bonlanden
Harthausen
Plattenhardt
Harthausen
Bernhausen
Bonlanden
Bonlanden
Bernhausen
Plattenhardt
Plattenhardt
Bernhausen
Plattenhardt
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Ministerium far Arbeit und Sozialordnung, Familien, Frauen und Senioren
Baden-Wirttemberg
Referat Chancengleichheit, Frauen, Antidiskriminierung
Schellingstr. 15

70174 Stuttgart Sy

Tel.: 0711 123-0 AL R

Fax: 0711 123-3918 Baden- Wi rtt-:,'ml'u;rg

E_ Ma| | : postste"e@sm . bWI ] de MINISTERIUM FOR ARBEIT UND SOZIALOADH NG, FAMILIE, FRAUEM LMD SENIDREN

www.sozialministerium-bw.de

Zu den Aufgaben des Referats ,,Chancengleichheit, Frauen, Antidiskriminierung®
gehoren insbesondere folgende Themenbereiche:

e Grundsatzfragen der Frauen- und Gleichstellungspolitik auf Landes- und
Bundesebene

e Chancengleichheitsgesetz des Landes (auch fir Kommunen)

e Gender Mainstreaming, Gender Planning, Gender Budgeting,
gendersensible Erziehung und Bildung

e Fo6rderung frauen- und gleichstellungspolitischer Projekte

e Zusammenarbeit mit Frauenverbanden, -organisationen, -initiativgruppen

und Netzwerken sowie den kommunalen Frauen- und

Gleichstellungsbeauftragten und Frauenvertreterinnen

Chancengleichheit in Ausbildung und Beruf

Berufswahl von Madchen und Jungen (u.a. Girls’ und Boys’ Day)

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Frauen in Hochschulen, Wissenschaft und Forschung

Arbeitsmarkt und Beschaéftigung fur Frauen, Gender Pay Gap

Frauen in politischen Gremien

Gewalt gegen Frauen und Madchen (u.a. Forderung der Frauen- und

Kinderschutzhauser, Menschenhandel)

¢ Antidiskriminierung aufgrund des Geschlechts
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Stadtratinnen in Filderstadt

Geschaftsstelle des Gemeinderats
Daniela Watzke

Aicher Str. 9

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 7003-293

Fax: 0711 7003-7293

E-Mail: dwatzke @filderstadt.de
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Mitglied der Fraktion ,CDU*

Bauer, Friedericke Reutestr. 11, Plattenhardt
Mitglieder der Fraktion , Freie Wahler*

Beck, Irmgard Stutzenackerhof, Bonlanden

Gadeke, Rosemarie Dinkelstr. 2, Bonlanden

Mitglieder der Fraktion ,, Grine/FFL"

Jelic, Andrea Luckenstr. 5, Bonlanden
Kalarrytou, Catherine Osterstr. 18/1, Sielmingen
Riegraf, Monika Talstr. 64, Bonlanden
Weinmann, Ute Mihlenstr. 16, Bernhausen

Mitglieder der Fraktion ,, SPD*

Olbrich, Cornelia Poststr. 8, Bonlanden
Schonfeld, Nathalie  Richthofenstr. 3, Bernhausen
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Hilfe und Beratung

Ambulant Betreutes Wohnen im Fildergebiet

Amt Soziale Dienste u. Psychologische Beratung des Landkreis Esslingen
Arbeiterwohlfahrt - Ortsverein Filderstadt

Diakoniestation auf den Fildern — im Einsatz fir Menschen
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg

Deutscher Kinderschutzbund

Diakonische Bezirksstelle Filder

Evangelisches Familienzentrum Bernhausen

FED

Feministisches Frauengesundheitszentrum Stuttgart e.V.

Fetz - Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e. V.
Fetz - Information und Beratung von Lesben

Hospiz- und Sitzwachengruppe Filderstadt e. V.

IN VIA ZIMA

Madchengesundheitsladen e.V.

Pflegestutzpunkt Landkreis Esslingen Standort Filderstadt
pro familia Stuttgart

ProjuFa — Frihe Beratung und Hilfen fur junge Familien
Psychologische Beratungsstelle Filder

Reha-Verein — Gemeindepsychiatrisches Zentrum Fildergebiet
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

Sozialer Dienst der Stadt Filderstadt

Telefonische Mobbingberatung Stuttgart

Wohnen im Fildergebiet fir Menschen mit geistiger Behinderung
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Ambulant Betreutes Wohnen im Fildergebiet

Reha-Verein

Gemeindepsychiatrisches Zentrum Fildergebiet
Sielminger Hauptstr. 1

70794 Filderstadt-Sielmingen

Tel.: 07158 98654-0 (Zentrale)

Vieresn Fum Aulbay
Fax: 07158 98654-54 50z u:lr.l'-s'.-.chu*.ru:* i
E-Mail: gpz@gpz-filder.de ity oty

www.gpz-filder.de

Sie erreichen uns: Mo. — Fr. 9:00 — 11:45 Uhr und Mi. 13:00 — 16:00 Uhr

Ambulant Betreutes Wohnen im Fildergebiet

e [st eine Form der Eingliederungshilfe und soll Menschen mit Behinderung
aufgrund psychischer Erkrankung ein méglichst selbstandiges Leben in ihrer
vertrauten Umgebung ermdglichen.

e Bietet dafir eine alltagsorientierte Unterstiitzung vor Ort (Hilfe bei der
Haushaltsfihrung, in sozialhilferechtlichen oder finanziellen Fragen,
Begleitung bei Behérdengangen, Krisenintervention etc.), mit ein bis zwei
Einzelkontakten in der Woche. Daruber hinaus finden Gruppenangebote
Statt.

e |[st fur Menschen von 18 bis 65 Jahren gedacht, die entweder in einer
eigenen Wohnung, in einer unserer drei Wohngemeinschaften oder in von
uns vermieteten Wohnungen begleitet werden
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Amt Soziale Dienste und Psychologische Beratung
des Landkreises Esslingen
Gottlieb-Daimler-Str. 2 :
70794 Filderstadt Lanc_ikrem
Tel.: 0711 3902-2980 Esslingen
Fax: 0711 3902-1073
Frau Hagedorn (Sachgebietsleitung)

Der Soziale Dienst berat Sie qualifiziert und kompetent.
Unsere Beratungs- und Hilfsangebote sind freiwillig, die Beratung erfolgt kostenlos.

ProjuFa
Bietet Beratung und Hilfen fir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren. Angeboten werden:
Elternkurse, zwanglose Treffs, erweiterte Geburtennachsorge, Beratung und Unterstitzung.

Die Erziehungshilfestation FIND

Unterstitzt Familien, damit schwierige Lebenssituationen bewaltigt werden kodnnen. Die
Erziehungshilfestation bietet Beratung, Begleitung und Betreuung fur Kinder und Jugendliche
von 6-14 Jahren und ihren Familien an. Die Vermittlung zur Erziehungshilfestation erfolgt tber
den Bezirkssozialdienst.

Der Bezirkssozialdienst
Informiert, berat, begleitet und betreut Kinder, Jugendliche, junge Volljahrige, Familien und
Alleinerziehende im Rahmen der Jugend- und Sozialhilfe.

Die Sozialpadagogische Familienhilfe

Unterstutzt und hilft Familien bei der Lésung von Problemen im Alltag. Die Familienhelferinnen
kommen zu den Familien nach Hause. Sie arbeiten mit den Familien in ihrem Sozialraum.
Kinder brauchen Familie! Der Bezirkssozialdienst vermittelt.

Die Betreuungshilfe und die Erziehungsbeistandschaft

Begleitet junge Menschen. Die Betreuungshelferinnen helfen bei der Bewéltigung von
schwierigen Lebenssituationen, z.B. im Elternhaus, in der Schule, bei der Arbeitsstelle oder im
Freizeitbereich. Voraussetzung ist die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit. Der Bezirkssozialdienst
vermittelt.

Die Jugendgerichtshilfe
Begleitet junge Menschen im Alter von 14-21 Jahren, die mit dem Gesetz in Konflikt geraten
sind.

Der Pflegekinderdienst

Sucht und begleitet Pflegeeltern und Pflegekinder. Eltern kénnen in Situationen geraten, in
denen sie ihr Kind aus personlichen, familidren oder anderen Grinden nicht selbst versorgen
konnen. Kinder brauchen (Pflege-)Eltern!

Die Adoptionsvermittiung
Sucht fr ein zur Adoption freigegebenes Kind die geeigneten Adoptiveltern.

Die Eingliederungshilfe in Kindertageseinrichtungen
Unterstitzt behinderte oder von Behinderung bedrohte Kinder bei der Integration und
Bewaltigung des Alltags in Kindertageseinrichtungen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.landkreis-esslingen.de, Rubrik ,Soziales" —
»S0ziale Dienste"”.
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Arbeiterwohlfahrt - Ortsverein Filderstadt

Kontakt: Jirgen Michels A o

Eberhardstr. 23, 70794 Filderstadt
Tel.: 07158 947408 (Anrufbeantworter)

Die Arbeiterwohlfahrt ist ein Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege, der am
13. Dezember 1919 von Maria Juchacz als Selbsthilfeorganisation der
Arbeiterbewegung gegrindet wurde.

Das Grundsatzprogramm hat den Leitsatz:
"Humanes Handeln aus politischer Verantwortung"

Unser Verband hat ca. 675.000 Mitglieder. Jeder kann Mitglied werden,
insbesondere Frauen kbnnen mithelfen, unsere Aufgaben und Angebote zu
bewaltigen oder diese in Anspruch nehmen.

1. Mobiler Sozialer Hilfsdienst in Leinfelden-Echterdingen und Plochingen fur
das gesamte Fildergebiet (Essenszufahrt, Hausarbeit, Ausgénge,
Besorgungen) Tel.: 0711 755733
Tel.: 0711 3160060 (Leinfelden-Echterdingen)

Tel.: 07153 895060 (Plochingen)

2. Beratung fur auslandische Mitblrger(innen) (Turken und Jugoslawen, auch
Sprachkurse in Deutsch)

3. Stadtranderholungen fir Kinder von 6 - 12 Jahren jeden Sommer beim
Ortsverein Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 755753

4. Allgemeine Sozialberatung beim Kreisverband Esslingen
Tel.: 0711 3160060

5. Altenheim Musberg in Leinfelden-Echterdingen "Haus Sonnenhalde”

Tel.: 0711 97567-0

Eine Mitgliedschaft bei uns ist jederzeit mdglich.
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Diakoniestation auf den Fildern —
im Einsatz fir Menschen
Talstr. 21, 70794 Filderstadt Diakonie 52
Tel.: 0711 797338-0
Fax: 0711 797338-28 I Z44e
E-Mail: info@dsadf.de Diakoniestation auf den Fildern
www.dsadf.de

Die Diakoniestation auf den Fildern bietet fir alte und kranke Menschen qualifizierte Pflege und
professionelle Hilfeleistungen, damit sie moglichst lange daheim im vertrauten Umfeld ihrer
Familien und Nachbarn leben kénnen. In der langen Tradition der hauslichen Gemeindepflege
verbindet die Diakoniestation ihr fachliches Kénnen mit inrem diakonischen Auftrag. Ihr Ziel ist,
die bedarfsorientierte und gemeindebezogene Versorgung sowie insbesondere auch die
Entlastung der pflegenden Angehérigen, denn haufig erfolgt die Pflege zu Hause durch Frauen.
Bei den gesamten Leistungsangeboten arbeitet die Diakoniestation auf den Fildern
wirtschaftlich und kostendeckend und verfolgt keine Gewinnabsichten. Rechtstrager der
Diakoniestation auf den Fildern ist der Evangelische Kirchenbezirk Bernhausen.

Leistungsangebote der Diakoniestation auf den Fildern:
Kranken- und Behandlungspflege

Grundpflege

Verhinderungspflege

Pflege- und Gesundheitsberatung

Hausnotruf

Rufbereitschaft

Palliativpflege

Pflegekurse

Essen — Menu — Service

Hilfe und Service im Haushalt
Betreuungsgruppen fur dementiell erkrankte Menschen
Betreuungsdienste

Familienpflege

Zusammenarbeit mit den Krankenpflegevereinen

Fur ausfuhrliche Informationen zu den einzelnen Leistungsangeboten setzen Sie sich mit uns in
Verbindung.
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Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg

Aufenstelle Goppingen - ggg:zm:rsicherun
Schiitzenstr. 14 J

73033 GOppingen Baden-Wiirttemberg
Tel.: 07161 960730

Fax.: 07161 9607390

E-Mail: aussenstelle.goeppingen@drv-bw.de

Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 08:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 18:00 Uhr *
Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

* donnerstags sind wir bis 16:00 Uhr telefonisch erreichbar — die persénliche
Beratung findet bis 18:00 Uhr statt.

Die Deutsche Rentenversicherung berat kostenlos in allen Fragen zur
gesetzlichen Rentenversicherung, hilft bei der Klarung des Rentenkontos, beim
Ausfillen von Rentenantragen und leitet das Rentenverfahren ein.

Kontaktdaten:

Terminvereinbarung unter Telefon 0711 61466-510 oder im Internet unter
www.eservice-drv.de/eTermin

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
Rotebihlstr. 133, 70197 Stuttgart

Tel.: 0711 61466-0

Fax: 0711 61466-190

E-Mail: beratung.im-zentrum@drv-bw.de

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
AulRenstelle Goppingen

Schitzenstr. 14

73033 GOppingen

Tel.: 07161 960730

Fax: 07161 9607390

E-Mail: aussenstelle.goeppingen@drv-bw.de
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Deutscher Kinderschutzbund Q\DERSO&
Kreisverband Esslingen e.V.

Neckarstr. 86, 73728 Esslingen a. N.
Hauptgeschaftsstelle: *
Tel.: 0711 352955

Fax: 0711 353737 (DKSB\
E-Mail: kontakt@ksb-es.de

www.ksb-es.de

Offnungszeiten: Mo - Fr. von 9:00 — 12:00 Uhr
Kostenloses Kinder- und Jugendsorgentelefon “Nummer gegen Kummer”
Tel.: 0800 1110333 Montag bis Freitag von 15:00 - 19:00 Uhr

Wir setzen uns fur das Wohl der Kinder und Jugendlichen ein. Familien, die
Sorgen und Probleme haben, kdnnen von uns Rat und Hilfestellung erhalten. Wir
sind kein Amt und keine Behorde, sondern ehrenamtlich engagierte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die von einer hauptamtlichen Diplom-
Psychologin untersttitzt werden.

Wir lassen uns von folgenden Grundsatzen leiten:

Hilfe statt Strafe - das Angebot des Kinderschutzbundes ist hilfeorientiert.
Freiwilligkeit statt Kontrolle - unsere Hilfe ist Angebot. Die Familie entscheidet, ob
sie annimmt oder nicht.

Vertraulichkeit, Anonymitat und Offenheit - wir sichern Vertraulichkeit zu.

Eltern kbnnen sich auch anonym beraten lassen.

Hilfe zur Selbsthilfe - wichtig ist, dass Familien durch Hilfsangebote nicht in
Abhéangigkeit und Passivitat geraten, sondern fahig werden, sich selbst zu helfen.

Unsere Hauptaufgaben sehen wir in:

1. der Verhitung von Gewalt gegen Kinder

2. der Betreuung ,sozial bedrangter” Familien in zeitlich begrenzten
Notsituationen

3. ,Begleitendes Besuchsrecht* welches Kindern die Moglichkeit bietet, den
nicht sorgeberechtigten Elternteil ohne belastende Nebenerscheinungen
in unseren Raumen zu treffen

4. Familienpaten

5. Anna & Marie, die grol3e Freundin

6. Pinocchio — Kinder Kleider Kammer

Sie kdnnen uns helfen durch ihre ehrenamtliche Mitarbeit.
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Diakonische Bezirksstelle Filder
Scharnhauser Str. 3, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 997982-0
Fax: 0711 997982-29
E-Mail: dbs.be@kdv-es.de
www.kdv-es.de

Die Diakonische Bezirksstelle berat und begleitet Menschen in schwierigen Lebenssituationen.
Wir unterstitzen bei der Suche nach Losungen und vermitteln Hilfen. Die Beratung ist
kostenlos, vertraulich und offen fir alle Menschen, unabh&ngig von Religion oder
Staatsangehorigkeit.
Die Diakonische Bezirksstelle bietet folgende Beratungsdienste an:

e Schuldner- und Insolvenzberatung

e Sozialberatung in sozialrechtlichen Fragen und Hilfe in schwierigen Situationen

e Kurberatung- und Kurvermittlung
JOBCafé, Echterdinger StraBe 51, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel.: 0711 907745-0

Offnungszeiten:
Mo und Mi 14.00 — 18:00 Uhr

Unser Angebot
e Suche nach Stellen und Ausbildungsplatzen in der Zeitung / im Internet
e Erstellung von Bewerbungsunterlagen z.B. fir eine Initiativbewerbung oder
einer Bewerbungsmappe
An den 5 internetfahigen PC-Arbeitsplatzen kann man in Ruhe und in freundlicher Atmosphare
aktiv werden. Die Betreuung im JOBCafé wird durch ein Team von ehrenamtlichen
Mitarbeiter/Innen geleistet.

Diakonie- und Tafelladen Bernhausen
Echterdinger Straf3e 51, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel.: 0711 907745-10/-15

Offnungszeiten: Fildertafel und Diakonieladen:

Mo, Mi, Do, Fr 10:00 — 14:00 Uhr
Di 10:00 — 12:30 Uhr
Di Nachmittag 14.00 — 17:00 Uhr

www.diakonieladen.de

o Fildertafel
Die Fildertafel bietet kostengiinstige Lebensmittel fir Menschen mit geringem Einkommen (z.B. ALG
Il Empfanger, Arbeitslose, Alleinerziehende, Rentner) an. Sie finden bei uns vor allem Backwaren,
Obst und Gemuse sowie Molkereiprodukte. Die zu jedem Einkauf erforderliche Tafelkundenkarte
wird immer mittwochs von 10:00 — 13:00 Uhr vor Ort ausgestellt. Bitte gultigen
Einkommensbescheid, ggf. Hohe der Miete incl. NK und ein aktuelles Foto mitbringen!

o Diakonieladen
Der Diakonieladen bietet eine grol3e Auswahl an Bekleidung, Hausrat und Kinderspielsachen zu

gunstigen Preisen an. Der Einkauf im Diakonieladen ist fur jeden mdglich.
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Evangelisches Familienzentrum
Bernhausen ®ee
RosenstralRe 96 (bei der Johannes-Kirche)

70794 Filderstadt-Bernhausen famﬂ'ienzentru m

Tel.: 0711-41106896 g
E-Mail: filderstadt@wellcome-online.de ﬂl\
Birozeiten: Mittwoch und Freitag von 9:00 — 12:00 wellcome

Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt

wellcome Filderstadt- Praktische Hilfen fir Familien nach der Geburt

wellcome unterstitzt junge Mutter und Familien nach der Geburt eines Kindes und
hilft, den Babystress zu bewaltigen. Wer keine Hilfe von Familie, Nachbarn oder
Freunden hat, bekommt sie von wellcome. Wie ein guter Engel kommt die
ehrenamtliche wellcome-Mitarbeiterin der Familie zu Hilfe.

Der Richtpreis betragt finf Euro pro Stunde, aber am Geld darf die Hilfe nicht
scheitern. Wir ermafdigen gerne individuell und kdnnen durch Spenden die Hilfe
auch kostenlos anbieten.

Die Vermittlung der Ehrenamtlichen erfolgt Gber das Evangelische
Familienzentrum.

Montagsfruhstick: Montag, 9:00 — 11:00 Uhr (nicht in den Schulferien)

Ein Frihstuckstreff zum Wochenanfang. Eingeladen sind alle Altersgruppen, eine
Kinderbetreuung wird angeboten.

Familienmittagessen: Dienstag, 12:00 — 13:30 Uhr (nicht in den Sommerferien)
Ein leckeres Essen flur die ganze Familie in netter Gesellschatft.

Kosten: 5 Euro (erm. 2,50 Euro), Kinder bis 12 Jahre frei

Bitte bis Freitag vorher im Gemeindebiiro anmelden unter Tel.: 0711 703030.
Dort kann man auch den Speiseplan erfragen.

Winterspielplatz: Donnerstag, 9:00 - 11:30 Uhr und 14:30 — 17:00 Uhr von
November bis Méarz im UG der Johannes-Kirche

Babysittervermittlung: wahrend der Blrozeiten

Babymassage Kurse, Elterntraining: auf Anfrage
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FED
Familienentlastender Dienst an Menschen mit Behinderungen und ihren
Angehdrigen
Scharnhauser Str. 3, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel.: 0711 997982-20
Fax: 0711 997982-29
E-Mail: fed@kdv-es.de
www.fed-filderstadt.de
Ansprechpartnerin: Anja Schlenker

Der FED unterstltzt Familien aus Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen und
Neuhausen, die mit ihren behinderten Angehorigen zuhause leben, in ihrem
Alltag.

Wir wollen Ihnen ermdglichen,

Erledigungen und Eink&ufe zu tatigen,

Veranstaltungen zu besuchen und Termine wahrzunehmen,

mit dem Partner oder den nichtbehinderten Kindern etwas zu unternehmen
oder einfach neue Kraft fur den Alltag zu sammeln.

Menschen mit Behinderungen moéchten wir die Moéglichkeit bieten,
e am Leben in der Gemeinschaft teilzuhaben,
e Freizeit aktiv mitzuerleben und zu gestalten,
e neue Erfahrungen zu sammeln und dabei eigene Fahigkeiten zu entdecken.

Gerne kommen haupt- oder nebenberufliche Mitarbeiter/innen des FED zu einer
Einzelbetreuung ins Haus oder unternehmen mit lhnen Ausfltige. Inhalt und
zeitlicher Umfang der Betreuung werden mit den Betreuten und ihren
Angehdorigen individuell vereinbart.

Fur Menschen mit einer Behinderung gibt es die Mdéglichkeit,
e mehrmals im Jahr auf eine Freizeit zu fahren
e an unseren Gruppen und offenen Treffs teilzunehmen
e oder bei den Ferien- und Samstagsbetreuungen fur Kinder und Jugendliche
dabei zu sein.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet oder direkt tiber den FED.

Die Arbeit wird vom Férderverein FED e.V., ein eingetragener und gemeinnutziger
Verein, unterstutzt.

Wir freuen uns lber jedes neue Mitglied und Uber eine Spende.
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Feministisches Frauengesundheitszentrum Stuttgart e.V.
Kernerstrafl3e 31
70182 Stuttgart
Tel.: 0711 29 63 56
E-Mail: ffgz.stuttgart@gmx.de
www.ffgzstuttgart.de

Ansprechpartnerinnen
Doris Braune, Sigune Richter
Beratungszeiten: gerade Kalenderwoche donnerstags 17-19 Uhr

Das FFGZ Stuttgart ist ein seit 1986 bestehendes Frauen-Selbsthilfeprojekt
mit anerkannter Gemeinnutzigkeit.

Im Frauengesundheitszentrum engagieren sich Frauen aus unterschiedlichen
Berufen fir die gesundheitlichen Belange von Frauen.

Wir beraten zu allen Themen der physischen und psychischen Frauengesundheit.
Sie erreichen uns telefonisch, per E-Mail oder jeden Donnerstag in der geraden
Kalenderwoche von 17-19 Uhr personlich in der Kernerstr. 31.

Uber Veranstaltungen wie Vortrage, Workshops oder Stammtischtreffen
informieren Sie sich bitte auf unserer Internetseite.
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Fetz Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.
Schlossstr. 98, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 2859002
Fax: 0711 2859003
E-Mail: info@frauenberatung-fetz.de

www.frauenberatung-fetz.de / ;2 >
Unsere Telefonzeiten : Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.

Mo 10:00 - 13:00 Uhr
Di, Do 14:00 - 16:00 Uhr
Mi 17:00 - 19:00 Uhr

Das Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V. wurde 1991 von einer
Gruppe von Psychologinnen, Psychotherapeutinnen und Sozialarbeiterinnen
gegrundet.

Das Fetz e. V. setzt sich fur eine ganzheitliche Betrachtung psychischer und
psychosomatischer Schwierigkeiten von Frauen ein. Wir sehen psychische und
psychosomatische Stérungen, unter denen viele Frauen leiden, wie zum Beispiel
depressive Verstimmungen, Angste, sexuelle Stérungen etc. nicht nur als
Ausdruck individuellen Leidens, sondern begreifen diese Probleme in ihrer
Verknipfung mit den Beschrankungen und Belastungen, denen Frauen in dieser
Gesellschaft ausgesetzt sind. Wir arbeiten auf der Grundlage einer
frauenbewussten, frauenfreundlichen Haltung.

Angebot:

Das Fetz richtet sein Angebot an alle Frauen und Madchen,

die Unterstitzung bei psychosozialen oder psychischen Problemen suchen
die in einer Krise sind

die sich durch Psychotherapie geschadigt oder verletzt flihlen

die fir sich eine neue Perspektive suchen.

Wir bieten Erstgesprache, langerfristige Beratungsgesprache, Therapie,
therapeutische Gruppen, Selbsthilfegruppen sowie Fortbildungen fir interessierte
Fachfrauen. Unsere aktuellen Angebote an Gruppenangeboten, Vortrage und
Fortbildungen kénnen Sie bei uns anfordern.

Wir bieten auch Beratung in tlrkischer Sprache an.
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Fetz - Information und Beratung von Lesben
Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.
Schlossstr. 98, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 2859002
E-Mail: Frauenberatung.Fetz@t-online.de
www.frauenberatung-fetz.de

Telefonzeiten: " Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.

Mo 10:00 — 13:00 Uhr
Di, Do 14:00 — 16:00 Uhr
Mi 17:00 — 19:00 Uhr

Die Lesbeninformations- und Beratungsstelle ist ein Angebot des Fetz e.V.

Wir unterstitzen Madchen und Frauen bei ihrer Identitatsfindung und beraten
lesbische und bisexuelle Frauen und Méadchen zu verschiedenen Lebensthemen
und Schwierigkeiten. Probleme von Lesben sehen wir dabei auch vor dem
Hintergrund ihrer gesellschaftlichen Diskriminierungserfahrungen.

Wir bieten: allgemeine Information zum Kulturangebot und zu lesbischer Literatur,
telefonische Beratung, personliche Beratung, Coming-out-Gruppen. Wir helfen
auch beim Aufbau von Selbsthilfegruppen und bieten Aufklarungsveranstaltungen
zum Thema Homosexualitat und lesbische Lebensweise.
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Hospizgruppe Filderstadt e.V.
c/o Frau Magdalena Weinmann
Hebbergstr. 92
70794 Filderstadt
Tel.: 0711 6554440

Begleiten in der letzten Lebenszeit

Wir von der Hospizgruppe Filderstadt e.V. mdchten Schwerkranke und Sterbende
begleiten und ihnen und ihren Angehdrigen helfen, diese letzte Lebenszeit als
wurdevoll zu erfahren.

Wir versehen unseren Dienst als Erganzung zu bestehenden Hilfen. Wir wissen,
dass die Zeit des Sterbens eine grol3e Belastung fur die Betroffenen und ihren
Angehorigen sein kann. Darum wollen wir uns bemihen, mit den
Grenzerfahrungen des Lebens offen umzugehen.

Unsere Hilfe ist unabhangig von der Art der Erkrankung, dem Alter und der
Konfession oder Religion.

Welche Hilfen bieten wir an?

e Zeit und Bereitschatft fir Gesprache mit den sterbenden Menschen und den
Angehorigen.

e Dasein, auch in der Zeit des Schweigens.
e Achtsamkeit gegeniiber den Bedirfnissen und Winschen der Sterbenden.

¢ Hilfe bei Alltagsschwierigkeiten, z. B. Begleitung des kranken Menschen
wéahrend der Abwesenheit der Angehorigen.

e Hilfe und Unterstitzung bei der Vorbereitung auf den Abschied.
e Weiterfilhrende Begleitung in der Zeit der Trauer.
e Organisatorisches

Die Hospizgruppe Filderstadt e. V. ist Uberkonfessionell.

Die Mitarbeiter stehen kostenlos zur Verfiigung, sowohl im hauslichen wie im
stationaren Bereich.
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IN VIA ZIMA
Zentrum fur Interkulturelle Madchen- und
Frauenarbeit
Hackstr. 2, 70190 Stuttgart \
Tel.: 0711 2864598
Fax: 0711 3000101
E-Mail: zima@invia-drs.de 'N V'A
www.invia-drs.de
Erreichbarkeit
Mo-Do: 10.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Offnungszeiten Café
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr und Freitag 15.00 — 17.00 Uhr

Trager: IN VIA
Katholischer Verband fur Madchen- und Frauensozialarbeit,
Diozese Rottenburg Stuttgart e.V.

Zielgruppe sind auslandische und deutsche Madchen und junge Frauen
zwischen 14 und 27 Jahren.

Angebote:

Beratung

In personlichen, familiaren und schulischen Fragen und Problemen, Hilfestellung
bei Antragen sowie in Krisensituationen unter Bertcksichtigung des kulturellen
Hintergrundes.

Berufliche Orientierung

e Berufsinformation
e Bewerbungstraining (Hilfe beim Bewerbungsschreiben)
e Unterstlitzung bei der Praktikumsplatz- und Ausbildungsplatzsuche

Computer und Internet
e Bewerbungen schreiben
e Internetcafe
e Computer- und Internetworkshops

Offener Treff Montag — Freitag von 10:00 bis 16:00 Uhr
VVS: U1, 2,4, 9, 14 — Haltestelle Stockach

Seminare, Workshops und Projekte fir Madchen und junge Frauen ab Klasse 7
an allgemeinbildenden, beruflichen Schulen oder anderen Institutionen
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Madchengesundheitsladen EY
Lindenspurstr. 32, 70176 Stuttgart (West) /R**MADCHEN
Tel.: 0711 30568520 .
Fax: 0711 30568511 gesundheitsladen

E-Mail: info@maedchengesundheitsladen.de
www.maedchengesundheitsladen.de

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag bis Donnerstag, jeweils 10:00 — 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Der Madchengesundheitsladen ist eine Praventions- und Beratungsstelle zur
Gesundheitsférderung, sexuellen Bildung sowie Sucht- und Gewaltpravention fir Madchen und
jungen Frauen im Alter zwischen 8 und 23 Jahren.

Aufgabe und Ziel des Madchengesundheitsladens ist es, Madchen und junge Frauen darin zu
unterstitzen, ein positives Selbstbild und Kdrpergefiihl zu entwickeln, eine Auseinandersetzung
mit ihrer Situation als heranreifende Frau zu ermdglichen und Weichen fur die Akzeptanz der
eigenen Sexualitat und Weiblichkeit zu stellen, denn: Madchen und junge Frauen mit einem
stabilen Selbstbewusstsein sind eher in der Lage, sich bei Schwierigkeiten Unterstiitzung und
Hilfe zu holen und Herausforderungen und Probleme extrovertiert zu I6sen anstatt auf nach
innen gerichtete und eventuell selbst schadigende Art und Weise.

Beratung: Madchen und junge Frauen kdnnen zu einer einmaligen oder langerfristigen
Beratung kommen. Dabei kann es sich um eine Informationsberatung (z.B. »Welche
Verhutungsmittel gibt es und wie wirken diese? «) oder um eine psychosoziale Beratung (z.B.
bei Essstorungen, selbstverletzendem Verhalten oder anderen tiefergehenden Konflikten)
handeln. Die Beratungstermine sollten mdglichst im Voraus vereinbart werden. Auch Telefon-
und E-Mail-Beratungen sind moglich. Au3erdem ist der Madchengesundheitsladen bei der
Vermittlung von ambulanten oder stationédren Therapien behilflich.

Auch ratsuchende Eltern und Angehdrige kénnen unser Beratungsangebot per E-Mail, Telefon
oder in einem personlichen Gesprach in Anspruch nehmen. Bei Bedarf bieten wir auch
Familiengesprache an.

Madchengruppenarbeit: Auf Anfrage fihren wir mit Madchengruppen aus Schulen,
Wohngruppen, der offenen Jugendarbeit oder anderen Einrichtungen Workshops zu Themen
wie korperliche Entwicklung in der Pubertat, Menstruation, Liebe, Freundschaft, Sexualitét,
sexualisierte Gewalt, Verhitung, Schonheitsideal, Essstorungen, selbstverletzendes Verhalten,
Selbstbehauptung, Mobbing, Klassenklima sowie Gewalt- und Suchtpravention durch.

Angeleitete Gruppe: Fur Madchen und junge Frauen ab 16 Jahren mit einer Essstorung (z.B.
Bulimie oder Magersucht): Madchen und junge Frauen, die eine Essstdérung wie Anorexie
(Magersucht) oder Bulimie (Ess-Brech-Sucht) haben, fuhlen sich haufig einsam oder haben
wenig Austausch mit anderen betroffenen Madchen / jungen Frauen. In der Gruppe besteht die
Moglichkeit miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen und Anregungen fur
Veréanderungen zu erhalten.

Fortbildungen: Fur Fachleute und Multiplikatorinnen werden Fortbildungen innerhalb des
thematischen Zusammenhangs (Pubertat, Gesundheit und Korperidentitat, Sexualitat von
Madchen, Suchtpravention, Methoden der Madchenarbeit usw.) angeboten.

Kollegiale Beratung: Fur Kolleginnen und Kollegen aus Einrichtungen, die ihrerseits Madchen
betreuen und begleiten, bieten wir Fachberatung und kollegiale Supervision an.
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Pflegestiutzpunkt Landkreis Esslingen Standort Filderstadt
Martinstr. 5
70794 Filderstadt
Tel.: 0711 7003-303 A | k

Ansprechpartnerin: STUTZ

Martina Schiler

Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 08:00 — 12:00 Uhr
Dienstag: 14:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 — 18:00 Uhr

Der Pflegestitzpunkt Filderstadt ist eine zentrale Anlaufstelle, an die sich
Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen in allen Fragen rund um das Thema Pflege
wenden kdnnen — auch im Vorfeld der Pflege und in jedem Lebensalter.

Im Pflegestitzpunkt erhalten Ratsuchende Informationen tber gesetzliche und
kommunale Leistungen, Auskinfte Gber regionale Unterstiitzungsangebote,
Unterstlitzung bei Antragsstellungen im Rahmen der Pflegebedurftigkeit und
individuelle Beratung. Der Pflegestitzpunkt ist auch Ansprechpartner zu
Wohnformen und Vorsorge im Alter und vermittelt Kontakt zu den ehrenamtlichen
Wohnraumberaterinnen und Vorsorgeberaterinnen der Stadt Filderstadt. Bei
Bedarf und Wunsch des Ratsuchenden wird der Kontakt zu den Pflegeberatern
der Krankenkassen oder weiterfiihrenden Beratungsstellen hergestellt. Die
Beratung erfolgt neutral, kostenfrei und unabhangig.
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pro familia Stuttgart
Deutsche Gesellschatft fir Familienplanung

u =
Sexualpadagogik und Sexualberatung e.V. m-fa m ] l] a

Rotebiihlstr. 121, 70178 Stuttgart Stuttgart
Tel.: 0711 656790-6

Fax: 0711 656790-80

E-Mail: stuttgart@profamilia.de

www.profamilia-stuttgart.de

Unsere Telefonzeiten:

Mo, Di, Do: 9:00 — 12:00 Uhr, 14:00 — 17:00 Uhr
Mi: 9:00 — 12:00 Uhr
Fr: 12:30 — 14:00 Uhr

Beratung nach Voranmeldung

Die Beratungsstelle besteht seit 1965. Wir sind eine staatlich anerkannte
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonfliktberatung sowie Informations- und
Vernetzungsstelle Pranataldiagnostik.
Beratungsschwerpunkte
e Staatlich anerkannte Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
nach § 219 StGB
e Psychosoziale Beratung von Schwangeren und ihren Partnern
e Information und Beratung Uber soziale Hilfen in der Schwangerschaft und
nach der Geburt
e Entwicklungspsychologische Beratung
e Gruppenangebote z.B. Gruppe fir junge Mutter (Dienstagstreff)
e Offene Sprechstunde zu Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danach
e Offene Hebammensprechstunde
e Psychologische Beratung fur Manner, Frauen und Paare insbesondere bei:
Schwierigkeiten in der Partnerschaft, Problemen mit Sexualitat
e Beratung bei Fragen zu Empfangnisverhitung, Schwangerschaft und
Geburt, bei ungewollter Kinderlosigkeit/Reproduktionsmedizin, Beratung im
Kontext von vorgeburtlichen Untersuchungen/Pranataldiagnostik
e Sexualpadagogische Veranstaltungen fur Jugendliche und junge
Erwachsene, Schulklassen, auf3erschulische Jugendgruppen
Fortbildungen fir Multiplikatoren
Rechtsinformationen in Familienrechtsfragen
Sexualitat und Behinderung:
Einzel-, Paar- und Familienberatung
Gruppenveranstaltungen fur Frauen, Manner und Jugendliche mit
Behinderung
e Fachberatung und Fortbildung fiir Fachleute
¢ Informationsveranstaltungen fir Eltern

Unsere Beratungsstelle ist barrierefrei.
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ProjuFa — Friihe Beratung und Hilfen flr junge Familien mit Kindern
von 0 — 3 Jahren
Landratsamt Esslingen, Eva Friedrichs (Koordination)
Gottlieb-Daimler-Str. 2, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 3902-2994 A P .
Fax: 0711 39632-2994 Y ’a
E-Mail: Friedrichs.Eva@lra-es.de PK@@J uFa

www.projufa.eu

Projufa — Frihe Beratung und Hilfen fur junge Familien unterstitzt alle
Familien im Landkreis Esslingen von der Schwangerschatft bis zum 3. Lebensjahr
ihres Kindes.

Sie kdnnen sich an ProjuFa wenden, wenn

Sie Fragen zur Entwicklung und Erziehung Ihres Kindes haben

Ihr Baby viel weint, schlecht schlaft oder nicht essen will

Ihr Kind stark trotzt

Ihr Kind sehr angstlich ist

Sie sich unsicher oder tberfordert fihlen

Sie das Gefluhl haben, es wird alles zu viel und Sie nicht mehr weiter wissen
es viel Streit in Ihrer Familie gibt

Sie sich mit Ihren Problemen allein gelassen fihlen

Sie Hilfe bei Antragsstellungen brauchen

ProjuFa, das ist ein Team bestehend aus Sozialpddagoginnen,
Familienhebammen und einer Psychologin. Unsere Angebote sind kostenlos,
freiwillig und individuell auf Sie abgestimmt. Wir unterstutzen Sie zeitnah und
kommen auf Wunsch auch gerne zu Ihnen nach Hause.

ProjuFa bietet Innen eine Anlaufstelle, an die Sie sich wenden kdnnen. Wir
suchen gemeinsam mit Ihnen nach Mdglichkeiten, damit Sie in schwierigen
Alltags- und Familiensituationen wieder besser zurechtkommen.

ProjuFa — Treff

Jeden Dienstag von 9:30 — 11:30 Uhr bieten wir einen offenen Familientreff an
fur alle Mitter und Vater mit Kindern von 0 — 3 Jahren. Bei einem gemiuitlichen
Frihstick konnen Sie andere Eltern mit gleichaltrigen Kindern kennen lernen, sich
austauschen, Tipps und Infos rund ums Thema Elternsein, Kinder und Familie
erhalten, bei Bedarf Unterstitzung und Rat durch unsere Fachfrauen vor Ort
bekommen. Fir Kinderbetreuung ist gesorgt.

Ort: Burgerzentrum Bernhausen, Bernhauser Hauptstr. 2, 1. Stock.

Leitung: Silke Wagner

Jeden Donnerstag von 9:30 — 11:30 Uhr

Ort: Das WIE — Zentrum fur Begegnung und Bildung, Wielandstr. 8, Sielmingen
Leitung des Treffs: Claudia Fricker

In den Schulferien bleiben die Treffs geschlossen.
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Psychologische Beratungsstelle Filder

Kreis Diakonieverband [les)

Eisenbahnstr. 3, Bernhausen, ) . i 2
Tel- 0711 702096 im Landkreis Esslingen &5 &S
Mo, Di, Do, Fr 9:00 — 12:00 Uhr und Mo, Di, Mi, Do 14:00 — 17:00 Uhr
Nebenstelle:

Gartenstr. 2, Leinfelden-Echterdingen, Tel.: 0711 7979368

Mo. 9:00 — 12:00 Uhr und Di, Mi, Do: 14:00 — 17:00 Uhr

Sie kbnnen zu uns kommen, wenn Sie Schwierigkeiten haben
e mit sich selbst
mit Ihrem Partner oder Partnerin
mit lhrer Familie
mit lhren Kindern
im Umgang mit anderen Menschen
am Arbeitsplatz
e inder Schule
Solche Schwierigkeiten auf3ern sich haufig in seelischen und korperlichen
Beschwerden, auffalligem Verhalten, Kontaktproblemen und anderen
Beeintrachtigungen. Die Beratungsstelle steht allen offen, unabh&ngig von
Konfession, Alter, Nationalitat.

Was wir tun kdnnen...

... iIst, Ihnen zuzuhoren und Sie in Ihrer momentanen Konfliktsituation zu
begleiten. So wie Schwierigkeiten nicht von heute auf morgen entstehen, sind sie
auch nicht von heute auf morgen durch Ratschlage zu lI6sen. Aus gemeinsamen
Nachdenken ergeben sich oft neue Sichtweisen und Losungswege. Unsere Arbeit
unterliegt der Schweigepflicht.

Unser Team...

...setzt sich zusammen aus Berater/innen mit psychologischer,
sozialpadagogischer, psychotherapeutischer Ausbildung und den Mitarbeiterinnen
Im Sekretariat. Wir arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie
mit Paaren, Familien und Gruppen.

Das erste Gesprach ist unentgeltlich. Fur weitere Beratungsgesprache in der
Paar- und Lebensberatung vereinbaren wir eine Eigenbeteiligung, die sich nach
Ihren Mdglichkeiten richtet. Keinesfalls jedoch soll eine Beratung aus finanziellen
Grunden unterbleiben. Erziehungs- und Jugendlichenberatung ist kostenlos.

www.onbera.de

Onlineberatung der Psychologischen Beratungsstelle Filder fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Hier erhalten Sie anonym und kostenlos Beratung
Uber eine gesicherte Internetverbindung.

Unser Trager ist der Kreisdiakonieverband Esslingen, unterstitzt vom Landkreis
Esslingen und den Stadten Filderstadt und Leinfelden-Echterdingen.

34 Adressen, Infos, Tipps


http:www.onbera.de

zuriick
Reha-Verein
Gemeindepsychiatrisches Zentrum Fildergebiet
Sielminger Hauptstr. 1, 70794 Filderstadt-Sielmingen
Tel.: 07158 98654-0
ErreiChbar: Wienes Tum Aulbhay

soziafar Psychiat
Montag - Freitag 9:00 — 11:45 Uhr und o Lainais t,-L.Z;J.T;
Mittwoch 13:00 — 16:00 Uhr gemainnitzig

www.gpz-filder.de

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Tel.: 07158 98654-0

E-Mail: spd@gpz-filder.de

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist ein ambulanter Fachdienst flr chronisch
psychisch erkrankte Menschen (Erwachsene) aus dem Fildergebiet. Das Angebot
des Dienstes umfasst Beratung und Begleitung bei alltagspraktischen Anliegen,
sowie die Vermittlung in HilfsmalRnahmen.

Integrationsfachdienst fr Hilfen im Arbeitsleben (IFD)

Bahnhofstr. 17, 73207 Plochingen

Tel.: 07153 55888-0

E-Mail: info@ifd-esslingen.de

Der Integrationsfachdienst ist ein ambulanter Dienst flr Schwerbehinderte und
psychisch erkrankte Menschen, die ihren Arbeitsplatz im Fildergebiet oder im
Raum Nurtingen haben. Das Angebot umfasst Beratung und Begleitung bei
Schwierigkeiten im Arbeitsleben. AulRensprechstunde in Filderstadt-Bernhausen.
Kontaktaufnahme tber obige Telefonnummer.

Ambulant betreutes Einzel- und Gruppenwohnen fur psychisch kranke
Menschen

Tel.: 07158 98654-0

E-Mail: bw@gpz-filder.de

Das Betreute Wohnen ist ein Angebot mit Wohngemeinschaften fir psychisch
erkrankte Menschen (Erwachsene). Im betreuten Einzelwohnen ist eine
Betreuung in der eigenen Wohnung maoglich.

Tagesstatte fir psychisch erkrankte Menschen

Tel.: 07158 98654-11

E-Mail: tagesstaette @gpz-filder.de

In der Tagesstéatte finden verschiedene manchmal wechselnde Gruppenangebote
mit unterschiedlichen Schwerpunkten statt. Zurzeit sind dies eine Sportgruppe,
eine Freizeitgruppe, zwei Kochgruppen sowie ein Kreativangebot. Au3erdem gibt
es einen Spielenachmittag +1 Manner-Wandergruppe. Die Angebote sind
kostenlos. Dariiber hinaus kbnnen an einzelnen Tagen leichte Montagetatigkeiten
gegen einen geringen Zuverdienst getatigt werden.

Gerne schicken wir IThnen unser Veranstaltungsprogramm zu.

Besuchen Sie unsere Homepage! Hier finden Sie genauere Informationen.
www.gpz-filder.de
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Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen
nach 8 218 b StGB anerkannte Beratungsstellen mit Beratungsnachweis:

Seit 1.10.1995 bzw. seit 1.1.1996 sind die neuen Bestimmungen zum
Schwangerschaftsabbruch in Kraft. Flr Frauen in Deutschland gilt nun eine
Fristenldsung mit Beratungspflicht.

Wenn Sie vor der Frage stehen ob Sie die Schwangerschaft austragen oder einen
Schwangerschaftsabbruch durchfiihren lassen wollen, ist es auf alle Falle sinnvoll
und notwendig, eine staatlich anerkannte Beratungsstelle aufzusuchen.

Evang. Gesellschaft Stuttgart e. V.
Blchsenstr. 34, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 2054-0

Schwangerenberatung des Landratsamtes Esslingen
Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen, Tel.: 0711 3902-2508

Pro-Familia

Schwangerschaftskonfliktberatung, Sexualberatung, Familienplanung
Theodor-Heuss-Str. 23, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 2599353
Wellingstr. 8, 73230 Kirchheim, Tel.: 07021 3697

Soziale Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen und -konflikte
Lange Str. 54, 70174 Stuttgart, Tel.: 0711 216-3063

Psychologische Beratungsstelle des evang. Kirchenbezirks
Schwangerschaftskonfliktberatung
Berliner Str. 27, 73728 Esslingen, Tel.: 0711 342157100

Diakonische Bezirksstelle
Schwangerschaftskonfliktberatung und Sozial- und Lebensberatung
Plochinger Str. 61, 72622 Nurtingen, Tel.: 07022 93277-5

Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle Stuttgart
Stockackstr. 55, 70190 Stuttgart, Tel.: 0711 92562-0

Onlineberatungsstelle der Region Fils-Neckar-Alb
www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schwangerschaftsberatung
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Sozialer Dienst

Beratungsstelle fir alle Notlagen

filder
stadt.......

der filder

zuriick

Sie kdnnen zu uns kommen

wenn Sie in Filderstadt leben
wenn Sie Uber 18 Jahre alt sind
wenn Sie Schwierigkeiten haben
wenn Sie Unterstutzung brauchen

Wir beraten Sie gerne in unseren

Bluroraumen oder bei lhnen zuhause

bei sozialrechtlichen Fragen

bei finanziellen Problemen

bei Problemen in der Ehe oder Partnerschaft

bei drohendem Wohnungsverlust

bei Einsamkeit und Verzweiflung

wenn Sie nicht genau wissen, welche Stelle die richtige ist
wenn Sie nicht mehr weiter wissen

beim aktiv sein und wieder aktiv werden wollen

Sie durfen bereit sein

Termine wahrzunehmen
mit uns Lésungen zu finden
mit uns Mdglichkeiten zu erkennen

mit uns die richtige fachliche Beratung oder therapeutische Hilfe zu finden

Sozialer Dienst - Stadt Filderstadt
Jeanette Widmann-Birk | Rudolf Ott | Leonie Horz
MartinstralRe 5

70794 Filderstadt-Bernhausen

Gerne geben wir lhnen einen Termin unter der Telefonnummer

oder schicken Sie eine Mail an

Adressen, Infos, Tipps
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Telefonische Mobbingberatung

piozese S
Mobbing-Hotline Baden-Wirttemberg e.V.

Tel.: 0180 26622464 ROJME NB_'U RG-

Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 6 Cent,
aus dem Mobilfunknetzen kostet ein Anruf max. 42 S T U G A R T
Cent pro Minute.

Mo bis Do: 09.00 — 19.00 Uhr

Fr: 09.00 — 14.00 Uhr

Di und Do: 17.00 — 19.00 Uhr beraten die Berater/Beraterinnen des Stuttgarter
Mobbingtelefon-Dienstes am Telefon der Mobbing-Hotline Baden-W(rttemberg
e.V.

www.mobbing-hotline-bw.de

Die Betriebsseelsorge in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart ist Kooperationspartner der
Mobbing-Hotline Baden-Wirttemberg e.V.

Dort stehen erfahrene und geschulte Betriebsseelsorger, Arbeitsmediziner, Psychologen,
Betriebs- und Personalrdte sowie Gewerkschafter zur Verfligung. Die Telefonberatung bietet
Moglichkeit zur Darstellung des Problems, eine eingehende Erstberatung sowie das
gemeinsame Erarbeiten von ersten Losungsschritten. Kontaktadressen fur eine weitergehende
Beratung werden vermittelt.

Was ist Mobbing?

Mobbing sind gezielte Angriffe, die sich lGber einen langeren Zeitraum gegen eine Person oder
Gruppe richten, um das Selbstwertgefuhl, den Leistungswillen und Arbeitseinsatz auf Dauer zu
mindern. Das Mobbing-Opfer soll zu einem bestimmten Verhalten gezwungen werden. Mobbing
findet auf gleicher Ebene von oben nach unten und auch von unten nach oben statt. Ursache
von Mobbing kénnen nicht bewaltigte Konflikte sein. Anstatt sich um eine friedliche
Konfliktldsung zu bemihen, wird dem Mobbing-Opfer unterstellt, dass es fiir die Probleme und
Schwierigkeiten selbst verantwortlich ist.

Mobbing kann in allen Arbeitsbereichen festgestellt werden: In Klein-, Mittel- und Grol3betrieben
sowie in Verwaltungen.

Jede Person kann Opfer sein oder zum Tater/zur Taterin werden. Schatzungen gehen davon
aus, dass bundesweit rund 1,4 Millionen Beschéftigte Beleidigungen und Schikanen am
Arbeitsplatz ausgesetzt sind.

Mobbing ist somit eine weit verbreitete Gewaltform, die neben psychosozialen Belastungen am
Arbeitsplatz eine ernstzunehmende Gefahrenquelle fur die Gesundheit und das soziale
Wohlergehen aller Beschéftigten darstellt. Es beeintrachtigt nicht nur das Arbeitsklima, sondern
fugt den Unternehmen / Verwaltungen grof3e wirtschaftliche Schaden zu. Es wird davon
ausgegangen, dass der auf Mobbing beruhende wirtschaftliche Verlust mehrere Milliarden Euro
pro Jahr betragt. Verursacht werden die Kosten durch Minderleistung, Krankheits- und
Fehlzeiten.

Wie wird gemobbt?

Nach einer Studie der Deutschen Angestelltenkrankenkasse (DAK) spielen sich 44 Prozent der
Mobbingfalle unter Kolleginnen und Kollegen auf der gleichen Hierarchieebene ab. Mobbingfalle
von oben nach unten werden mit 37 Prozent angegeben. Es gibt vielfaltige Formen von
Mobbing. Nicht jede Stérung des Betriebsklimas beruht auf Mobbing. Fur Aul3enstehende ist es
nicht leicht, zu beurteilen, ob Mobbing vorliegt oder nicht. Neben subtilen Formen kann es auch
zu tatlichen Angriffen kommen. Das Ausmal’ der gesundheitlichen Schadigung des Opfers
hangt von der Dauer des Mobbingprozesses ab.
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Wohnen im Fildergebiet fir Menschen mit geistiger Behinderung
Diakonie Stetten
Wohnverbund Filderstadt
Griebenackerstr. 7
70794 Filderstadt

h

| diakonie stetten

Tel.: 0711 217438-8101
Fax: 0711 217438-8148

Ansprechpartnerin:
Leiter Wohnverbund: Frieder Lang
E-Mail: frieder.lang@diakonie-stetten.de

In Filderstadt-Plattenhardt sind im Jahr 2012 zwei Hauser entstanden, die
Wohnraum fir Menschen mit Behinderung bieten. Hier kbnnen erwachsene
Menschen mit Behinderung in Einzelzimmern oder als Paar - beispielsweise in
Zwei-Zimmer-Wohnungen - wohnen.

Eine weitere Moglichkeit fir Menschen, die ein moglichst selbstandiges Leben
fihren mochten ist das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens. Hier kommen
Mitarbeiter in die eigene Wohnung und unterstitzen unter Anderem bei der
Haushaltsfiihrung oder begleiten zum Arzt oder zu Amtern.

Die Menschen sollen in den Belangen ihres taglichen Lebens begleitet werden, fir
die sie unsere Hilfe und Unterstitzung wiinschen und brauchen.

Dabei ist es wichtig, die Menschen....

... ZU unterstltzen, wie sie leben mochten....

... dort zu unterstitzen, wo sie leben moéchten...

... SO zu unterstltzen, wie es der Einzelne flr sein Leben wiinscht bzw. bendétigt.

Wir verfolgen einen gemeinwesenorientierten Ansatzpunkt fiir unsere Arbeit.
In Zusammenarbeit mit dem Stadtteil, der Nachbarschatft, der Kirche, den

Vereinen und anderen Tragern mdchten wir die Mdglichkeiten der Teilhabe von
Menschen mit einer Behinderung starken und ausbauen.
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Kontakte und Begegnung

Begegnungsstatte Zentrum Bernhausen

Begegnungsstatte Sielmingen ,Sonne*

Begegnungsstatte Treffpunkt am Lindle Bonlanden / Betreutes Wohnen
Frauen bei DRK — Harthausen

Frauentreffpunkt Filderstadt Cafemina

Jugendfarm Filderstadt e.V.

Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum , Z*

Landfrauenverein Filderstadt

Netzwerk Feuerwehrfrauen e.V. — Regionalvertretung Baden-Wurttemberg

Verband der Familienarbeit e.V.

Adressen, Infos, Tipps
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Begegnungsstatte Zentrum Bernhausen
Bernh&user Hauptstr. 2, 70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel.: 0711 7003-340

Kontakt:

Stadtverwaltung Filderstadt, Amt fir Familie, Schulen und Vereine
Tel.: 0711 7003-303

Wir haben ein sehr vielseitiges, breitgefachertes Programm. Es wird jede Woche
im Amtsblatt der Stadt Filderstadt unter der Rubrik ,Begegnung“ veroffentlicht.

Angebote der Begegnungsstatte:
e Folklore-Tanznachmittage

e Geselliges Kaffeetrinken
e Gymnastik

Adressen, Infos, Tipps 41



zurick
Begegnungsstatte Sielmingen ,Sonne*
Sielminger Hauptstr. 44, 70794 Filderstadt-Sielmingen, Tel.: 07158 65490

Offnungszeiten:
dienstags von  10:00 bis 13:30 Uhr
freitags von 14:30 bis 17:00 Uhr

Kontakt:
Frau Lee-Marmull, Tel.: 0711 7947906

Stadtverwaltung Filderstadt, Amt fir Familie, Schulen und Vereine
Frau Schiler, Tel.: 0711 7003-303

Die Begegnungsstéatte Sonne in Sielmingen bietet freitags eine Gesprachs-
Kaffeerunde.

Fur Mutter mit Kindern gibt es dienstags eine Spielgruppe.

Ebenso findet dienstags der Offene Mittagstisch fiir Senioren in der
Begegnungsstatte statt.

Weitere Informationen im Amtsblatt unter der Rubrik ,Begegnung*.
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Begegnungsstatte Treffpunkt Am Lindle Bonlanden / Betreutes Wohnen
Bonlander Hauptstr. 12 — 16, 70794 Filderstadt, Tel.: 0711 7778607

Kontakt:
Sieglinde Lichtmaneker, Tel.: 0711 7778925
Sprechstunde jeden Donnerstag ab 15 Uhr im Lindle

Stadtverwaltung Filderstadt, Amt fir Familie, Schulen und Vereine
Tel.: 0711 7003-303

Die Begegnungsstéatte Am Lindle befindet sich im Wohnhaus "Betreutes Wohnen".
An den Programmen nehmen Besucher/Innen vom Ort, aber auch
Bewohner/Innen der beiden Wohnhauser "Betreutes Wohnen" teil. Jedes Jahr
werden kleine und gréf3ere Ausfliige organisiert, die durch Spenden des
Altenzentren-Fordervereins Filderstadt unterstiitzt werden. Dank ,,Suse mobil*
kénnen die Bewohner/Innen der Wohnanlage ohne Fahrtkosten die ndhere
Umgebung erkunden, was sie sehr gerne tun!

Die Mitarbeiterinnen des Treffpunkts haben ein offenes Ohr fir die Sorgen und
Note der Gaste. Der Treffpunkt ist so zu einem Miteinander von Menschen
geworden, die Kommunikation und Gemeinschaft suchen und brauchen. Der
Treffpunkt steht allen Menschen offen, die sich an den Programmen beteiligen
wollen,

Angebot der Begegnungsstatte:

Dienstag
Mittagstisch ab 12:00 Uhr

Mitarbeiterinnen: Helga Berhalter, S. Lichtmaneker und Erika Gniosdorz.
Mit Anmeldung.

Mittwoch
Gemeinsames Fruhstick ab 9.00 Uhr
Mitarbeiterinnen: Irene Konig, Heidi Liesack. Ohne Anmeldung.

Frohlicher Nachmittag ab 15:00 Uhr
Mitarbeiterinnen: Ruth Kammler, Ute Frank. Ohne Anmeldung.

Donnerstag

Wir machen Spiele ab 14:30 Uhr
Mitarbeiterinnen: Edith Weinmann, S.Lichtmaneker. Ohne Anmeldung.

Freitag
Tag der Hausbewohner fur einen gemeinsamen Nachmittag.
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Deutsches Rotes Kreuz +

Frauen beim DRK — Harthausen

Ansprechpartner: Bereitschaftsfiuhrer
Wilfried Breining Heinz Hertler
Grotzinger Str. 15 Im Feuerhaupt
70794 Filderstadt 70794 Filderstadt
0172 7531555 0176 27433475
07158 61544 07158 9149286
breiningwilfried@t-online.de heinzhertler@gmx.de

Bei uns kénnen sich Frauen im Alter von 16 - 65 (auch alter) enrenamtlich in
verschiedenen Aufgabenbereichen betatigen.

Zum Beispiel im aktiven Dienst von Veranstaltungen, innerhalb der Bereitschatft.
e Bei der sanitatsdienstlichen Betreuung

Mitarbeit bei Blutspendeterminen

Aus- und Weiterbildung

Mitwirkung beim Katastrophenschutz

Mithilfe bei Altkleidersammlungen

Messe- und Kongressbesuche

Rettungsdienst

Im Arbeitskreis Sozialarbeit:
e Gestaltung und Bewirtung Seniorennachmittage
e Fortbildung in Alten- und Krankenpflege

Im Jugendrotkreuz:
e Gestaltung von Gruppenabenden
e Betreuung bei Ausfahrten
e Mithilfe bei Blutspende

Fur unsere vielfaltigen Aufgaben qualifizieren wir uns fortlaufend durch den
Besuch von DRK-Lehrgéngen, Fortbildungen und Dienstabenden. Aber auch
Geselligkeit und Unternehmungen zum eigenen Vergniigen kommen nicht zu
kurz.

Interessentinnen sind uns herzlich willkommen.

Wer hat Lust bei unseren traditionellen Diensten mitzuwirken? Oder wer mochte
in der Arbeit mit Jugendlichen oder Senioren mit uns aktiv werden?
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Frauentreffpunkt Filderstadt - Cafemina
Humboldtstr. 7 (Alte Miihle), 70794 Filderstadt .

Ansprechpartnerinnen:
Betina Zimmermann: Tel.: 07158 65080
Jutta Grillhiesl: Tel.: 0711 7775702

Der "Frauentreffpunkt Filderstadt" wurde 1989 als gemeinnutziger Verein von
Filderstadter Frauen gegrindet. Im April 1995 ertffnete der Frauentreffpunkt
Filderstadt - FTF das Frauencafe "Cafemina” in der Alten Muhle in Bonlanden.
Es gibt einen Caferaum, ein Kinderzimmer, ein Biro, einen Seminarraum und
eine Terrasse mit Garten.

Der FTF ist fur alle Frauen offen!

Wir setzen uns fur Kontakt- und Kommunikationsmaoglichkeiten ein, damit Frauen
einen Treffpunkt fir Gesprache und Erfahrungsaustausch in gemdatlicher Cafe-
und Kneipenatmosphéare haben; Kinder sind ebenso selbstverstandlich
willkommen.

Der Frauentreffpunkt wirkt der Isolation und Ausgrenzung von Frauen entgegen.
Die vielfaltigen Aufgaben im Verein ermdglichen den Frauen durch ihr Tun
Selbstwert zu gewinnen und solidarisches Handeln zu erfahren.

Der Verein fordert frauenspezifische Kultur- und Bildungsangebote, die
Veranstaltungen beinhalten Themen aus samtlichen Lebensbereichen von
Frauen. Vielen Frauen eroffnet sich hier die Chance, sich selbst aktiv am sozialen,
kulturellen und politischen Leben zu beteiligen. Frauen kdbnnen an
Veranstaltungen als Besucherinnen teilnehmen, und/oder eigene Ideen um - und
Fahigkeiten einsetzen.

Weitere Gruppen, die die Raume nutzen:

Politische Frauengruppen, Krabbelgruppen, Frauenfrihstiicke, Trommelgruppe,
Rondas — spanische Gruppe, Cafénachmittage.
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Jugendfarm Filderstadt e.V.
Im Lorrain 1, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 7775367

E-Mail: jugendfarm@gaia.de
www.jugendfarm-filderstadt.de

Offnungszeiten:

In der Schulzeit: Dienstag — Freitag 14:00 — 18:00 Uhr
Samstag 11:00 — 18:00 Uhr

In den Ferien:  Dienstag — Samstag 12:00 — 18:00 Uhr

Die Jugendfarm Filderstadt ist ein padagogisch betreuter Spielplatz mit Tieren —
ein offenes Angebot der aul3erschulischen Bildung fur Kinder und Jugendliche im
Schulalter.

Die Jugendfarm ist nicht nur Spielplatz im herkdmmlichen Sinne mit Klettergertst,
Sandkasten und Rutsche, sondern auch ein Freiraum fur Erfahrungen mit der
Natur und den Elementen wie Feuer und Wasser. Daneben lernen unsere
Besucher den Umgang mit verschiedenen Materialien und Werkzeugen, Tieren
und vor allem Menschen.

Kinder ab 7 Jahren dirfen uns alleine besuchen — ohne verbindliche Anmeldung,
freiwillig und kostenlos. Jingere Kinder nur in Begleitung von Erwachsenen.
Schulklassen konnen uns auch nach Absprache bei Schulausfligen oder
Projekttagen zu verschiedenen Naturthemen oder Klassengemeinschaftstrainings
besuchen.

In den Schulferien bietet die Jugendfarm Frihbetreuung fur Kinder der 1. — 5.
Klasse an.
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Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum "Z"
Tlbinger Str. 54, 70794 Filderstadt

Tel.: 0711 706505

Fax: 0711 7089295

E-Mail: Info@z-filderstadt.de
www.z-filderstadt.de

Offnungszeiten: (Der offene Bereich ist bis 17:00 Uhr nur fur Kinder

bis 14 Jahre!!l)

Mo: 12:00 — 14:00 Uhr Mittagstisch
12:00 — 15:30 Uhr Offener Treff
16:00 — 17:30 Uhr Hip Hop Workshop fir Madchen
17:30 — 18:30 Uhr Madchentreff

Di + Do: 12:00 — 14:00 Uhr Mittagessen und Hausaufgabenhilfe
12:00 — 21:00 Uhr Offener Treff

Mi: 15:00 — 19:00 Uhr Offener Treff

Fr: 12:00 — 18:00 Uhr Offener Treff

Mo — Mi

(Ostern bis Herbst):  14:30 — 17:30 Uhr Spielmobll

Di

(Wintermonate): 14:00 — 17:00 Uhr Winterspielmobil

Das Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum Z ist eine offene Einrichtung fur Kinder
und Jugendliche im Alter von ca. 10 bis 20 Jahre. Sachtrager ist der Verein
Jugendzentren Filderstadt, Personaltrager der Kreisjugendring Esslingen.
Finanziell unterstitzt wird die Arbeit von der Stadt Filderstadt, so dass es moglich
ist, die Angebote kostenlos anzubieten.

Das ,Z“ ist ein Treffpunkt mit Kicker, Billard, Gesellschaftsspielen, Internetcafé
und Rickzugsmdglichkeiten. Unterstiitzung bei den Hausaufgaben bis hin zur
Hilfe bei Bewerbungen gehéren zum Alltag. Bei verschiedenen Workshops und
Angeboten kénnen neue Fahigkeiten ausprobiert werden. Die aktuellen Angebote
erfahren Sie im Amtsblatt unter der Rubrik ,was geht" oder auf der Homepage
www.z-filderstadt.de.

AuBBerdem gehort zum ,Z“ noch das Spielmobil welches von Ostern bis Herbst
durch die Stadtteile fahrt und immer von Montag bis Mittwoch von 14:30 Uhr bis
17:30 Uhr ein Spielangebot anbietet. Wahrend der Wintermonate findet das
Spielmobil immer dienstags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr fest in einem Stadtteil
Statt.

Das Haus kann auch ftr Kindergeburtstage oder sonstige Feste am Wochenende

genutzt werden, jedoch maximal bis 01:00 Uhr! Ansprechpartner fir alle Fragen
sind die hauptamtlichen Mitarbeiter sowie die Vorstande des Vereins.
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Landfrauenverein Filderstadt

Frauen

nd Wiurttemberg-Besden 2.

Darstellung des Landfrauenvereins Filderstadt LEI n d ;

Ansprechpartnerin: Margret Briem,
Tel.: 0711 702622

Ortsgruppe Bernhausen, Ortsgruppe Bonlanden, Ortsgruppe Plattenhardt,
Ortsgruppe Sielmingen.

Wir sind eingegliedert in den Bezirksverein Esslingen und Mitglied des
Landfrauenverbandes Wiurttemberg Baden e. V., welcher 1997 sein 50-jahriges
Jubilaum feierte. Bewusst wahlten die Grinderinnen den Namen
,Landfrauenverband®. Sie wollten damit eindeutig kennzeichnen, dass alle Frauen
im landlichen Raum angesprochen sind. Die derzeit 55.000 Mitglieder auf Orts-
und Kreisebene stammen zu 40 % aus der Landwirtschatft.

Der Verband arbeitete von Beginn an Uberkonfessionell und parteipolitisch
neutral; er ergreift aber eindeutig Partei fur die Interessen der Frauen im
landlichen Raum.

Gerade im landlichen Raum befindet sich das Leben der Menschen in einem
Wandlungsprozess. Die bisherigen Strukturen werden aufgebrochen, durch die
Veranderung der Landwirtschafts- und Erwerbsstruktur oder durch das
gewachsene Selbstbewusstsein der Frauen. Das daraus resultierende Bedurfnis
der Landfrauen nach Kontakt, Austausch und Bildung ist nach wie vor im
Wachsen begriffen, ein Beleg dafir sind die stetig wachsenden Mitgliederzahlen.

Seit 1980 ist der Landfrauenverband Wrttemberg-Baden anerkannter Trager der
landlichen Erwachsenenbildung. Die selbstgestaltete Arbeit vor Ort beruht im
Wesentlichen auf ehrenamtlichem Engagement. Gewahlte Vorsitzende und
Vorstandschaften organisieren und koordinieren das Bildungsangebot, das sich
im Wesentlichen auf das Winterhalbjahr beschrankt. In dieser offenen,
selbstbestimmten Atmosphare, in der Bedurfnisse und Interessen der Mitglieder
aufgegriffen werden, in der man sich untereinander kennt, kbnnen auch weniger
motivierte Frauen zum Mitmachen anregen.

In der Bildungsarbeit als einem Aufgabengebiet des Landfrauenverbandes
werden
e Personlichkeitsbildende, gesundheitserzieherische, psychologische,
padagogische, kulturelle und politische Themenstellungen aufgegriffen
e kreative und musische Fahigkeiten werden gefordert und
e eine Auseinandersetzung mit aktuellen Themen findet statt.
Verschiedene Aspekte der Weiterbildung auf Orts-, Kreis- und Landesebene sind:
e Bildungsprogramme im Ortsverein
e Seminare / Arbeitskreise
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Netzwerk Feuerwehrfrauen e.V. — Regionalvertretung Baden-Wurttemberg
Kramerbank 5, 44227 Dortmund

Ansprechpartnerin:

Stephanie Gottert (Regionalvertreterin BW)
Habichththe 6, 74199 Untergruppenbach
Tel.: 0700 39372836

E-Mail: info@feuerwehrfrauen.de
www.feuerwehrfrauen.de

Im Jahr 2006 wurde der Verein Netzwerk Feuerwehrfrauen e.V. gegriindet.
Seitdem erfreut sich unser Team einem immer gréf3er werdenden Wachstum und
Akzeptanz durch Kompetenz und Engagement.

Das Netzwerk Feuerwehrfrauen e.V. vernetzt weibliche und mannliche
Feuerwehrangehdrige der Berufsfeuerwehr, der Werkfeuerwehr und der
Freiwilligen Feuerwehr.

Wir sind Informationspunkt fiir Dienststellen, Vorgesetzte, Bewerberinnen und
Bewerber, Sponsoren, Fachfirmen, Ausbildungsstéatten und Feuerwehrinstitute.
So kénnen wir ein breit gefachertes Beratungs- und Informationsangebot zu vielen
Punkten des Feuerwehralltags und Beruf und Ehrenamt bieten.

Ebenso organisieren und unterstitzen wir Fortbildungsveranstaltungen rund um
das Thema Feuerwehr.

Der Bundeskongress der Feuerwehrfrauen, eine zweitagige
Fortbildungsveranstaltung mit vielen interessanten Fachseminaren und
Workshops ist nur eine unserer regelmalig stattfindenden internationalen
Zusammentreffen.

Wir haben viele Ziele und viele Projekte...
Uber 50 Prozent der Bevolkerung sind weiblich — doch bis heute haben nur

wenige Frauen den Weg in den vielseitigen Beruf, oder das spannende Ehrenamt
der Feuerwehrfrau gefunden.
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Verband Familienarbeit e. V.
Landesverband Baden-Wirttemberg

Kontakt Landesverband:

Silke Burger Kihn

Uhlandstr. 105, 73614 Schorndorf

Tel.: 07181 64596

E-Mail: sbuergerkuehn@familienarbeit.org
www.familienarbeit-heute.de

", " Verband
. Familienarbeit

Die Familienpolitik liegt quer:

Eltern, die ihre Kinder in den ersten drei Jahren selbst betreuen mdchten, wird
das letze bisschen Anerkennung, das Betreuungsgeld, gestrichen, wahrend Kita-
Platze fur diese Altersstufe mit ca. 1.000 € pro Platz subventioniert werden.
Eltern werden mit 2 — 3 Rentenpunkten pro Kind abgespeist — das entspricht der
Rente flr 2 — 3 Jahre Erwerbsarbeit mit Durchschnittseinkommen — obwohl die
Kinder spater die Renten aller bezahlen, besonders der ohne Liicke in der
Erwerbsbiographie.

Das Elterngeld ist als Lohnersatz konstruiert, obwohl es durch Steuern finanziert
wird. Das ist nicht zulassig und benachteiligt Eltern, die wegen der Betreuung
kleiner Kinder oder weil sie noch in Ausbildung sind, kein oder wenig Einkommen
hatten. Die nachwachsende Generation ist die Voraussetzung fur die
Finanzierung der Renten und der Krankheits- und Pflegekosten im Alter, fur alle.

Forderungen:

Wir fordern fur Baden-Wirttemberg ein Landesbetreuungsgeld fir alle Eltern von
Kindern unter drei Jahren in H6he von mindestens 1.000€/ Monat (wie die aktuelle
staatliche Subventionierung eines Krippenplatzes), das das Elterngeld und die
Kita- Férderung ersetzt und von den Familien so eingesetzt werden, wie sie es
brauchen, also eine echte Wabhlfreiheit.

Wir fordern Respekt fur die elterliche Erziehungsleistung, wie sie in unserer
Verfassung festgeschrieben ist!

Kinder sind unsere Zukunft! Schlie3en Sie sich uns an und verhelfen Sie Eltern zu
ihrem Recht!
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Bildung und Kultur

Amt fur Bildung, Kunst und Kultur

deutscher ingenieurinnenbund e.V.
Familienbildungsstatte Filderstadt e.V.

Stadtbibliothek Filderstadt

Adressen, Infos, Tipps
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amt fur bildung, kunst und kultur Leiterin: Claudia Vohl
e Allgemeine und politische Bildung
o ;act:iaggngk,tPsychologle, Philosophie volkshochschule g
¢ Ratund fa schulstrae 13/1 m 70794 filderstadt f’i
* Geo-Treffpunkt 0711 773945 m www.vhs-filderstadt.de ~ #87:C
e Berufliche Bildung und EDV
e Sprachen
e Gesundheit und Entspannung
e Gymnastik, Fitness, Tanz kunstschule :
e Kiiche. Mode und Kreatives schulstralle 13 m 70794 filderstadt ‘:i
« Kinder- und Jugendkunstschule 0711 7739480mwww.vhs-filderstadt.de
e Kunstschule fur Erwachsene

Unsere Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Montag, Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr, Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

winsche, traume, ziele?

Sich neu entdecken, beruflich weiterkommen, Lernen lernen, gesinder leben,
sich personlich weiterentwickeln?

Hierfur gibt es die richtigen Partner, die Volkshochschule und Kunstschule Filderstadt.

Wir sind moderne Dienstleistungsunternehmen, die kompetent und kundenorientiert

Ihre Wiinsche und personlichen Zielsetzungen wahr werden lassen. Daflir sorgen an der
VHS fachlich qualifizierte und engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter. An der Kunstschule
unterrichten Kinstlerinnen und Kinstler sowie kunstpéadagogisch und handwerklich
ausgebildete Dozentinnen und Dozenten.

Volkshochschule und Kunstschule bespielen mit Kursen, Workshops und Veranstaltungen
eigene Schulungsraume und Werkstatten mit einem breitgefacherten Kursangebot,

fur Jung und Alt, zum Teil auch speziell fur Frauen. Dazu kommt eine Palette an
Ausstellungen, Besichtigungen und Studienfahrten bis hin zu Kursaufenthalten im Ausland.

Rund 1.500 Angebote pro Jahr machen uns zum gréf3ten Bildungs- und Kulturtrager
der Stadt Filderstadt. Damit Sie sich bei uns wohlfiihlen, umsorgen Sie unsere
aufgeschlossenen und motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in einer effizient
und blurgernah arbeitenden Geschéftsstelle.

Unser Programmheft wird jeweils zu Semesterbeginn an alle Filderstadter Haushalte verteilt
oder kann tber unsere Homepage heruntergeladen werden. Uber aktuelle Kurse informieren
auch die Sonderseiten im Amtsblatt.

Auf Wunsch sind Volkshochschule und Kunstschule auch gerne bereit, Angebote mit

speziellem Zuschnitt anzubieten.
Bitte melden Sie sich bei uns - wir finden gemeinsam eine Losung.

52 Adressen, Infos, Tipps


http:7739480�www.vhs-filderstadt.de
http:www.vhs-filderstadt.de

zurlick
deutscher ingenieurinnenbund e.V.

Regionalgruppe Stuttgart

Kontakt: :
Martina Gerbig r
Tel.: 0711 447758 ' ingenieurinnen
E-Mail: RG-Stuttgart@dibev.de bund e.v.

www.dibev.de

Wer wir sind:

Wir sind Frauen zwischen 20 und 60 ... Ingenieurinnen und Ingenieur-
Studentinnen der Fachrichtungen Maschinenbau, Informatik, Textiltechnik,
Elektrotechnik, Bauingenieurwesen, u.v.m. ... von Universitat, Fachhochschule,
Berufsakademie ... selbststandig, angestellt (Vollzeit, Teilzeit), Beamte, im
Studium, in Elternzeit, nach der Erwerbsarbeitsphase, arbeitssuchend ... tatig in
freier Wirtschaft/Industrie, Hochschulen & Forschungsinstitute, 6ffentlicher Dienst
... mit und ohne Kinder, in Partnerschaft, Singles ...

Die dib-Regionalgruppe Stuttgart besteht seit Griindung des dib im Jahr 1986.
Unseren Stammtisch von Frauen aus Naturwissenschaft und Technik gibt es seit
Anfang der 1980er Jahre. Er wurde von Studentinnen der Universitat Stuttgart
gegrundet. Der Ingenieurinnen-Stammtisch findet jeweils am 1. Mittwoch im
Monat um 20 Uhr statt. In geraden Monaten findet das Treffen im Jugendhaus
Mitte mit Vortrag und Workshop statt, in ungeraden Monaten im
Rudolfs/Rotebiihlbau.

Was wir tun:

Wir kniipfen Kontakte und tauschen Erfahrungen aus, treffen uns beim
Ingenieurinnen-Stammtisch, reden, fragen um Rat, geben Ratschlage, klatschen,
politisieren, haben Spal3, ...

Wir bieten Infotische zum dib und zu Frauen in der Technik bei diversen
Veranstaltungen an sowie auch die L.I.S.A.-Kiste mit Experimenten fur
Schulerinnen, halten Vortrage und Workshops (siehe Trefforte), machen
Exkursionen, organisieren Tagungen, kooperieren mit anderen Netzwerken,
schreiben Artikel flr das Vereinsmagazin ,Die Ingenieurin®, ...

Seit 1993 vertreten wir den dib im Landesfrauenrat Baden-Wirttemberg, davon 12
Jahre im Vorstand des Landesfrauenrates. Inzwischen sind wir in der Summe fast
acht Jahre im Vorstand des Landesfrauenrates vertreten. Die Delegierte des dib
ist Martina Gerbig, stellvertretende Delegierte ist Samia Drissi. Samia Drissi ist
seit 2009 im Vorstand des Landesfrauenrat Baden-Wurttemberg.
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Familienbildungsstatte Filderstadt e.V.

Wielandstr. 8, 70794 Filderstadt-Sielmingen
Tel.: 07158 9846012

Fax: 07158 9846014

E-Mail: info@fbs-filderstadt.de
www.fbs-filderstadt.de

Geschéaftszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 09:00 — 12:00 Uhr
mittwochs geschlossen

1. Vorsitzende: Cornelia Mack
Die Familienbildungsstatte (FBS) wurde 1973 unter dem Namen "Arbeitskreis ftr
Bildung und Freizeit e.V." von einer Gruppe engagierter Blrgerinnen und Burger
gegriundet.
Zwischenzeitlich hat sie einen festen Platz in der Familien- und
Erwachsenenbildung in Filderstadt eingenommen und wird von der Stadt
Filderstadt durch die Bereitstellung von Kursraumen sowie durch finanzielle
Zuschusse unterstiutzt. Weitere Zuschusse erhélt die FBS Filderstadt vom
Landkreis Esslingen und vom Land Baden-Wirttemberg. Sie ist Mitglied in der
Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Wirttemberg (LEF).
Das Kursprogramm der FBS wird in Form einer Broschure erstellt, welches
zweimal jahrlich im Januar und im Juli erscheint und an alle Kursteilnehmerinnen
und -teilnehmer verteilt wird. Die Broschiire liegt auRerdem in stadtischen Amtern,
in Bibliotheken, bei Arzten und vielen anderen Stellen im Filderraum zum
Mitnehmen aus. Interessenten erhalten auf Anfrage ein Programm zugeschickt.
Rund 500 Kurse und etwa 7.000 Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer pro Jahr -
diese Zahlen sprechen fir sich. Die breite Palette der Angebote erstreckt sich
uber folgende sechs Fachbereiche:

e Eltern werden - Eltern sein
Eltern-Kind-Gruppen
Unsere Kinder
Mensch, Familie, Gesellschaft
Gesundheit und Bewegung
Kochen und Kreativitat

Jeweils am 1. Adventswochenende findet in der Rundsporthalle in Filderstadt-
Bernhausen der Kunsthandwerkermarkt statt.

Die Familienbildungsstéatte ist Trager des "WIE" - Zentrum flr Begegnung und
Bildung. Das Zentrum ist ein Ort der Begegnung, Beratung, Betreuung und
Bildung fir Menschen jeden Alters, jeder Herkunft und jeder Religion. Unser
Offener Treff, ein Burgerraum und das Café bieten Raum fir vielfaltige
Begegnungen.
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Stadtbibliothek Filderstadt
Information e Kultur e Treffpunkt ® Bildung ® Entspannung ® Unterhaltung

Zentralbibliothek Bernhausen
Volmarstr. 16

Tel.: 0711 7003-450/ 451
E-Mail: bibliothek@filderstadt.de
www.bibliothek-filderstadt.de

Offnungszeiten: O O O

Di, Do, Sa 10:00 — 14:00 Uhr
Di, Mi, Do, Fr 15:00 — 19:00 Uhr

Das Angebot der Bibliothek umfasst rund 80.000 Medien: Blicher, Zeitschriften
und Zeitungen, Musik-CDs, Horbucher, DVDs, Brett-, Computer- und
Konsolenspiele und die Onleihe (digitale Ausleihe) fur private, schulische und
berufliche Zwecke.

Ein wichtiger Teil des Medienangebotes beinhaltet Biicher und Zeitschriften fir
Frauen. Romane, die frauenspezifische Themen aufgreifen, sind mit dem
Interessenkreis ,,Frauen* gekennzeichnet.

Frauenbezogene Sachblcher gehoren ebenfalls zum Bestand, wie z. B.: Berufe
(Bewerbung, Teilzeitarbeit, Wiedereinstieg ins Berufsleben), Familie
(Kindererziehung, Freizeitgestaltung, interkulturelle Kinderblcher), Gesundheit
(Schwangerschaft, Wellness), Rechtsfragen (Elternzeit, Scheidung),
Psychologie (Sexualitat, Partnerschaft), Hobby (Basteln, Fitness/Sport) u.v.m.

Viele Lese- und (PC-) Arbeitsplatze, ein Lesecafé, sowie eine Kinder- und
Jugendabteilung mit vielen Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen in der
Bibliothek ein.

Schauen Sie doch unverbindlich vorbei - das Team der Stadtbibliothek freut
sich auf Sie.
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Familie

Familienzentrum ARCHE NORA e.V.
Frauenunternehmen Zora gGmbH
Kinderbetreuungseinrichtungen in Filderstadt
Tageselternverein

VAMV — Verband allein erziehender Mutter und Véater

Verlassliche Grundschule / Flexible Nachmittagsbetreuung

Adressen, Infos, Tipps
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Familienzentrum ARCHE NORA e.V.
Geranienstr. 11
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 752427
www.archenora-le.de
Ansprechpersonen: Astrid Horstmann o. KiBe-Team

Wir tber uns:

Im Januar 1994 entstand die Arche Nora aus einer Initiative von Frauen, die ihren
Wunsch wahr machten und ein kleines Mutterzentrum griindeten. Mit viel Mihe
wurde das Mutterzentrum mit einem Spielzimmer, einem Secondhand-Shop und
einem grof3en Veranstaltungsraum, sowie Kiche und WC / Baby-WC eingerichtet.

Kinderbetreuung , Gartenzwerge“:

Mo, Mi und Fr von 8:30 — 12:30 Uhr

Geranienstr. 11, 70771 Leinfelden

Fur Kinder ab 18 Monaten / Als Vorstufe zum Kindi.
Infos hierzu gibt gerne das Arche Nora KiBe-Team.

Secondhand-Shop , Schatztruhe:

Mo und Do von 15:00 — 18:00 Uhr, Mi und Fr von 9:00 — 13:00 Uhr

Dienstag geschlossen. Unser nettes Schatztruhen-Team steht Ihnen gerne mit
fachkundiger Beratung zur Verfiigung!

Warenannahme: Mo + Do von 15:00 — 18:00 Uhr

Raumvermietung:

Gerne vermieten wir unsere Raume flr Kindergeburtstage oder &hnliche
Veranstaltungen. Weitere Infos zu Konditionen, Terminen kénnen erfragt werden
bei Sandra Kritz,

Tel.: 0711 6747977 oder 0174 3273207

Musikalische Friherziehung:

Instrumente ausprobieren, Musik héren, rhythmische Spiele, Noten malen - die
Wege zur Musik sind vielfaltig, machen viel Spal3 und lernen kann man dabei
auch. Anmeldungen und nahere Infos erfragen Sie bitte bei der Musikschule
Ohrwurm, Tel.: 0711 7946337

Adressen, Infos, Tipps 57


http:www.archenora-le.de

zuriick

Frauenunternehmen Zora gGmbH
Stockachstr. 16

Frauenunternehmen

gGmbH

70190 Stuttgart o
' ZUKUNFT & ORIENTIERUNG
Agnes Gallus DURCH ARBEIT & AUSBILDUNG

Tel.: 0711 268435-16

Fax: 0711 268435-21

E-Mail: gallus@zora-ggmbh.de
frauenunternehnmen@zora-ggmbh.de

www.zora-ggmbh.de

Zielgruppe unserer Angebote sind chancenarme Madchen und Frauen aller Nationalitaten in
Stuttgart, die auf Grund ihrer sozialen Benachteiligung Gber nicht ausreichende schulische
und/oder berufliche Bildung verfiigen und infolgedessen langzeiterwerbslos sind. Die
Lebenssituation der Madchen und Frauen ist gekennzeichnet durch zahlreiche Faktoren, die
eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erschweren. Diese sind psychische und physische
Erkrankungen und Einschrankungen, Sucht- und Schuldenproblematik, Gewalterfahrungen,
Wohnraumprobleme, mangelnde Sprachkenntnisse, Status als allein Erziehende u.v.m.

Mit unserer Arbeit verfolgen wir insbesondere zwei Ziele: Zum einen sollen berufliche
Perspektiven und Einstiegsmdglichkeiten auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt er6ffnet werden,
zum anderen soll durch soziale und individuelle Stabilisierung der Lebenssituation eine
nachhaltige gesellschaftliche Integration erreicht werden. Damit soll ein aktiver Beitrag zum Ziel
der Gleichstellung von Frauen und Mannern geleistet werden, die auch und gerade im
Lebensfeld "Erwerbsarbeit und Beruf* ausgebaut werden muss, wie aktuelle
Forschungsergebnisse zeigen: Gesellschaftliche Benachteiligungen von Madchen und Frauen
sind nach wie vor nicht beseitigt - Benachteiligungen bei Berufsausbildung und
Berufswahlspektrum, Chancen auf dem Arbeitsmarkt, bei der Verteilung auf Berufsbereiche,
beim Lohnniveau, hinsichtlich der Vereinbarkeit zwischen Familie und Beruf sowie durch
alltagliche Sexismen und Gewalterfahrungen.

Als grundlegend fir eine tatsédchliche Gleichstellungspolitik betont das
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend die so genannte
"Doppelstrategie”, das heil3st das Zusammenwirken spezifischer Madchen- und
Frauenpolitik mit dem Gender Mainstreaming als zwei sich notwendig erganzende
Strategien zur Erreichung der Gleichstellung der Geschlechter: "Beide Strategien sind
zur Zielerreichung notwendig und ergénzen sich gegenseitig; sie kdnnen sich nicht
ersetzen." Fur die Erreichung der Gleichstellung fuhrt das Frauenunternehmen ZORA
gGmbH Angebote der Madchen- und Frauenférderung durch. Wir orientieren uns dabei
an Grundsatzen frauenspezifischer Arbeit, die ihren Focus legt auf die Autonomie des
Individuums, eine ganzheitliche Betrachtungsweise, Konzepte der "Hilfe zur Selbsthilfe"
sowie auf eine individuelle und gleichzeitig gesellschaftliche Verbesserung der
Lebenssituation. Ein wesentlicher Bestandteil aller Angebote ist die Forderung des
Respekts fur andere Menschen und andere Lebensformen, denn der Respekt fr sich
selbst und fur andere - in aller Unterschiedlichkeit - ist eine unabdingbare Voraussetzung
fur ein konstruktives Miteinander und ein funktionierendes Gemeinwesen.
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Kinderbetreuungseinrichtungen in Filderstadt filder
stadt

Angebot fur Kinder von 0 — 3 Jahren

Bernhausen

Kindernest

Anna-Fischer-Weg 9, Frau Velioglu

Stadt, Tel.: 0711 701884

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 07:00 — 17:00 Uhr
Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kinderhaus (ab 2 Jahren)

Rosenstr. 94, Frau Buhler

Evang. Kirche, Tel.: 0711 703557
Offnungszeiten:

Mo — Do 07:00 — 16:00 Uhr
Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten Frobelstralie

Frobelstr. 15, Frau Dast, Frau Stoll

Stadt, Tel.: 0711 706092

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 15:00 Uhr
taglich Mittagessen

Bonlanden

Kindergarten Liebfrauen (ab 2 Jahren)
Plattenhardter Str. 47, Frau Schweizer
Kath. Kirche, Tel.: 0711 776823
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:30 — 14:30 Uhr
Mittagessen Mi + Do

Waldorfkindergarten — Kinderstube
Roggenstr. 78, Frau Hubner

Verein, Tel.: 0711 774658
Offnungszeiten:

Mo — Do 07:30 — 17:00 Uhr
Fr 07:30 — 12:00 Uhr
taglich Mittagessen

Gustav-Werner-Kindergarten
Humboldtstr. 9, Frau Henke
Evang. Kirche, Tel.: 0711 772330
Offnungszeiten:

Mo + Mi 07:00 — 14:00 Uhr
Di + Do 07:00 — 16:00 Uhr
Fr 07:00 — 13:00 Uhr

taglich Mittagessen

Kindergarten St.Stephanus
Johannesstr. 40, Frau Dettling

Kath. Kirche, Tel.: 0711 4408594
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:30 — 14:30 Uhr
taglich Mittagessen

Sportkindergarten

Stetter Weg 30, Frau Uez

Verein, Tel.: 0711 7089986
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen, ganzjahrig gedffnet

Kinderhaus Neuhauser Bach
Wiesenstr. 125, Frau Friesch

Stadt, Tel.: 0711 7089039
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten

Mahlestr. 6, Frau Richter

Stadt, Tel.: 0711 776704

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindertagesstatte

Schubertweg 7, Frau Heidt

Stadt, Tel.: 0711 70707790
Offnungszeiten:

Mo — Fr 06:30 — 17:30 Uhr
taglich Mittagessen
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Harthausen

Kindergarten (ab 2 Jahren)

Harthduser Hauptstr. 70, Frau Auch
Stadt, Tel.: 07158 2613

Offnungszeiten:

Mo — Do 07:30 — 14:30 Uhr
Fr 07:30 — 13:30 Uhr
taglich Mittagessen

Sielmingen

Kindergarten

Auerbachstr. 3, Frau Hauck, Frau Seidel
Stadt, Tel.: 07158 7214

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 14:00 Uhr

Kindergarten Sonnenstrahl (ab 2 Jahren)
Hindenburgstr. 22, Frau Goos

Evang. Kirche, Tel.: 07158 8547
Offnungszeit:

Mo, Mi, Fr 07:15 — 14:00 Uhr
Di, Do 14:00 — 16:00 Uhr

Plattenhardt

Kindergarten (ab 2 Jahren)

Am Weilerhau 4, Frau Hiller-Klos
Stadt, Tel.: 0711 772439
Offnungszeiten:

Mo — Fr
Mittagessen Mo - Fr

07:00 — 17:00 Uhr

Kinderhaus Am Schlittenhtigel
Weilerhau 4/1, Frau Basaran
Stadt, Tel.: 0711 70707960
Offnungszeiten:
Mo — Fr

taglich Mittagessen

07:00 — 17:00 Uhr

60

Kinderhaus Jahnareal
Jahnstr. 29, Frau Stiefel
Stadt, Tel.: 07158 64231
Offnungszeiten:
Mo — Fr

taglich Mittagessen

07:00 — 17:00 Uhr

Kindergarten Wielandstralle
Wielandstr. 4, Frau Ullrich
Stadt, Tel.: 07158 8040
Offnungszeiten:

Mo — Fr

taglich Mittagessen

07:00 — 14:00 Uhr

Waldkindergarten (ab 2 Jahren) , Wurzelzwerge*
Lessingstr. 30, Frau Katz

Verein, Tel.: 07158 1285179

Offnungszeiten:

Mo — Fr 08:00 — 14:00 Uhr
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Angebot fur Kinder von 3 Jahren bis zum Schuleintritt

Bernhausen

Kindergarten

Frobelstr. 15, Frau Dast, Frau Stoll

Stadt, Tel.: 0711 706092

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 15:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kinderhaus Neuhauser Bach
Wiesenstr. 125, Frau Friesch

Stadt, Tel.: 0711 7089039

Offnungszeiten

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen

Jakobus-Kindergarten
Frobelstr. 12, Frau Mader

Evang. Kirche, Tel.: 0711 705587
Offnungszeiten:

Mo 07:30 — 14:00 Uhr
Di - Do 07:30 — 16:30 Uhr
Fr 07:30 — 12:30 Uhr

Mo - Do Mittagessen

Kindergarten

Anna-Fischer-Weg 9, Frau Velioglu

Stadt, Tel.: 0711 701884

Offnungszeiten:

Mo - Do 07:00 — 17:00 Uhr
Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten St. Stephanus
Johannesstr. 40 , Frau Dettling

Kath. Kirche, Tel.: 0711 4408594
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:30 — 14:30 Uhr
taglich Mittagessen

Bonlanden

Kindergarten

Mahlestr. 6, Frau Richter

Stadt, Tel.: 0711 776704

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 14:00 Uhr
ganzjahrig geoffnet, taglich Mittagessen

Gustav-Werner-Kindergarten
Humboldtstr. 9, Frau Henke
Evang. Kirche, Tel.: 0711 772330
Offnungszeiten:

Mo, Mi 07:00 — 14:00 Uhr
Di, Do 07:00 — 16:00 Uhr
Fr 07:00 — 13:00 Uhr

taglich Mittagessen

Kindergarten

Eierwiesenstr. 27, Frau Burgart

Stadt, Tel.: 0711 7079708
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:30 — 14:30 Uhr
ganzjahrig geoffnet, Mittagessen Di - Do

Sportkindergarten

Stetter Weg 30, Frau Uez

Verein, Tel.: 0711 7089986
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen, ganzjahrig gedfnet

Kindergarten

Auf der Burg 22, Frau Probst, Frau Steiner
Stadt, Tel.: 0711 99709643
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:30 — 14:30 Uhr
taglich Mittagessen

Kinderhaus

Rosenstr. 94, Frau Buhler

Evang. Kirche, Tel.: 0711 703557
Offnungszeiten:

Mo — Do 07:00 — 16:00 Uhr
Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindertagesstatte/Kindergarten
Schubertweg 7, Frau Heidt

Stadt, Tel.: 0711 70707790
Offnungszeiten:

Mo — Fr 06:30 — 17:30 Uhr
taglich Mittagessen

Georgskindergarten
Hohenzollernweg 2, Frau Kucher
Evang. Kirche, Tel.: 0711 772215
Offnungszeiten:

Mo + Mi 07:00 — 14:00 Uhr
Di + Do 07:00 — 16:00 Uhr
Fr 07:00 — 13:00 Uhr

Mittagessen Mo — Do
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Kindergarten Liebfrauen

Plattenhardter Str. 47, Frau Schweizer
Kath. Kirche, Tel.: 0711 776823
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:30 — 14:30 Uhr
Mittagessen Mi + Do

Kindergarten
(Luise-Scheppler-Kindergarten)
Jorg-Ratgeb-Str. 8, Frau Walter
Evang. Kirche, Tel.: 0711 773467

Offnungszeiten:

Mo, Di 07:30 — 17:00 Uhr
Mi, Do 07:30 — 14:00 Uhr
Fr 07:30 — 13.30 Uhr

Mittagessen Mo — Do
Harthausen

Kinderhaus Jahnareal

Jahnstr. 29, Frau Stiefel

Stadt, Tel.: 07158 64231

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten

Harthduser Hauptstr. 70, Frau Auch
Stadt, Tel.: 07158 2613

Offnungszeiten:

Mo — Do 07:30 — 14:30 Uhr
Fr. 07:30 — 13:30 Uhr
taglich Mittagessen
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Kindergarten Am Bombach e. V.
Mabhlestr. 6, Frau Déring

Verein, Tel.: 0711 7787280
Offnungszeiten:

Mo — Do 07:30 — 17:00 Uhr
Fr 07:30 — 13:30 Uhr
Mittagessen Mo — Do

Waldorfkindergarten
Roggenstr. 78
Verein, Tel.: 0711 774658

Offnungszeiten:
Mo - Do 07:00 — 17:00 Uhr
Fr 07:00 — 13:30 Uhr

taglich Mittagessen

Evang. Paul-Gerhardt Kindergarten
Jahnstr. 31, Frau Schmid

Evang. Kirche, Tel.: 07158 8102
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 07:30 — 14:00 Uhr
Do 07:30 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen
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Plattenhardt

Kindergarten

Am Weilerhau 4, Frau Hiller-Klos

Stadt, Tel.: 0711 772439

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
Mittagessen Mo — Fr

Kindergarten Eckstein

Schulstr. 13, Frau Mayer

Ev. Kirche, Tel.: 0711 776656
Offnungszeiten :

Mo - Do 07:30 — 17:00 Uhr
Fr 07:30 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Waldkindergarten "Wurzelzwerge"
Lessingstr. 30, Frau Katz

Verein, Fr. Katz, E-Mail: petra@edv-engel.de

Tel.: 07158 1285179
Offnungszeiten:
Mo — Fr 08:00 — 14:00 Uhr

Sielmingen

Kindergarten

Auerbachstr. 3, Frau Hauck, Frau Seidel
Stadt, Tel.: 07158 7214

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten St. Michael

Jakobstr. 51, Frau Hertler

Kath. Kirche, Tel.: 07158 3376
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten Sonnenstrahl
Hindenburgstr. 22, Frau Goos

Ev. Kirche, Tel.: 07158 8547
Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr 07:15 — 14:00 Uhr
Di, Do 07:15 — 16:00 Uhr
Mittagessen Di + Do

Morike-Kindergarten

Morikestr. 6, Frau Herb

Evang. Kirche, Tel.: 0711 775166
Offnungszeiten:

Mo, Di, Fr 07:30 — 13:30 Uhr

Kinderhaus "Arche"

Finkenstr. 34, Frau Kremnitzer

Kath. Kirche , Tel.: 0711 776617
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen, ganzjahrig gedtffnet

Kinderhaus Am Schlittenhigel
Weilerhau 4/1, Frau Basaran

Stadt, Tel.: 0711 70707960
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten Wielandstralle
Wielandstr. 4, Frau Ullrich

Stadt, Tel.: 07158 8040

Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 14:00 Uhr
taglich Mittagessen

Kindergarten Pusteblume
Emil-Kemmler-Weg 11, Frau Maier

Ev. Kirche, Tel.: 07158 8635
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 07:30 — 13:30 Uhr
und 14:00 — 16:00 Uhr
Mi + Fr + Mittagessen 07:30 — 14:00 Uhr
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Schiulerbetreuung
Bonlanden

Kindertagesstatte

Schubertweg 7, Frau Heidt

Stadt, Tel.: 0711 70707790
Offnungszeiten:

Mo — Fr 06:30 — 17:30 Uhr
tagl. Mittagessen

Plattenhardt

Kinderhaus ,, Arche* — Schiulerhort
Finkenstr. 34, Frau Kremnitzer

Kath. Kirche, Tel.: 0711 776617
Offnungszeiten:

Mo — Fr 07:00 — 17:00 Uhr
tagl. Mittagessen, ganzjahrig gedffnet
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Tageselternverein

Kreis Esslingen e.V. TAGESELTERNYEREIN
Biro Filderstadt Kreis Esslingen e.v.

Aicher Str.9, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711/4692177-0
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi+ Fr  9.00-12.00 Uhr
und Mo + Do  16.00-18.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:

C.Silberberger (zustandig fur Fi-Bernhausen+ Fi-Sielmingen)
E-Mail: c.silberberger@tev-kreis-es.de

A.Woltemath (zustandig fur Fi-Bonlanden, Fi-Harthausen, Fi-Plattenhardt)
E-Mail: a.woltemath@tev-kreis-es.de

www.tageselternverein-kreis-es.de

Der Tageselternverein Kreis Esslingen e.V. berat und begleitet rund um das Thema
Kindertagespflege. Die Kindertagespflege ist ein eigenstandiges Angebot der Kinderbetreuung
und bietet familiennahe Betreuung, Férderung, Erziehung und Bildung. Sie ist gesetzlich der
institutionellen Kinderbetreuung gleichgestellt.
Unser Verein ist eine vom Landkreis und den Gemeinden anerkannte und geforderte
Einrichtung, ein moderner Dienstleister und gefragter Kooperationspartner.
Im Mittelpunkt stehen die Tageskinder von 0-14 Jahren.
Wir
e beraten Sie ausfuhrlich tber alles, was Sie Uber die Tatigkeit einer Tagesmutter/eines
Tagesvaters wissen missen
e bieten Ihnen die fir den Erhalt einer Pflegeerlaubnis (Erlaubnis zur Kindertagespflege
nach 843 SGB VIII) erforderlichen Kurse in Kooperation mit sechs Bildungstragern im
Landkreis
e beraten Eltern ausfihrlich Uber Betreuungsmadglichkeiten in der Kindertagespflege, sowie
Uber finanziellen Foérdermdglichkeiten tUber das Modell U3 der Stadt Filderstadt sowie die
wirtschaftliche Jugendhilfe
e vermitteln betreuungssuchende Tageskinder in passende Angebote bei Tageseltern
e wir begleiten Sie auch nach der Vermittlung und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite
e informieren Sie als Mitglied unseres Vereins laufend tber aktuelle Themen zur
Kindertagespflege
Wenn Sie
e eine verantwortungsvolle Aufgabe suchen, die Sie zu Hause ausfuihren kdnnen und
Tagesmutter/Tagesvater werden mochten
e eine Tagesmutter/einen Tagesvater fur lhr Kind suchen

rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und kostenlos!
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VAMYV - Verband alleinerziehender Mutter und Vater
Landesverband Baden-Wirttemberg e.V.
Gymnasiumstr. 43
70174 Stuttgart
Brigitte Rosiger

Dipl.-Sozialpadagogin
Geschaéftsfuhrerin
Tel.: 0711 24847118

Fax: 0711 24847119
E-Mail: vamv-bw@web.de
www.vamv-bw.de

Mo, Mi und Do: 10:00 -15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sind Sie ledig, getrennt lebend, verwitwet oder geschieden?

Tragen Sie die Verantwortung fir die Kinder allein?

Der VAMV ist eine Selbsthilfeorganisation Alleinerziehender, die allein erziehende
Muatter und Véater ermutigen will, ihr Leben und das Ihrer Kinder selbstbewusst zu
gestalten.

Wir setzen uns ein fur eine gerechte Familienpolitik, die allen Eltern und Kindern
gleiche Rechte einrdumt.

Immer noch werden Einelternfamilien in der Gesetzgebung, in der Sozialplanung
und in weiten Bereichen der Gesellschaftspolitik benachteiligt oder einfach
vergessen.

Der VAMV zeigt dieses und andere Ungerechtigkeiten auf und will verhindern,
dass sich familienpolitische MalRnahmen ausschliel3lich an Ehepaaren und
Ehepaarfamilien orientieren. Um die Situation der Alleinerziehenden zu
verbessern setzt sich der Verband auf Landes- und Bundesebene ein flr:

1. Die Anerkennung der Ein-Eltern-Familie als gleichberechtigte
Familien- /Lebensform

2. Die Anerkennung der Kindererziehungszeiten als
gesellschaftspolitische Leistung

3. Verbesserte Kinderbetreuung - Ganztagesschulen - um allen

notwendige Erwerbstatigkeit zu ermdglichen und die Alterssicherung

zu gewahrleisten

Individualbesteuerung statt Ehegattensplitting

Kindergrundsicherung in Hohe von 500 Euro pro Kind

Solange es keine Kindergrundsicherung gibt:

Unterhaltsvorschuss bis zur Vollendung der Berufsausbildung

o 0k

Mochten Sie sich aktiv beteiligen? Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt
auf.
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Verlassliche Grundschule /

Flexible Nachmittagsbetreuung filder

Amt fir Familie, Schulen und Vereine, Martinstr. 5, 70794 Filderstadt

Ansprechpartnerinnen: Kerstin Pichler, Tel.: 0711 7003-207 Stadt
Ramona Konig, Tel.: 0711 7003-379

Kerstin Splittgerber, Tel.: 0711 7003-298
Die Betreuung im Rahmen der Verlasslichen Grundschule/
Flexiblen Nachmittagsbetreuung ist getffnet von 07:00 — 08:30 Uhr und 12:00 — 14:00 Uhr,
bzw. 17:00 Uhr. Die Anschlussbetreuung zur Ganztagesschule Bruckenackerschule ist
von 07:00 — 08:00 Uhr und von 15:30 — 17:00 Uhr geo6ffnet. Fur weitere Informationen wenden
Sie sich an die Betreuungseinrichtung oder nehmen Kontakt mit dem Amt fir Familie, Schulen
und Vereine auf.
In allen Gruppen wird ein tagliches Mittagessen angeboten. In insgesamt 8 von 14 Ferien-
Wochen findet eine zeitlich durchgehende Ferienbetreuung statt.

Stadtteil Bernhausen
Bruckenackerschule GTS Schnittstelle
Frobelstr. 9

Tel.: 0711 67451804 oder 0160 7119414

Gotthard-Miuller-Schule (Stammgruppe im Gebaude La Souterrainer Straf3e und
Kleingruppe im Schulgebaude)

La Soutterainer Str. 11

Tel.: 0711 706747 oder 0179 2060269

Stadtteil Bonlanden

Uhlbergschule (Gruppe 1) Uhlbergschule (Gruppe 2)
Mahlestr. 14 Mahlestr. 18
Tel.: 0711 77867-17 Tel.: 0711 77867-66

Schillerschule (Stammgruppe mit Kleingruppe)
Steinstr. 3

Gruppe 1 (Stammgruppe): Tel. 0711 48969845
Kleingruppe im DRK-Raum: Tel. 0160 90146347

Stadtteil Harthausen

Jahnschule Lindenschule (Schulgebaude)
Neuffener Weg Johann-Strauss-Str. 1
Tel.: 07158 63710 Tel.: 07158 985784 (Gruppe 1)

Tel.: 07158 9812007 (Gruppe 2)
Stadtteil Plattenhardt

Weilerhauschule Kinderhaus am Schlittenhiigel Weilerhauschule (Schulgebaude)
Im Weilerhau 4/1 Im Weilerhau 2
Tel.: 0711 707079-20 Tel.: 0711 707079-21 (Gruppe 1)

Tel.: 0711 707079-25 (Gruppe 2)
Tel.: 0711 707079-20 (Gruppe 3)
Tel.: 0175 9345058 (Gruppe 4)

Stadtteil Sielmingen
Wielandschule
Wielandstr. 8

Tel.: 07158 980976-6
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Gewalt gegen Frauen und Madchen

Fetz e.V. — Notruf und Beratung fur Frauen und Madchen
Frauen- und Kinderschutzhaus Filder

Frauen helfen Frauen Filder e.V.

Frauen helfen Frauen — Frauenhaus Esslingen e.V.

Kobra — gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Kompass Kirchheim

Weisser Ring e.V.

Wildwasser Esslingen e.V.

Adressen, Infos, Tipps

zuriick



zurick
Fetz e.V. - Notruf und Beratung fur Frauen und Madchen
bei Vergewaltigung und sexuellen Ubergriffen
Schlossstr. 98, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 2859001
Fax: 0711 2859003

E-Mail: info@frauenberatung-fetz.de
www.frauenberatung-fetz.de
Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e.V.

Telefonzeiten:

Mo 10:00 — 13:00 Uhr
Di, Do 14:00 — 16:00 Uhr
Mi 17:00 — 19:00 Uhr

Erreichbar oft auch zu anderen Zeiten. Versuchen Sie es!

Sexuelle Gewalt ist jeder unerwtinschte sexuelle Kontakt.

Sexuelle Gewalt hat viele Gesichter: Grabschen, Belastigungen mit Worten,
telefonische Belastigung, Belastigung per E-Mail, Stalking, kérperliche Angriffe bis
hin zu Vergewaltigung.

Sexuelle Gewalt kann Uberall stattfinden: Am Arbeitsplatz, in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, in der eigenen oder fremden Wohnung, in Einrichtungen fur
Behinderte und Kranke, und ... und...

Die Tater: Entgegen landlaufiger Meinung stammen die Tater aus dem engsten
personlichen Umfeld.

Die Folgen: Sexuelle Gewalt verletzt und demditigt Frauen zutiefst. Folgen
kbnnen u. a. sein: Schlafstérungen, Alptrdume, Angst und Panik, Essstérungen,
Arbeitsunfahigkeit. Viele Frauen machen sich Vorwiirfe und glauben, irgendetwas
falsch gemacht zu haben, weil Menschen in ihrer Umgebung mit Ablehnung und
Schuldzuweisung reagieren, weil sie selbst glauben schuld zu sein, weil sie Hilfe
verweigert bekommen oder Angst vor dem Tater haben. Deshalb schweigen
Frauen oft lange. So entsteht Einsamkeit, wo Verstandnis und Unterstttzung
notwendig ware.

Ein Weg: Sie haben ein Recht auf Unterstitzung. Wir wollen Sie ermutigen, nicht
alleine zu bleiben. Denn der verstandliche Wunsch, einfach zu vergessen, geht
fast nie in Erfullung. Neben Hilfe bei psychischen Folgen erhalten Sie praktische
Informationen, Unterstlitzung bei Entscheidungen oder bei Schwierigkeiten mit
ihrem Umfeld.

Wir verstehen unsere Arbeit als gemeinsame Suche nach dem besten Weg,
dessen Ziel es ist, zur eigenen Kraft und Lebensfreude zu finden.

Die Kontakte sind auf Wunsch anonym und in jedem Fall vertraulich.

Unser aktuelles Projekt:
LISA — Leben in Sicherheit flr alle
Pravention von sexueller Gewalt gegen Frauen mit Behinderung
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Frauen- und Kinderschutzhaus Filder
Postfach 10 03 35
70747 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 9977461
E-Mail: info@frauenhaus-filder.de
www.frauenhelfenfrauenfilder.de

Das Frauenhaus Filder bietet Sicherheit, Schutz und Unterkunft fir Frauen ab
18 Jahren (mit und ohne Kinder), die von kérperlicher und/oder seelischer Gewalt
in ihrer Beziehung oder Familie betroffen sind.

Die Frauen bleiben fur sich und ihre Kinder verantwortlich und versorgen sich
selbst.

Nicht aufnehmen kdénnen wir:
e alkohol- und drogenabhéngige Frauen
e akut psychisch kranke Frauen
e obdachlose Frauen

Wie werden Sie aufgenommen?

Die Adressen von Frauenhausern mussen aus Sicherheitsgriinden geheim
bleiben.

Wollen Sie zu uns kommen, oder brauchen Sie noch Informationen, dann rufen
Sie uns an:

Tel.: 0711/99 77 461

Im Frauenhaus arbeitet ein Team von Sozialpddagoginnen.
Sie unterstitzen:

In Krisen und bei der Stabilisierung

Bei der Regelung der finanziellen Absicherung

In rechtlichen Fragen mit Adressen und Informationen

Begleitend bei Bedarf zu Amtern, Gerichten, Arzten etc.

Bei Fragen zur Erziehung, Problemen mit dem Sorge- oder Umgangsrecht
Bei der Vermittlung von Sprachkursen, Ausbildungsmadglichkeiten,
Bewerbungen und Kontakten zu Arbeitgebern

Bei der Wohnungssuche und beim Umzug

¢ In der Zeit nach dem Frauenhausaufenthalt (Nachbetreuung)
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Frauen helfen Frauen Filder e.V.
Beratungsstelle fir Frauen mit Gewalterfahrung
Tldbinger Stral3e 7
70794 Filderstadt
Tel.: 0711/ 7949-414
Fax: 0711/ 7949-486
E-Mail: beratung@frauenhelfenfrauenfilder.de
www.frauenhelfenfrauenfilder.de

Sie erreichen unsere Mitarbeiterinnen zu folgenden Zeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 09:00 — 12:00 Uhr (sonst Anrufbeantworter)

Unser Angebot

e Information und Beratung fur Frauen, die in gewalttatigen Beziehungen
leben und Lésungen suchen

Rechtliche und finanzielle Beratung bei Trennung und Scheidung

Hilfe bei der Bewaéltigung von Krisen

Unterstlitzung von Frauen, die von Stalking betroffen sind

Personliche und telefonische Beratung, auch E-Mail Anfragen
Einmalige oder mehrmalige Beratungsgespréache

Unterstlitzung im Kontakt mit Behdrden

Vermittlung von Frauenhausplatzen

Information Uber das Gewaltschutzgesetz

Beratung und Information fur alle, die im beruflichen und privaten Umfeld mit
dem Thema Gewalt an Frauen in Berihrung kommen

e Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende unterstitzen wollen.
Eine Spendenbescheinigung senden wir Ihnen auf Wunsch gerne zu.

Spendenkonto des Vereins ,Frauen helfen Frauen Filder e.V.*
Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen

IBAN: DE86 6115 0020 0101 9743 96

BIC: ESSLDEG66XXX
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Frauen helfen Frauen - Frauenhaus Esslingen e.V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Beratungsstelle
Franziskanergasse 3, 73728 Esslingen
Tel.: 0711 357212 (Beratungsgesprache sind nach Vereinbarung maglich)
Fax: 0711 357058
E-Mail: frauenberatung@frauenhelfenfrauen-es.de
Frauenhaus
Postfach 10 03 33, 73703 Esslingen o b
Tel.: 0711 371041
Fax: 0711 3005411
E-Mail: frauenhaus@frauenhelfenfrauen-es.de
www.frauenhelfenfrauen-es.de

Ziele: Aufgabe und Zweck des Vereins "Frauen helfen Frauen - Frauenhaus Esslingen e.V." ist
die Planung, Férderung und Durchfiihrung von MalRnahmen zur Hilfe und zum Schutz
misshandelter Frauen und ihrer Kinder. Weiter ist es Aufgabe des Vereins, durch
Offentlichkeitsarbeit ein Bewusstsein fiir die Tatsache bestehender Gewalt gegen Frauen zu
schaffen.
Das Frauenhaus: Das Frauenhaus bietet allen kdrperlich und seelisch misshandelten Frauen
und ihren Kindern (Hochstalter fir Jungen 14 Jahre) Zuflucht, Unterkunft und Sicherheit. Die
Adresse des Hauses ist deshalb geheim. Eine Aufnahme ins Frauenhaus erfolgt durch einen
Anruf im Frauenhaus (Tag und Nacht) oder in der Beratungsstelle. Jede Frau kann mit ihren
Kindern so lange bleiben bis sie eine Entscheidung Uber ihr weiteres Leben getroffen hat und
sich in der Lage fuhlt, diese zu verwirklichen. Die Frauen versorgen sich und ihre Kinder selbst.
Die Bewohnerinnen helfen sich dabei gegenseitig. Die Mitarbeiterinnen in Teilzeit beraten und
unterstitzen dort, wo eine Frau dies bendtigt oder wiinscht.
Die Beratungsstelle bietet Beratung und Unterstitzung fur:

e Frauen, die korperlich und/oder seelisch misshandelt werden

e Frauen, die Hilfe bei der Bewéltigung von Krisen in der Partnerschaft und/oder bei

Trennung/Scheidung suchen
e Frauen, deren Mann/Partner einen Wohnungsverweis erhalten haben
e Frauen, die einen Aufenthalt im Frauenhaus in Betracht ziehen

Die Beratungsstelle ist auch
e Kontaktstelle fiir das Frauenhaus und bietet nachgehende Beratung und Begleitung fir
ehemalige Frauenhausbewohnerinnen an.
e Anlaufstelle fir Fachleute, die sich zum Themenbereich
~.Gewalt gegen Frauen® informieren mochten
Hilfsangebote: (gultig flr beide Einrichtungen)
Es wird Hilfe angeboten durch
e Personliche Beratungen, die einmalig sind oder Uber einen langeren Zeitraum dauern
konnen
e Telefonische Beratungen
e Beantwortung von E-Mail Anfragen
¢ Informationen bei rechtlichen Fragen in Zusammenhang mit
Trennung/Scheidung/Gewaltschutzgesetz
e Unterstitzung beim Kontakt mit den Behdrden
¢ Information Uber verschiedene Hilfsangebote und bei Bedarf Vermittlung
e Gruppenangebote fur Frauen und Kinder
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KOBRA - gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Beratungsstelle
Holderlinstr. 20, 70174 Stuttgart
Tel.: 0711 162970
Fax: 0711 1629717
E-Mail: beratungsstelle@kobra-ev.de
www.kobra-ev.de
Offnungszeiten:
Mo - Do 09:00 — 17:00 Uhr
Termine aul3erhalb dieser Zeiten nach Vereinbarung

Die Beratungsstelle KOBRA ist eine Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe, die sich auf
Hilfen und Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen spezialisiert hat. Beratung und
Therapie richten sich an Kinder und Jugendliche, die von sexuellen Ubergriffen betroffen sind
und/oder sich selbst sexuell Gbergriffig verhalten. Beratungsanfragen und Hilfsgesuche sind
anonym, Uber Telefon und/oder E-Mail méglich. Zu den weiteren Angeboten der
Beratungsstelle gehoren die Bereiche Pravention, Fortbildung und Offentlichkeitsarbeit.

Beratung/Therapie:
e Beratung/Therapie fur Kinder, Jugendliche und Heranwachsende
Beratung fur Mitter und Véater, Angehdrige und andere Vertrauenspersonen
Fallbegleitung und Supervision fur Fachkrafte
Beratung flr soziale Einrichtungen
Krisenintervention

Pravention und Offentlichkeitsarbeit:
e Vortrage und Fachveranstaltungen
Seminare und Padagogische Tage
Eltern- und Informationsabende
Sexualpéadagogische Angebote fur Kindergarten, Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen
Arbeitskreise und offentliche Symposien

Fortbildung:

KOBRA fiihrt auf Anfrage Fortbildungen durch. Die Inhalte und die Themenauswahl richten
sich nach dem konkreten Bedarf der Gruppen und Teams.

Themen kdnnten zum Beispiel sein:

e Sexueller Missbrauch/Sexuelle Gewalt — Einfihrung in das Thema

e Verdacht auf sexuellen Missbrauch — Strategien und Handlungsansatze

e Sexuelle Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen — Pravention und Intervention

e Pravention als Erziehungshaltung — Elternarbeit in KiGa und KiTa

Beratungs- und Therapieangebote sind kostenlos.
Praventions- und Fortbildungsveranstaltungen sind kostenpflichtig.
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KOMPASS Kirchheim

Psychologische Fachberatungsstelle bei

sexualisierter Gewalt im Landkreis Esslingen

Marstallgasse 3

73230 Kirchheim/Teck ko m pa 53

Tel.: 07021 6132 kirchheim
Fax: 07021 6123

E-Mail: mail@kompass-kirchheim.de
www.kompass-kirchheim.de

Telefonzeiten:

Mo, Mi, Do 09:00 — 12:00 Uhr
Mo 14:00 — 16:00 Uhr
Di 14:00 — 16:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Angelika Schonwald-Hutt, Kinder- und Jugendlichentherapeutin, Leitung
Erich Utendorf, Analytischer Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Katja Englert, Gestalt- und Traumatherapeutin, Diplom-Sozialpadagogin
Gaby Lemke, Diplom-Psychologin

Petra Baurle, Verwaltungskraft, telefonischer Erstkontakt

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die von sexualisierter Gewalt als Opfer
und/oder als Tater betroffen waren oder sind;

deren Angehorige oder Bezugspersonen,;

Personen, die beruflich mit der Thematik ,sexualisierte Gewalt befasst oder
konfrontiert sind.

Angebot:
e Krisenintervention, Beratung und Psychotherapie
e Fachberatung, Supervision und Fortbildungen zum Themenkomplex
.sexualisierte Gewalt” fur Fachkrafte aus den Bereichen Kinder und
Jugendhilfe, Gesundheit, Soziales, Polizei und Justiz
e Praventionsangebot: Elternabende, Workshops fur Kinder und Jugendliche,
Fortbildungen fiir Auszubildende.
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o WEISSER RING

WEISSER RING e.V.

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
_ Wir helfen Kriminalitdtsopfern.

Aullenstelle Esslingen:

Helmut Gagg,

Tel.: 07153 6129999

Fax: 07153 6129900

Opfer-Notruf & Info:
Tel.: 01803 343434

Der WEISSE RING ist ein gemeinnitziger Verein zur Unterstiitzung von
Kriminalitatsopfern und zur Verhitung von Straftaten. Er wurde 1976 auf Initiative
von Eduard Zimmermann ins Leben gerufen. Der Verein z&hlt mittlerweile Gber
70.000 Mitglieder und unterhalt bundesweit rund 400 Aul3enstellen mit 2.300
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern.

Der WEISSE RING hilft Opfern von Straftaten schnell und unburokratisch durch:

menschlichen Beistand und persoénliche Betreuung nach der Straftat

Hilfestellung im Umgang mit Amtern und Behorden

Erholungsprogramme fiir Opfer und deren Angehdrige

einen Beratungsscheck flr die kostenlose Erstberatung bei einem frei

gewéhlten Anwalt

Ubernahme der Kosten fiir einen Rechtsbeistand

e Begleitung zu Gerichtsterminen

¢ finanzielle Unterstitzung in Notlagen, die durch die Straftat verursacht
wurden

e Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

e Opfer-Notruf & Info rund um die Uhr zum Ortstarif

Frauen als Opfer

Der WEISSE RING konnte bisher mehr als 130.000 Opfern und ihren
Angehdrigen beistehen. Zwei Drittel der Hilfesuchenden waren Frauen. Vor allem
nach Sexualdelikten befinden sich Frauen psychisch in einer absoluten
Ausnahmesituation. Die Mitarbeiterinnen des Vereins kdnnen hier und bei
anderen Straftaten Hilfe leisten.
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Wildwasser Esslingen e.V.

Merkelstral3e 16, 73728 Esslingen E
Tel.: 0711 355589 Wi |d
Fax: 0711 3005290

E-Mail: info@wildwasser-esslingen.de
www.wildwasser-esslingen.de

wdasser

esslingen e.V.

Telefonische Sprechzeiten und personliche Beratung:
Termine nach Vereinbarung

Telefonberatung: Mo 08:00 — 09:00 Uhr
Blrozeiten: Mo -Do 09:00 — 12:00 Uhr
Beratung

Das Beratungsangebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Frauen, die sexuelle Gewalt
erlebt haben bzw. erleben, sowie an Bezugspersonen und Fachkréfte aus der padagogischen
und psychologischen Arbeit, die mit dem Thema konfrontiert sind.

In Krisensituationen bieten wir fachliche Unterstiitzung und Interventionsplanung an.

In der Beratung / Therapie wird nach Wegen gesucht mit den belastenden Erlebnissen besser
leben zu lernen.

Die Beratung kann personlich oder telefonisch stattfinden. Anrufe und Gespréache werden
vertraulich und auf Wunsch anonym behandelt; Beratung und Therapie sind kostenlos.

Angebote der Beratungsstelle
Beratung fur Betroffene, Eltern, Bezugspersonen und Fachkréfte

Hilfe in akuten Krisen

Unterstitzung im Umgang mit dem Erlebten

Beratung bei der Entscheidung, ob angezeigt werden soll

Unterstiitzung bei Verdachtsféllen oder bei Kenntnis von Grenzverletzungen und
sexuellen Ubergriffen

e Beratung, wenn Betroffene sich gedffnet haben
e Beratung bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern und unter Jugendlichen

Therapie
Fur Kinder und Jugendliche, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Stabilisierungsgruppe
Fir Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Praventionsveranstaltungen in weiterfihrenden Schulen

Veranstaltungen
Elternabende, Fortbildungen, Vortrage

Kreissparkasse Esslingen
BIC ESSLDEG66
IBAN DE62611500 200010002823
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Religion
Beauftragte fir Chancengleichheit der Evangelischen Landeskirche
Evang. Kirchengemeinde Bernhausen - Frauengruppen -
Evang. Kirchengemeinde Bonlanden
Evang. Kirchengemeinde Harthausen
Evang. Pfarramt Plattenhardt
Evang. Pfarramt Sielmingen
Kath. Kirchengem. Bernhausen u. Sielmingen, St. Stephanus u. St. Michael
Kath. Kirchengem. Bonlanden u. Plattenhardt, Liebfrauen

Landeskirchliche Gemeinschaft e.V. Sielmingen
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Beauftragte fir Chancengleichheit der Ev. Landeskirche
in Wirttemberg

Evangelischer Oberkirchenrat

Géansheidestr. 4 - |-
70184 Stuttgart -Ir
Tel.: 0711 2149-571

Fax: 0711 2149-9571

E-Mail: Ursula.kress@elk-wue.de
www.buero-fuer-chancengleichheit.elk-wue.de

EVAMGELISCHE LANDESKIRCHE
I WORTTEMBERG

Die oder der Beauftragte flr Chancengleichheit von Frauen und Mannern hat die
Aufgabe, die Situation der Frauen und Manner in der Kirche zu erheben,
Konsequenzen daraus aufzuzeigen soweit notwendig Anderungen anzuregen.

Die oder der Beauftrage:
e nimmt Anregungen und Fragen auf, die die Chancengleichheit von Frauen
oder Mannern in der Kirche betreffen und bearbeitet sie in Zusammenarbeit
mit den zustandigen kirchlichen Dienststellen;

e tragt dazu bei, etwaige Benachteiligungen von Frauen oder Mannern und
ihre Festlegung auf Geschlechterrollen in der Kirche im Blick auf
Stellenbesetzungen, Arbeitsstrukturen, Laufbahnplanung und Fortbildung zu
verhindern und gegebenenfalls zu beseitigen;

e setzt sich fur die Ergénzung, Verbesserung und Verwirklichung der Re-
gelungen fir ehrenamtliche Tatigkeiten ein;

e tritt fUr eine Frauen und Manner bericksichtigende Sprache in kirchlichen
Veroffentlichungen und Medien ein.

Die oder der Beauftragte wacht tiber die Einhaltung von Regelungen zur
Verwirklichung der Gemeinschaft von Frauen und Mannern in der Kirche. Zu
diesem Zweck kann sie oder er Empfehlungen zur Verwirklichung dieser
Gemeinschaft geben und die kirchlichen Stellen beraten. Auf Anforderung der
Landessynode oder des Oberkirchenrats hat die oder der Beauftragte Berichte
und Stellungnahmen abzugeben.

Sie oder er setzt sich fir eine konzeptionelle Weiterentwicklung der Arbeit fir
Chancengleichheit und fir die Bertcksichtigung der Chancengleichheit von
Frauen und Mannern als durchgangiges Leitprinzip in allen Aufgabenbereichen
ein und wirkt auf eine bessere Vereinbarkeit von Beruf und Familie bei Frauen
und Mannern hin.
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Evang. Kirchengemeinde Bernhausen - Frauengruppen -

Evangelisches Gemeindebiiro
Kirchengemeinde Bernhausen
Pfarrberg 7

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 703030

Fax: 0711 701660

ol

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE
BERNHAUSEN

E-Mail: gemeindebuero.bernhausen@elk-wue.de

Auf diesen Seiten sehen Sie, wo sich in unserer Gemeinde Frauen treffen in
festen oder offenen Gruppen, welche Angebote es fir Sie gibt zum
Reinschnuppern und wen Sie ansprechen kdnnen. Gesprache, Vortrage,
Basteln, Singen - das und vieles andere steht auf dem Programm

After eight - der Frauentreff nach 8

Fur junge Frauen

Einmal im Monat, donnerstags, 20:00 Uhr im
Jakobus-Gemeindehaus, Frobelstr. 12
Kontakt: Beate Bachmeier, Tel.: 0711 705968

Begegnungskreis

Jeden zweiten Mittwoch im Monat

14:30 Uhr in der Johannes-Kirche, Rosenstr. 96
Kontakt: Anna Maria Bosch, Tel.: 0711 9972528

Frauenfrihstiick

3-4x jahrlich fur alle Frauen, donnerstags um

9:00 Uhr im Jakobus-Gemeindehaus, Frobelstr. 12
oder in der Filharmonie

Offene Frauen-Gesprachsgruppen

- Fur Frauen jeden Alters -

An verschiedenen Vormittagen laden 14-tagig Frauen
in ihre Privatwohnung ein.

Kontakt:

Margarete Lutz, Tel.: 0711 703741

Ruth Fuhr, Tel.: 0711 704844

Gesprachskreis fur Frauen

14-tagig, donnerstags von 9:00 — 11:00 Uhr,
Jakobus-Gemeindehaus, Frobelstr. 12
Kontakt: Sabine Nowinski, Tel.: 0711 705513

Mutter- und Kind-Gruppen
Krabbelgruppen fur Kleinkinder

im Jakobus-Gemeindehaus, Frobelstr. 12
in der Petrus-Kirche, Talstr. 21

Jakobus-Gemeindehaus:
Krabbelgruppe: mittwochs, 9:15 — 10:30 Uhr
Kontakt: Melanie Hihn, Tel.: 0711 50622916

Johannes-Kirche:

Winterspielplatz: November— Mérz, donnerstags,
9:00 - 12:30 Uhr, 14:30 - 17:00 Uhr in der Johannes-
Kirche; Kontakt: Beate Maier, Tel.: 0711 35879240

Kinderkrippe , Filderztigle“:

Von Montag — Mittwoch, 7:45 — 13:45 Uhr mit
Mittagessen, fur Kinder von 1 — 3 Jahren
(kostenpflichtig).

Kontakt: Annette Schaber, Annegret Stabler,
Tel.: 0178 9062671

» Filderschiffle*

Donnerstags und freitags, 8:45 — 11:45 Uhr flr
Kinder von 1 — 3 Jahren (kostenpflichtig)
Leitung: Erzieherinnen, ohne Eltern

Kontakt: Familienzentrum, Tel.: 0711 41106896

Offentl. Wohnzimmer — Evang. Familienzentrum
Wadchentlich montags von 9:00 — 11:00 Uhr

Im Saal der Johannes-Kirche. Ein Ort fiir Menschen,
die Lust auf Kontakt und Austausch haben oder
einfach eine kleine Ruhepause brauchen.

Angebot: gemiitliche Sitzecke, Kaffee, nette
Gastgeberinnen.

Petrus-Kirche:
Die kleinen Strolche: dienstags, 9:15 — 10:45 Uhr
Kontakt: Daniela Steck, Tel.: 0711 6556855
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Evangelische Kirchengemeinde Bonlanden
Gemeindehaus

GeorgstralRe 10

70794 Filderstadt

E-Mail: pfarramt.bonlanden-sued@elkw.de e
www.ekg-bonlanden.de  Kirchengemeinde

Angebote fur Frauen

Frauengesprachskreis:

e Ein breites Spektrum an Erfahrungen, Gesprache, Vortrage, Lieder,
Feste, Spiele, Gemeinschaft und vieles mehr.

e Vierzehntagig montags um 19:30 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus,
Kontakt: Claudia Thumm, Tel.: 0711 776275
Rosemarie Strohm, Tel.: 0711 771339

Mutter-Kind-Gruppen

e Montag — Freitag, jeweils von 9:30 bis 11:00 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus, Anmeldung erforderlich!
Kontakt: Sr. Gieselheid Czeschin Tel.: 0711 776831

Frauengesprachskreise (Kleingruppen)

e Kontakt: Claudia Thumm, Tel.: 0711 776275
Rosemarie Strohm, Tel.: 0711 771339
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Evangelische Kirchengemeinde Harthausen

Paul-Gerhardt-Weg 7 ﬁmﬁmmm
70794 Filderstadt . Bernhausen
Tel.: 07158 2356 Gemeinde
Fax: 07158 3008 Harthausen
E-Mail: Pfarramt.harthausen@elkw.de
www.harthausen.evkifil.de/

Mutter-Kind-Gruppen

Kontakt Uber Ev. Pfarramt Tel.: 07158 2356

Frauenkreis
Kontaktadresse: Frau Alber Tel.: 07158 5955
(1 x im Monat im Paul-Gerhardt-Gemeindehaus)

Literaturkreis
Kontaktadresse: Herr Horn Tel.: 07158 62582
(1 x im Monat im Paul-Gerhardt-Gemeindehaus)

Besuchsdienst
Kontaktadresse: Frau Horn Tel.: 07158 62582

Seniorenmittagstisch
Kontaktadresse: Frau Alber Tel.: 07158 4607
(jeden Donnerstag um 12:00 Uhr im Paul-Gerhardt-Gemeindehaus)

Okumenisches Forum fur den Weltgebetstag
Kontaktadresse: Frau Anderl Tel.. 07158 3848
(1 x im Monat im evang. oder kath. Gemeindehaus)
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Evangelisches Pfarramt Plattenhardt

Pfarrstr. 2

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 771404 f,
Fax: 0711 7775192 i '
E-Mail: pfarramt.plattenhardt@elkw.de [ |&
www.kirche-plattenhardt.de EWAKGELISCHE

PLING 0 NGE R

PLATTERMARDT

Offnungszeiten:

Mo, Di, Fr 09:00 — 12:00 Uhr
Do 15:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

zuriick

Evangelische Frauenarbeit in Plattenhardt

Frauenkreis
Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr
im neuen Gemeindehaus, Kirchstr. 4

Kontaktperson: Gertrud Schlierer, Tel.: 0711 771386

Missionsfrauenkreis
Termin: November - Mérz jeden Donnerstag um 14:00 Uhr
im neuen Gemeindehaus, Kirchstr. 4

Kontaktperson: Hilde Schneider, Tel.: 0711 776145
Frauenfrihstick
Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat um 9:00 Uhr

im neuen Gemeindehaus, Kirchstr. 4

Kontaktperson: Brigitte Morell, Tel.: 0711 775549
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Evangelisches Pfarramt Sielmingen
Reutlinger Str. 7, 70794 Filderstadt

EvANGELITIN
- KO RCHENGEMEINDE
ELMINGEN

Offnungszeiten Gemeindebiro:

Mo, Di, Mi, Fr 09:00 — 12:00 Uhr

Do 16:00 — 18:00 Uhr
Gemeindeburo, Silke Kertzscher,

Tel.: 07158 8220

Fax: 07158 69356

E-Mail: gemeindebuero.sielmingen@elkw.de
www.ekg-sielmingen.de

Pfarrer Tobias Geiger Tel.: 07158 940032
Pfarrerin Gabriele Briickner Tel.: 07158 63838

Zielsetzung:
Die Frauenarbeit in unserer Gemeinde méchte Frauen mit dem
Evangelium in Kontakt bringen, gleichzeitig Fragen von heute aufgreifen
und den Einzelnen in ihren Fragen und No6ten begleitend zur Seite stehen.

Die evangelische Kirchengemeinde bietet folgende Gruppen und Kreise flr
Frauen an:

Frauenkreis:
Montag 14:30 — 16:00 Uhr im evangelischen Gemeindehaus
Sielminger Hauptstral3e 10,
Kontakt: Heidemarie Scholkopf, Tel.: 07158 65828

Mutter-Kind-Gruppen:
Verschiedene Mutter-Kind-Gruppen treffen sich
woOchentlich im Gemeindehaus.
Ansprechpartnerin fur alle Gruppen:
Sandra Alber, Tel.: 07158 60211

Frauenfrihstick:
Im evangelischen Gemeindehaus, Sielminger Hauptstr. 10
Unregelmalig donnerstags um 9:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Erika Schweizer, Tel.: 07158 5403

Frauengesprachskreis:
Im evangelischen Gemeindehaus, Sielminger Hauptstr. 10
Jeden ersten Dienstag im Monat von 9:00 — 11:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Erika Hertler, Tel.: 07158 7462

AulBerdem gibt es in unserer Gemeinde Chore, Hauskreise, den Weltgebetstag flr
Frauen, einen Besuchsdienstkreis, Seminare, u. a.

In all diesen Kreisen sind Frauen herzlich willkommen.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie im evangelischen Gemeindebduro.
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Kath. Kirchengemeinde Bernhausen u. Sielmingen
St. Stephanus und St. Michael

Frauengruppen

Kath. Pfarramt Katholische Kirchengemeinde

Eugenstr. 19

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 703623

Fax: 0711 703698

E-Mail: stephanuskirche@web.de
www.stephanus-filderstadt.de

zuriick

St. Stephanus ~ Filderstadt Bemhausen - Sielmingen

Frauenkreis Bernhausen
Treffen: In der Regel am 2. Dienstag im Monat im
Gemeindezentrum Bernhausen

Ansprechpartnerin: Frau Schumacher Tel.: 0711 703314

Frauenkreis Sielmingen
Treffen: In der Regel am 2. Dienstag im Monat im
Gemeindezentrum Sielmingen

Ansprechpartner: Herr Hegemann Tel.: 07158 2620

Frauenrunde
Treffen: In der Regel am 1. Montag im Monat im
Gemeindezentrum Sielmingen

Ansprechpartnerin: Frau Trol3mann Tel.: 0711 701534

FRAU aktiv
Treffen: In der Regel am 3. Montag im Monat im
Gemeindezentrum Bernhausen

Ansprechpartnerin: Pfarrbiro Tel.: 0711 703623

Seniorenkreis Bernhausen:
Treffen: Jeden 2. Donnerstag im Monat im
Gemeindezentrum Bernhausen

Ansprechpartner: Diakon Antonio Lo Bello  Tel.: 0711 90774582

Weitere Informationen erhalten Sie im Pfarrbiro.
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Katholische Kirchengemeinde Bonlanden und Plattenhardt Liebfrauen

Pfarrer Andreas Marquardt, Eugenstr. 19, Bernh. Tel.: 0711 703623
Diakon Antonio Lo Bello, Eugenstr. 19, Bernh. Tel.: 0711 90774582
Gemeindereferentin Susanne Walter Tel.: 0711 7775450
Pastoralreferent Reinhold Walter Tel.: 0711 72257580
Pfarrbiro Rosa Maria Marling, Anita Butijer Tel.: 0711 7775450
Kirchenpflege Gerhard Binder Tel.: 0711 771883
Mesner / Hausmeister Petar Tomic Tel.: 0174 7740495
Organisten Harald Wild Tel.: 07158 5634
Johanna Gutknecht Tel.: 0711 7775030
Alten- und Pflegeheim St. Vinzenz F-Plattenhardt Tel.: 0711 770830
Adventsbasar Frau Neubauer Tel.: 0711 772365
Austrager — Missionszeitschriften Frau Marling, Tel.: 0711 7775450
Besuchsteam Neuzugezogene Frau Dufner Tel.: 0711 775275
Bibelkreis Herr Dr. Lange Tel.: 07071 600923
Bibel-Teilen Herr Walter Tel.: 0711 72257580
Kirchenchor Frau Abele Tel.: 0711 724048
Jonathan Filohn Tel.: 0175 39641345
Herr Walter Tel.: 0711 72257580
KIG (Jugend) Judith Braunreuther Tel.: 0711 756323
Frau Kupferschmidt Tel.: 0171 5628489
Krabbelgruppen Frau Marling Tel.: 0711 7775450
Mannerschola Frau Abele Tel.: 0711 724048
Ministranten Madeleine Rothenbacher Tel.: 0711 7776454
Montagsbastelgruppe Frau BrUcKner Tel.: 0711 772108
Frau Grohlich Tel.: 0711 771483
Palmenbasteln Frau Richter Tel.: 0711 774363
Senioren Frau Volkmann Tel.: 0711 99709193
Diakon Lo Bello Tel.: 0711 90774582
Sternsinger Frau Keller-Noé Tel.: 0711 6935345
Tischtennis Herr Eisele Tel.: 0711 774124
Kinder- und Familiengottesdienst Frau Walter Tel.: 0711 7775450
- . . Frau Siegmund Tel.: 0711 7778331
Uberbringer von GeburtstagsgrifZen Frau Dufner Tel- 0711 775275
Zisterne Frau Kraus Tel.: 0711 772725
Gremien:
Kirchengemeinderat Herr Dr. Kulle Tel.: 0711 4206282
Ausschuss Gottesdienste Herr Braunreuther Tel.: 0711 756323
Ausschuss Miteinander Herr Kussinger Tel.: 0711 7736359
Ausschuss Nachstenliebe Frau Gadeke Tel.: 0711 772910
Offentlichkeitsausschuss Herr Walter Tel.: 0711 72257580
Pastoral-Ausschuss Herr Walter Tel.: 0711 72257580
Ausschuss Verkiindigung Frau Kussinger Tel.: 0711 7736359
Verwaltungs-Ausschuss Herr Dr. Kulle Tel.: 0711 4206282
ACK (Arbeitsgemeinschaft Christlicher . Tel.: 0711 774569
Kirch(en) ° Frau Gadeke, Herr Nawrath Tel.: 0711 772203
Arbeitskreis Bau Herr Neubauer Tel.: 0711 772365
Arbeitskreis Katholiken anderer Herr Cendamo Tel: 0711 777191
Muttersprachen
Arbeitskreis Kindergarten Frau Neubauer Tel.: 0711 772365
Arbeitskreis Mission-Entwicklung-Frieden Herr Volkmann Tel.: 0157 78818315
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Landeskirchliche Gemeinschaft e.V. 4 b
Sielmingen : -
Kontaktadresse: Wiurttembergischer W
Schwester Hanna Fiedler Christusbund
Augustenstr. 2, 70794 Filderstadt
Tel.: 07158 62252

Gemeinschaft, die tragr.

Innerhalb der Landeskirchlichen Gemeinschaft e.V. Sielmingen treffen sich
folgende Frauengruppen:

Jeden Dienstag von 14:00 — 15:00 Uhr

kommen jungere und &ltere Frauen zur Frauenstunde zusammen. Gesang und
Gebet bilden einen wichtigen Teil. Die Mitte der Stunde ist die Auslegung eines
biblischen Textes. Da wir mit vielen Missionswerken in Verbindung stehen,
kommen immer wieder Missionarinnen, die sich im Heimaturlaub befinden, und
bereichern die Frauenstunde durch Film- und Diavortrage tber ihre Arbeit in den
verschiedenen Erdteilen. Im Anschluss an die Frauenstunde werden alte und
kranke Menschen besucht.

Jeden 1. Donnerstag im Monat

treffen sich Frauen, die dem 0Ortlichen Kreis des Deutschen Frauen-Missions-
Gebets-Bundes (DFMGB) angehotren, zum Gebet. Der DFMGB ist ein
Zusammenschluss von evangelischen Frauengruppen in Deutschland und in
Osterreich. Die Frauen haben sich verbindlich zum Gebet fiir die AuRere Mission
und zur finanziellen Unterstiitzung der missionarischen Arbeit - besonders der
Arbeit von Frauen auf dem Missionsfeld verpflichtet.

Die Mitglieder im DFMGB sind Frauen aus Landeskirche, Freikirche und
Gemeinschatt.

Sie sind herzlich eingeladen unsere Veranstaltungen zu besuchen.
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Zugewanderte Frauen

AK Asyl

Fraueninformationszentrum FIZ

INTEGRA Bildung — Beratung — Begegnung
Interkulturelles Miteinander in Filderstadt
Muslimische Frauengemeinschaft

papatya — Kriseneinrichtung fur junge Migrantinnen
Solwodi e.V.

Wohnprojekt ROSA

zuriick
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wWelcome A Kl AS 5 L FiLd 8Y5ta dt wWelcome

A B{L’t@ 'S welcome
i Wele o
welcome Welcome welcome welcome
Werner Weinmann Tibor Manal
E-Mail: info@akafi.de E-Malil: tmanal@filderstadt.de
www.akafi.de Ansprechpartner fiir Ehrenamtliche
Sprecher AK Asyl Filderstadt von Seiten der Stadt Filderstadt

Weltweit sind Millionen auf der Flucht vor Krieg und Verfolgung.

Nachdem Ende 2013 auch in Filderstadt-Sielmingen eine grofere
Gemeinschaftsunterkunft fir ca. 150 Flichtlinge durch das Landratsamt Esslingen
eingerichtet wurde, fanden sich Menschen bereit, die Asylbewerber bei ihrem
Einleben in Deutschland zu unterstitzen.

Anfang Dezember 2013 haben sich Vertreter der Stadtverwaltung, der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) und einige Blrger aus Filderstadt zusammengefunden,
um den AK Asyl Filderstadt (AKAFi) zu grinden.

Der AK Asyl Filderstadt hat es sich zur Aufgabe gemacht (in Zusammenarbeit mit
der sozialen Betreuung durch die AWO und der Stadtverwaltung Filderstadt), die
Integration der Fllichtlinge zu unterstitzen.

Inzwischen sind es etwa 80 bis 100 Freiwillige, die sich in verschiedenen Gruppen
engagieren. Im AK Asyl Filderstadt sind Menschen unterschiedlichen Alters (von
Schuler bis Rentner), mit unterschiedlicher Bildung und Motivation zusammen. Sie
alle wollen den Flichtlingen in ihrer oft schweren personlichen Situation helfen.
Wir wollen trotz aller kulturellen Unterschiede — und diese sind oft grol3 — auf die
Flichtlinge zugehen und uns naher kennenlernen. Das ist fur beide Seiten nicht
immer einfach, bedeutet aber meist fir alle einen grof3en Gewinn.

In nachster Zeit sollen weitere Flichtlinge in Filderstadt untergebracht werden. Es
ist noch nicht bekannt ob dies nur Manner oder auch Familien, Frauen und Kinder
sein werden.

Wir freuen uns, wenn Sie in irgendeiner Art und Weise die Fluchtlingsarbeit
unterstitzen. Aus unserer Homepage www.akafi.de konnen Sie ersehen welche
Hilfe gefragt ist. Bitte beachten Sie auch die Veroffentlichungen im Amtsblatt und
in der Tagespresse.
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Fraueninformationszentrum FIZ
Verein fur Internationale Jugendarbeit ViJ

Postadresse: Moserstr. 10, 70182 Stuttgart
Beratung: Urbanstr. 44, 70182 Stuttgart

Tel.: 0711 23941-24
Fax: 0711 23941-16
E-Mail: fiz@vij-stuttgart.de
www.Vij-stuttgart.de

Blrozeiten:
Beratung nach Vereinbarung
Telefonzeiten Mo — Do 09:00 — 15:00 Uhr, Fr 09:00 — 13:00 Uhr

Zielgruppe:
Migrantinnen und Betroffene von Arbeitsausbeutung, Menschenhandel und
Zwangsprostitution

Angebot:

e Beratung fur Heiratsmigrantinnen aus Asien, Afrika, Lateinamerika und
Osteuropa

e Beratung und Begleitung fur Opfer von Frauenhandel und
Zwangsprostitution

e Beratung fur Frauen, die als Betreuungs- und Pflegekrafte in Familien in
ihren Rechten verletzt werden

Dazu gehdren:

psychosoziale Beratung

rechtliche Informationen

Beratung bei Trennung und Scheidung
Unterstltzung im Umgang mit Behorden
Prozessbegleitung vor Gericht
Vermittlung von Sprachkursen
Ruckkehrberatung

Wir beraten muttersprachlich in Spanisch, Portugiesisch, Ruménisch und Thai,
dartber hinaus in Englisch und Franzdsisch.

Wir leisten politische Lobbyarbeit und Offentlichkeitsarbeit zu Hintergriinden von
Frauenmigration und Frauenhandel und setzen uns ein fir Verhinderung von
Gewalt, Ausbeutung und Menschenrechtsverletzungen gegen Frauen im
Migrationsprozess.

Wir sind regional, bundesweit und international vernetzt.
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INTE

BILDUNG BERATUNG BEGEGNUNG

Integra

SchulstralRe 3

70794 Filderstadt - Plattenhardt
www.integra-bildung.de

Tel.: 0711 79478238

E-Mail: info@integra-bildung.de

Im Mittelpunkt der Arbeit des Vereins steht die Unterstiitzung von Migrantinnen und Migranten
bei Erziehungs- und Bildungsfragen, sowie bei gesellschaftlicher/politischer Partizipation. Unser
Zentrum mit seinen Angeboten dient aber auch der Begegnung von Migrantenfamilien und der
Aufnahmegesellschaft.

Prasenzzeiten in unserem Bildungs-Zentrum
e taglich von Montag bis Freitag 9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Beratung bei Bildungsfragen (Mehmet Havlaci- Geschéftsfuhrer, Lehrer)
Aktuelle Aktivitaten
e Nachhilfe fur verschiedene Klassenstufen
e Deutschkurs fur turkische Frauen
jeden Donnerstag, ab 9:30 Uhr
e Deutschkurs fir Italiener
jeden Donnerstag, ab 17:00 Uhr
e Teestunde zu Bildungsthemen
o Kreativtreff
Samstag, einmal monatlich 11:00 -17:00 Uhr
e Potpourri der Kulturen
Sonntag, einmal monatlich 10:00 Uhr
e Philosophisches Fruhstick
in Kooperation mit dem italienischen Verein Arces
e Sprachférderung fur Schiler
gefordert durch den Rotary Club an der Gotthard-Mduller-Schule und der Pestalozzischule
e Internationaler Kochabend
einmal alle 1-2 Monate, freitags ab 17:00 Uhr, im Bildungszentrum Seefélle, Bonlanden,
e Interkultureller Musikgarten
fur Kinder zwischen 0 und 6 Jahren, Beginn nach den Osterferien, einmal wochentlich,
mit Anmeldung, Bezahlung je nach Familieneinkommen
e OEN-Mentorinnen Projekt
Mentor/innen Ausbildung zu den Themen Okologie, Energie und Nachhaltigkeit. Bis
Ende 2015
e PART-Projekt:
Ein Projekt zur gesellschaftlichen und politischen Teilhabe. Bis Marz 2018

INTEGRA Stuttgart e.V. BANK: BW Bank IBAN: DE30 6005 0101 0001 0849 46 BIC:SOLADEST600
INTEGRA Filder e.V. BANK: BW Bank IBAN: DE06 6005 0101 0001 0926 53 BIC:SOLADEST60
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Interkulturelles Miteinander in Filderstadt

Kontaktadressen:
Amt fur Familie, Schulen und Vereine -
FIM-Sprecherin Interkulturelles Miteinander/Integration [
Catherine Kalarrytou Barbara Scheubert F’b
Osterstr. 18/1 Martinstr. 5
70794 Filderstadt 70794 Filderstadt
Tel.: 07158 9148559 Tel.: 0711 7003-242 Forum Interkturells iteinander Filderstadt
Fax: 0711 7003-7242 b
E-Mail: ckalarrytou@aol.com E-Mail: bscheubert@filderstdt.de

Das Forum Interkulturelles Miteinander (FIM) ist ein offenes Forum interessierter
Birgerinnen und Blurger, die sich fur das interkulturelle Miteinander in unserer Stadt
engagieren.

Thematische Schwerpunkte sind:
e Bildung und Elternarbeit
e Ausbildung und Elternarbeit
e Interkulturelle Offnung der Verwaltung
¢ Gesellschaftliche und politische Teilhabe

AulRerdem werden verschiedene Aktionen geplant und durchgefiihrt wie z.B.:
¢ Internationales Familienfest
e Begegnungsfest ,Christen und Muslime begegnen sich”
¢ Informationsveranstaltungen ,Fest der Nachbarn*

Ausgewahlte Filderstadter Integrationsprojekte:

»Wir trinken Tee und sprechen Deutsch® ist ein wochentlich stattfindendes Projekt zum
Kennenlernen, Austausch und anfanglichen Erwerb der deutschen Sprache.

» Wir kochen gemeinsam und sprechen Deutsch” ist eine monatlich stattfindende
Fraueninitiative, die auch das Begegnungsfest ,Menschen bauen Briicken zwischen den
Religionen“ mit vorbereitet und durchfuhrt.

»Buchstart” ist ein Projekt zur frihkindlichen Bildung. In den wdchentlich stattfindenden
»Gedichte fur Wichte"-Gruppen kdnnen Eltern und Kinder unter drei Jahren unter Anleitung
Lieder, Bewegungsspiele und die Welt der Bilderblcher entdecken.

»Interkultureller Gartenverein Filderstadt®

Unter dem Motto ,In der Fremde Wurzeln schlagen* wird miteinander auf einem gemeinsamen
Gartengelande gesat und geerntet. Ziel ist es einen Ort der interkulturellen Begegnung und
individuellen Entfaltung fir alle Interessierten zu schaffen.

Das FIM trifft sich regelmafig im Amt fur Familie, Schulen und Vereine in Bernhausen,
Martinstr. 5.

Alle interessierten Blrgerinnen und Burger, die mitmachen mdchten sind herzlich eingeladen.
Termine der Sitzungen und Treffen erfahren Sie unter den oben angegebenen Kontaktadressen
und im Amtsblatt.
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Muslimische Frauengemeinschaft e.V.
Ansprechpersonen:
1. Ayse Atci (2. Vorsitzende des Vereins)
Tel.: 07031 877085
2. Meral Demirkan (Offentlichkeitsarbeit)
Tel.: 07158 982693, E-Mail: meraldemirkan@hotmail.de

Der Verein muslimische Frauengemeinschatft e.V. ist fur Verstandigung,
Integration und Orientierung tatig.

Unsere Aufgaben beinhalten unter anderem:

o Aufklarungs- und Bildungsarbeit fir Musliminnen tber ihre Religion Islam

e Transparenz schaffen bei religiosen Dingen fur Musliminnen und
Nichtmusliminnen

¢ [slam bedeutet Frieden und Humanitat, die Wege sind klar in Koran und
Sunna aufgezeigt — diese Quellen wollen wir jeder Frau zuganglich machen.
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papatya — Kriseneinrichtung fur junge Migrantinnen
Onlineberatung

Kontakt:
E-Mail: beratung@papatya.org
www.sibel-papatya.org

Sibel-Papatya ist ein Gemeinschaftsprojekt, das von Berlin, Baden-Wirttemberg und
Brandenburg geférdert wird.

SIBEL berat bei:
e familiaren Problemen
e Gewalt in der Familie / Gewalt im Namen der ,Ehre* und
e Zwangsverheiratung

SIBEL beraét:
e anonym. Deine Informationen werden vertraulich behandelt. Niemand erféhrt, dass du
dich an SIBEL gewandt hast.

Far SIBEL arbeiten:
e erfahrene Padagoginnen und Psychologinnen, die in deutsch, tirkisch, englisch und
franzosischer Sprache beraten.

SIBEL beréat auch:

e professionelle Unterstutzerlnnen und Vertrauenspersonen. Alle, die in ihrer Arbeit oder in
ihrem Umfeld und Freundeskreis mit der Problematik Zwangsheirat und familiarer Gewalt
konfrontiert sind kdnnen sich gerne per E-Mail an unser Beratungsteam wenden. Auf
Nachfrage steht unser Team auch fur telefonische Beratungen zur Verfigung.

Onlineberatung fur junge Migrantinnen in Krisensituationen
Schreibe eine E-Mail, wenn:

e Du dich von deiner Familie unter Druck gesetzt fuhlst,

e Deine Eltern dich an Schulbesuch und Ausbildung hindern,

e Du von Zwangsverheiratung bedroht bist oder sogar furchtest, ins Herkunftsland deiner
Eltern gebracht zu werden,

e Du schon zwangsverlobt oder —verheiratet worden bist und wissen mdchtest, was du
jetzt machen kannst,

e Du sexuellen Missbrauch und / oder andere Gewalt erlebst,

e Du von zu Hause fliehen moéchtest und eine sichere Zukunft mit geheimer Adresse
brauchst oder

e Du schwanger bist und nicht mehr weiter weilf3t.

Wenn du oder eine Freundin in Not sind, nimm die Hilfe in Anspruch. Schreib eine E-Mail. Du
bist nicht allein.
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Solidarity with
women in distress

SOLWODI Deutschland e.V.
Solidarity with women in distress / Solidaritat mit Frauen in Not
Propsteistr. 2

56154 Boppard

Tel.: 06741 2232

Fax: 06741 2310
E-Mail: info@solwodi.de
www.solwodi.de

Solidaritit mit
Frauen in Not

Die Geschichte SOLWODIs begann urspriinglich in Afrika. Sr. Dr. Lea Ackermann wurde bei
einem Aufenthalt in Mombasa/Kenia mit dem Leid der Frauen konfrontiert, die sich aus Not
prostituierten. Sie begann aus diesem Anstol3 heraus SOLWODI Kenia aufzubauen. 1985 nahm
der Verein als NGO Struktur an. Ein Haus wurde erworben und den Frauen, die bereits in der
Prostitution waren oder vom Schritt in die Prostitution gefahrdet waren, wurden Hilfen wie
berufliche Reintegrationskurse, Beratung, Kinderbetreuung und Organisation der Selbsthilfe
angeboten. Dieses Beratungszentrum mit Ausbildungsstatte besteht bis heute. Derzeit gibt es in
Kenia weitere 34 Beratungsstellen.

1987 nach ihrer Ruckkehr nach Deutschland griindete Sr. Lea einen SOLWODI-Verein in
Deutschland. SOLWODI bietet mit seinen inzwischen 18 Beratungsstellen und 8
Schutzwohnungen in Rheinland-Pfalz, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Bayern und Berlin
Migrantinnen, die in Deutschland in Not geraten sind, Unterstiitzung. Es handelt sich dabei um
Frauen, die Opfer von Menschenhandel, Zwangsprostitution, Zwangsheirat, Gewalt in
Beziehungen, Heiratsvermittlungen werden oder in sonstige Notsituationen gekommen sind. Bei
den SOLWODI-Beratungsstellen erfahren sie Hilfe. Anfang Juli 2016 konnten wir zusatzlich den
Verein ,Solwodi Baden-Wirttemberg e.V." griinden.

Mit 78 hauptamtlichen Mitarbeiterinnen arbeitet SOLWODI neben der Beratung u.a. auf den
Schwerpunkten: Unterstiitzung der Frauen, Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit. Den
Klientinnen bietet SOLWODI allgemeine Beratung, psychosoziale Betreuung, Unterbringung in
einer der organisationseigenen betreuten Schutzwohnungen, Vermittlung von juristischer,
medizinischer und therapeutischer Hilfe, Begleitung bei Gerichtsverfahren gegen Tater und
Ruckkehrhilfen fir die Klientinnen, die zurtck in ihr Heimatland mdochten.

Mit Vortragen und Medienarbeit weckt SOLWODI das Bewusstsein der Gesellschaft fur die
Probleme der Migrantinnen. SOLWODI verdéffentlicht Forderungen zur Verbesserung der
rechtlichen Situation und unterstitzt Lobbyarbeit bei Politikerinnen und Behorden. Zusatzlich
publiziert SOLWODI regelméalRig Veroffentlichungen zu den Thematiken Menschenhandel und
Gewalt gegen Frauen (,Probleme der Strafverfolgung und des Zeuginnenschutzes in
Menschenhandelsprozessen*; Grenziberschreitendes Verbrechen — grenziiberschreitende
Zusammenarbeit. Schutz, Beratung und Betreuung von Gewalt- und Menschenhandelsopfern,
2003%); ,Verkauft, Versklavt, zum Sex gezwungen — Das grof3e Geschaft mit der Ware Frau®,
Kdsel Verlag 2005 von Lea Ackermann, Inge Bell und Barbara Koelges; ,In Freiheit leben, das
war lange nur ein Traum — Mutige Frauen erzéhlen von ihrer Flucht aus Gewalt und moderner
Sklaverei®, Késel Verlag 2010).
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ROSA - Wohnen fir junge Migrantinnen

Kontakt 0
Tel.: 0711-53 98 25 \\\/7,
Fax: 0711-50 55 366

E-Mail: rosawohnprojekt@eva-stuttgart.de eva

www.eva-stuttgart.de

Wohnen ROSA ist eine anonyme Jugendhilfeeinrichtung der Evangelischen
Gesellschaft Stuttgart e.V.

Die Zielgruppe

Die Einrichtung ROSA richtet sich an junge Migrantinnen zwischen 16 und 21
Jahren, die mit ihrer Familie und ihrem Umfeld in Konflikt stehen, die Gewalt im
Namen der Ehre erfahren, denen Zwangsheirat androht und die wegen
korperlicher und seelischer Bedrohung Schutz und eine Wohnmaglichkeit suchen,
und in der Verwirklichung ihrer individuellen Lebensentwirfe beratende und
begleitende Unterstiitzung bendtigen.

Die Einrichtung nimmt bundesweit junge Migrantinnen auf. Ausschlaggebend fur
eine Aufnahme ist, neben der notwendigen Kostenzusage des zustandigen
Jugendamtes, dass die junge Frau den Schutz einer anonymen Wohnmaoglichkeit
benotigt. Notaufnahmeplatze sind nicht vorhanden.

Die Finanzierung
Die Finanzierung lauft Gber das SGBVIII, 827 (Hilfe zur Erziehung) in Verbindung
mit § 34 (sonstige betreute Wohnform) und 841 (Hilfe fir junge Volljahrige)

Das padagogische Angebot

ROSA bietet den jungen Migrantinnen eine sozialpadagogisch betreute Lebens-
und Wohnmadglichkeit auf Zeit in einem 3-Phasen Wohnen.

Zum Angebot gehoren eine anonyme Wohngemeinschatft (4 Platze), eine
geschutzte Wohngemeinschatft (4 Platze) und die Ambulante Betreuung in der
eigenen Wohnung der jungen Migrantinnen.

ROSA ermoglicht ihnen so ein sanftes Gleiten in die Selbstandigkeit ohne allzu
grof3e Brluche zwischen den Stationen.
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Selbsthilfegruppen

e AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.
e AMSEL-Kontaktgruppe Filderstadt

e Diabetiker Baden-Wiurttemberg e.V. Selbsthilfegruppe , Filderkreis*
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AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

Wo?

Johannesstr. 19 “
70176 Stuttgart ' 4

Tel.: 0711 22469-0 AIDS

Fax: 0711 22469-99 STUTTGART E.V.

E-Mail: kontakt@aidshilfe-stuttgart.de
www.aidshilfe-stuttgart.de

Offnungszeiten der Beratungs- und Geschaftsstelle:
Mo bis Fr: 10:00 — 12:00 Uhr
Mo bis Do: 14:00 — 17:00 Uhr

Was? Die AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. ist ein gemeinnttziger Verein mit den
Tatigkeitsschwerpunkten HIV-Praventionsberatung und HIV / AIDS-Betroffenen-
unterstitzung. Sie versteht sich als Zusammenschluss von Menschen mit
HIV/AIDS, Mitgliedern der Hauptbetroffenengruppen sowie von allen Menschen,
die sich diesen gegentber solidarisch verhalten wollen, um sich gemeinsam den
gesundheitlichen und gesellschaftlichen Herausforderungen durch HIV/AIDS zu
stellen,

Leistungsspektrum:

e Allgemeine Information der Bevolkerung zu HIV/AIDS und anderen sexuell
ubertragbaren Krankheiten

e Personliche und telefonische Beratung zu HIV/AIDS

e Anonyme Telefonberatung der deutschen AIDS-Hilfen unter 0180 3319411

Montag bis Freitag von 9:00 —21:00 Uhr, Samstag und Sonntag von
12:00 — 14:00 Uhr (aul3er an bundeseinheitlichen Feiertagen)
¢ Online-Beratung: www.aidshilfe-beratung.de
e Konkrete Hilfen fir HIV-Betroffene
HIV-Pravention in Schulen, Jugendhausern, Flichtlingsheimen,
Einrichtungen der schwulen Szene, bei Veranstaltungen etc.
Betreutes Wohnen fir Menschen mit HIV/AIDS
Forderung der Selbsthilfe
Betreuung von Menschen mit HIV/AIDS in Gefangnissen
Streetwork an Orten der mannlichen Prostitution und in der schwulen Szen
Anlaufstellenangebot fur mannliche Prostituierte (Café Strich-Punkt)
HIV-, Syphilis-, Hepatitis B- sowie C-Testaktionen fur Manner, die Sex mit
Mannern haben (MSM)
e HIV-Schnelltest-Aktionen

e
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AMSEL-Kontaktgruppe Filderstadt

Susanne Matter

Anna-Fischer-Weg 7

70794 Filderstadt ams el S
Tel.: 0711 4408550

Fax: 0711 4408551

E-Mail: susanne.matter@t-online.de

www.filderstadt.amsel.de

Die AMSEL-Kontaktgruppe stellt sich vor: Was ist Multiple Sklerose?

Multiple Sklerose (MS) ist eine Entziindung des Zentralnervensystems, die verstreut an
verschiedenen Stellen (multiple = vielfach) auftreten kann. Sie ruft die verschiedensten
Funktionsstérungen hervor, die sich wieder zuriickbilden, aber im ungtinstigen Fall auch
vernarbte (= sklerotische) Veranderungen hinterlassen kénnen. Das Erscheinungsbild ist
vielschichtig. Die Funktionsausfalle und der Verlauf der Krankheit sind sehr unterschiedlich. Die
Krankheit beginnt meist zwischen dem zwanzigsten und vierzigsten Lebensjahr. Frauen sind
wesentlich haufiger betroffen als Manner. Die Ursache der Krankheit konnte bis heute noch
nicht ausreichend erforscht werden. Doch durch verschiedene Therapien wird versucht, die
Auswirkungen der MS moglichst gering zu halten.

Das Wort AMSEL ist eine Abklrzung fur Aktion Multiple Sklerose Erkrankter
Landesverband der DMSG in Baden-W(rttemberg.

Die AMSEL setzt sich aus 60 Kontaktgruppen zusammen. Jede Kontaktgruppe hat es sich zur
Aufgabe gemacht, MS-erkrankte Menschen in ihrem Einzugsgebiet anzusprechen, damit diese
am Kontaktgruppengeschehen teilhaben kénnen. Ziel ist es, in jedem Stadt- oder Landkreis
jeweils eine Kontaktgruppe anzusiedeln.

e Die AMSEL ist Anlaufstelle fir MS-Kranke.

e Die AMSEL bildet zusammen mit dem DPWYV (Deutscher Paritatischer Wohlfahrts-
verband) den Landesverband der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) in
Baden-Wirttemberg.

e Die AMSEL entwickelt geeignete Modelle fiir eine optimale Selbstvertretung und zur
besseren Bewaltigung der Kranken und ihren Familien.

e Die AMSEL informiert MS-Kranke und die Offentlichkeit tiber die Multiple Sklerose, um
fur die Betroffenen eine Hilfe zur Losung der Konfliktsituation in Familie, Beruf und
Gesellschaft zu geben.

e Die AMSEL schafft und fordert Selbsthilfe.

Die Amsel-Kontaktgruppe Filderstadt: Da es in Filderstadt inzwischen ca. 120 MS-Betroffene
gibt, wurde am 22. Marz 1987 von 16 Betroffenen auch hier eine AMSEL-Kontaktgruppe
gegrundet. Wichtige Aufgaben der Kontaktgruppe sind das Herausfihren der Betroffenen aus
der Isolation und der Erfahrungsaustausch untereinander. Dazu dienen folgende Angebote:
regelmaRige Zusammenkinfte, Besuche und Gesprache, Email- und Telefonkontakte,
Informationsveranstaltungen und vieles mehr.
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Diabetiker Baden-Wirttemberg e.V. Selbsthilfegruppe , Filderkreis*

Kontaktadresse:

Kai Scheffler

Rol3bergstr. 18

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 7977777

E-Mail: Kscheffler@freenet.de

zuriick

Momentan ruhend

Bei Bedarf nur telefonische Beratung
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Gesundheit und Bewegung

e Damenbaden

e SV Bonlanden 1895 e.V.

e TSV Bernhausen 1899 e.V.
e TSV Plattenhardt 1895 e.V.

e WENDO - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
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Damenbaden

filder
stadt

Hallenbad Plattenhardt, Im Weilerhau 2
Tel.: 0711 707079-22

Damenbaden

Hallenbad Plattenhardt

Mittwochs:

14:00 bis 16:00 Uhr Frauenschwimmen ab 18 Jahre

14:00 bis 18:00 Uhr Frauen- und Kinderschwimmen (Jungs bis 10 Jahre)
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SV Bonlanden 1895 e.V.

Humboldtstr. 11, 70794 Filderstadt (Bonlanden)
Tel.: 0711 775801

E-Mail: info@sv-bonlanden.de
www.sv-bonlanden.de

Abteilungsleiter Telefon E-Mail

FuRball
Kurt Adam 0711 701611
Anne-Frank-Str. 8, F-Bonlanden

JugendfuBRball
Jochen Mdéssner 0711 7787644 jmoessner@genuss?.de
Muhlbachstr. 11, F-Bonlanden

Fitness
Elke Lorenz 0711 772623 lorelk@web.de
Rotfeldstr. 14, F-Bonlanden

Jazzgymnastik
Katharina Striebel 0178 7234272 katharina.striebel@web.de
Grotzinger Str. 6, 72649 Wolfschlugen

Kinderturnen
Erika Kontopf 0711 9972677 aunde.koentopf@t-online.de
Roggenstr. 18, F-Bonlanden

Kunstturnen
Peter Garziella 0711 7787833 pegaz@arcor.de
Ginsterweg 1A, F-Bonlanden

Leichtathletik
Jochen Reising 0711 7787184 runpower@t-online.de
Kurze Str. 24, F-Bonlanden

Seniorengymnastik
Gerhard Hartung 0711 774772 gerhard-hartung@t-online.de
Kanalstr. 12, F-Bonlanden

Skifahren
Udo Schmidt 0175 4028131 udo.schmidt@schmidtys.de
Osterwiesenstr. 12, F-Bonlanden

Der Sportverein Bonlanden bietet ein umfangreiches Angebot fur Kinder, Jugendliche, Frauen und Manner jeden
Alters. Es stehen fur Mitglieder Ganzjahresangebote sowie Kurse auch fur andere Interessierte auf dem
Programm.

Hier sind besonders die Angebote aus dem Gesundheitsbereich zu erwahnen:
e Pilates
e Sport nach Krebs — flr Frauen und Méanner - auch gegen Osteoporose
e Zumba am Vormittag

In den allgemeinen Gymnastikstunden werden abwechslungsreiche Ubungen von qualifizierten Ubungsleiterinnen
abgehalten.

Vom Kinder- bis zum Seniorenalter finden Frauen und Manner ein spezielles Angebot.
In der Jazzgymnastik werden Tanze erarbeitet, die dann bei verschiedenen Gelegenheiten zur Auffihrung
kommen.

Wer den Wert auf eine bessere Kondition legt, sollte sich der Leichtathletikgruppe anschlieRen. Es besteht die
Mdglichkeit das Sportabzeichen abzulegen. Dariiber hinaus kann man sich am Lauftreff beteiligen oder bei der
Walking-Gruppe mitmachen.

Unter dem Motto ,im Verein ist Sport am schonsten“ kommen auch die geselligen Stunden in unseren Gruppen
nicht zu kurz. Im SV Bonlanden haben Fitness und Spal3 ein ausgewogenes Mal3.
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TSV Bernhausen 1899 e.V.

Geschaftsstelle: Dombasler Str. 8, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 703596

Fax: 0711 7078659

Email: geschaeftsstelle@tsv-bernhausen.de
www.tsv-bernhausen.de

Fitness-Power-Dance
Abteilungsleitung: Irene Krebs, Tel.: 0711 7653160

Frauen Power mit Gesundheitssport

Fitness-Power-Dance bietet wochentaglich abends und an drei Vormittagen die
unterschiedlichsten Trainingsstunden an. Durch ausgebildete Ubungsleiterinnen, die standig
Fort- und Weiterbildungen besuchen, ist in jeder Stunde ein ausgewogenes und fachlich
fundiertes Programm gewahrleistet.

Unsere Kursangebote wie Ruckenschule fir Jedermann, Step-Aerobic fur Anfanger und
Fortgeschrittene sowie Pilates kénnen auch von Nichtmitgliedern belegt werden. Etliche wurden
vom Deutschen Turnerbund mit dem Préadikat ,Pluspunkt Gesundheit* ausgezeichnet.

Auch unsere Walking- Gruppen erfreuen sich grol3er Beliebtheit.

Unsere Gymnastik flr Altere stellt das Bindeglied zwischen Jung und Alt dar. Ausgesuchte
Ubungen ermdglichen auch Untrainierten bei uns mitzumachen und beweglich zu bleiben. Auch
Wassergymnastik wird einmal wochentlich fur die altere Generation angeboten.

Unser breites Angebot wird erganzt durch eine Gruppe fur Schlaganfallpatienten und eine
Gruppe fiir Diabetiker. Speziell ausgebildete Ubungsleiterinnen fordern und fordern die
Teilnehmer, motivieren und unterstitzen, und tragen damit zur Rehabilitation der Patienten
malf3geblich bei.

Yoga fur Kinder und fur Erwachsene bietet viele Moglichkeiten, Gber Bewegung Qualitaten
wachzurufen, die in der heutigen Zeit Mangelware geworden sind: Konzentration, innere Ruhe
sowie bessere Gedachtnis-Leistung.

Schnuppern erwinscht! Einfach kommen, mitmachen und am besten dabeibleiben.

Auf mehreren Veranstaltungen wie z.B. der CMT présentieren unsere Kinder und Jugendlichen
aus verschiedenen Jazzgruppen ihr Kénnen.

Gruppenubergreifende Ausflige in unsere nédhere Umgebung und Besuche von kulturellen
Veranstaltungen runden das Programm ab.
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TSV Plattenhardt 1895 e.V.
Geschéftsstelle:

Im Weilerhau, 70794 Filderstadt (Plattenhardt)

Leiterin: Kirsten Alber

Tel.: 0711 771393

Fax: 0711 99709570

E-Mail: tsvplattenhardt@t-online.de
www.tsvplattenhardt.de

1. Vorsitzende: Angelika Tetz

Offnungszeiten:

zuriick

Mi, 17:30 bis 19:30 Uhr

Aerobic/Step-Aerobic

Leitung: Marita Mack

Ubungszeiten:

Einsteiger: Dienstags, 18:15 Uhr bis 19:30 Uhr
Fortgeschrittene:

Donnerstags, 17:30 Uhr bis

18:45 Uhr

Ubungsort: Gymnastikraum der Hohensporthalle

Fit am Vormittag

Leitung: Martina Steck

Ubungszeiten: Dienstags, 09:00 Uhr bis 10:15 Uhr
Ubungsort: Gymnastikraum der Hohensporthalle
Zielgruppe: Frauen und Manner ab 18 Jahren

Fitness-Gymnastik

Leitung: Marita Mack

Ubungszeiten: Mittwochs, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Ubungsort: Gymnastikraum der Hohensporthalle

Zielgruppe: alle die sich ein wenig bewegen wollen...

Nordic Walking

Leitung: Anne Luttenberger

Ubungszeiten: Anfang April bis Ende September;
montags, 19:30 Uhr bis ca. 20:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz der H6hensporthalle im
Weilerhau

Zielgruppe: Frauen und Méanner ab 16 Jahren
Die Teilnahme ist gegen Gebuhr auch fir
Nichtmitglieder mdglich! Nordic Walking
Leitung: Anne Luttenberger

Ubungszeiten: Anfang April bis Ende September;
montags, 19:30 Uhr bis ca. 20:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz der Héhensporthalle im
Weilerhau

Zielgruppe: Frauen und Manner ab 16 Jahren
Die Teilnahme ist gegen Gebihr auch fir
Nichtmitglieder maoglich!
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Kursangebote:

Pilates-Kurse

Neue Kurse starten jeweils im Januar, April und September.
Informationen und Anmeldung bei Martina Steck unter
fitundgesund.ms@googlemail.com oder Tel.: 0711 772591

Nach Dr. Martin Runge

Praventionsprogram fiir Menschen in der zweiten
Lebenshélfte

Mittwochs 10:00 Uhr bis 11:15 Uhr

Bzw. 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr

(10 Ubungseinheiten)

Kursleitung: Anne Luttenberger

Kursort: Héhensporthalle im Weilerhau/ F-Plattenhardt
Neue Kurse starten jeweils im Januar, April und September.

Das wissenschaftlich geprifte Bewegungsprogramm ,, Funf
Esslinger*, das gezielt die Engpasse beim Alterwerden
behandelt, ist vor allem fur Untrainierte und Menschen in
der 2. Lebenshalfte als Einstieg geeignet. Es werden die
wichtigsten Fitnesskomponenten auf einfache Weise
trainiert: Kraft, Leistung, Balance und Dehnbarkeit.

Info und Anmeldung unter Tel. 0711 776418 oder Email:
fitundgesund.al@googlemail.com

Frauengymnastik

Allgemeine Gymnastik

Zielgruppe: Frauen ab ca. 30 Jahren

Ubungszeiten:

Dienstag von 19:00 bis 20:00 Uhr (1. Gruppe) und
von 20:00 his 21:00 Uhr (2. Gruppe)

Ubungsort: Weilerhauhalle Plattenhardt
Abteilungsleiterin: Gisela Weidner, Tel. 0711 775165

Mutter-Kind-Turnen

Einfache Ubungen und Spiele

Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 2 bis 4 Jahren
Ubungszeiten:

Donnerstag von 15:30 bis 16:15 Uhr

und 16:15 bis 17:00 Uhr

Ubungsort: Hohensporthalle im Weilerhau
Abteilungs- und Ubungsleiterin: Ursula Tratz,
Tel. 0711 774390
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WENDO

Kontaktadressen:

Referat flir Chancengleichheit

Martinstr. 5

70794 Filderstadt (Brh)

Tel.: 0711 7003-343

Fax: 0711 70860300

E-Mail: chancengleichheit@filderstadt.de

www.fbs-filderstadt.de

Volkshochschule Filderstadt
Schulstr. 13/1

70794 Filderstadt (Pla)

Tel.: 0711 77394-61

Fax: 0711 77394-99

E-Mail: vhs@filderstadt.de
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Familienbildungsstatte
Wielandstralie 8

70794 Filderstadt- Sielmingen
Tel.: 07158 9846012

Fax: 07158 9846014

E-Mail: info@fbs-filderstadt.de

Wendo Stuttgart
www.wendo-stuttgart.de
Tel.: 0711 557286

Wendo — Pravention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung von Frauen fur Frauen

und Madchen

Kein Kampfsport, sondern umsetzbare ,1. Hilfe" in Selbstschutz:

alltagsnah — individuell — wirksam
e flr private wie fur berufliche Situationen

e fur unterschiedliche Altersstufen und korperliche Gegebenheiten

e Vortrage, Einzel- und Gruppenangebote, Grund- und Aufbauseminare

e auch in englischer Sprache und fir besondere Zielgruppen
(z.B. Berufsgruppen bezogenen Fortbildungen oder Kurse fir Frauen mit korperlicher
oder geistiger Behinderung, psychischer Erkrankung, Frauen mit Gewalterfahrungen)

Wendo arbeitet mit Wahrnehmung und Achtsamkeit, Atem, Stimme, sicherem Stand,
Kdrperhaltung, Blick und anderen Aspekten der Korpersprache. Grenzen spiren und setzen,
sich gezielt Hilfe holen oder bei Gefahr in Sicherheit bringen — und flur Situationen, in denen
dies alles leider nicht mehr ausreicht: unterschiedliche kdrperliche Verteidigungstechniken,

Gegenwehr mit Alltagsgegenstanden und Tricks.

Je nach Kursangebot gibt es Infos zu juristischen Themen, Mobbing, Stalking, Bedrohung durch
Waffen, K.O.-Tropfen, Gewalt ibers Handy oder das Internet. Die Auseinandersetzung mit
Geschlechtsrollen und gesellschaftlichen Strukturen, Gesprache und Austausch zu Themen
wie: Konfrontation mit Gewalt, Angst und Wut, persénliche Hemmschwellen, Rollenverhalten,
usw. unterstitzen und regen an, den eigenen beruflichen und privaten Handlungsspielraum zu

Uberdenken und zu erweitern.

Das Ganze ist eingebettet in kurze Meditationen, korperfreundliche Aufwarmgymnastik, Spiele
und Spaf. Und jede darf natiirlich immer fiir sich entscheiden, ob und wie sie eine Ubung
mitmacht. Muskeln, kérperliche Fitness, Jugend, Technik sind dabei nicht so entscheidend — es
gilt vielmehr: JEDE Frau hat IHRE Mdoglichkeiten der Selbstverteidigung!
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Sucht und Wohnen

e ABAS - Anlaufstelle bei Essstérungen
e Jella—Padagogisch-therapeutische Madchenwohngruppe

e Lagaya — Frauen-Sucht-Beratungsstelle
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ABAS — Anlaufstelle bei Essstorungen
Lindenspurstr. 32
70176 Stuttgart
Tel.: 0711 30568540 AB''S
Fax: 0711 30588511
E-Mail: info@abas-stuttgart.de
www.abas-stuttgart.de

Telefonzeiten: Di, Mi, Do 9:00 — 11:00 Uhr

ABAS ist eine Anlaufstelle bei Essstorungen unter der Tragerschatft des
GesundheitsLaden e. V.

e Magersucht
e Ess-Brechsucht und
e Esssucht

sind mit ihrer speziellen Problematik in den letzten Jahren immer mehr in den
Blick der Offentlichkeit gertickt. Es gibt vielfaltige Informationen und
Behandlungsmdglichkeiten — eine Orientierung ist da nicht immer einfach. Viele
Betroffene und Angehorige sind auf der Suche nach einem flr sie geeigneten
Angebot.

Der GesundheitsLaden e. V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, mit ABAS eine
zentrale Anlaufstelle fur diese ernst zunehmenden Stérungen, die einer fachlichen
Beratung und Behandlung bedirfen, zu schaffen — Wege zu verkirzen und
Verzogerungen bei der Behandlung zu vermeiden.

Ziele und Aufgaben:
ABAS gibt Orientierung und Unterstiitzung bei der Suche nach einem
Behandlungs- und damit auch Heilungsweg der Essstérung.

e Klarung in Bezug auf Behandlungsangebote
¢ Hilfestellung bei notwendigen Handlungsschritten
e Motivationsfordernde Beratung, Uberbriickungsberatung

Denn eine moglichst frihe Behandlung der Essstérung erweist sich als gtinstig fur
den Heilungsprozess.

Angebote:
e Informationsstelle — Hier kdnnen Informationen Uber Essstérungen und
deren ambulante oder stationdre Behandlungsmdglichkeiten erfragt werden.
e Beratungsstelle
Beratung zur Klarung und Orientierung telefonisch, per E-Mail oder im
personlichen Gesprach
e Elterngruppe
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JELLA - Padagogisch-therapeutische Wohngruppe
far Madchen mit Suchtproblemen und Traumafolgestorungen

Ansprechpartnerin: Heidrun Neuwirth

Aufnahmetelefon: 0711 69330404

Tel.: 0711 5406960 w v
Fax: 0711 5406962

E-Mail: jella@bw-lv.de
www.jella.de, www.bw-Iv.de

Zielgruppe:

Madchen und junge Frauen im Alter von 14 bis 21 Jahren, bei denen eine
Suchtproblematik (mit Alkohol, Cannabis, XTC, Kokain, Heroin, Essstorungen
u.a.m.) und/oder Traumafolgestérungen vorliegen.

Ziele:

Entwicklung einer selbstbestimmten Identitat als Madchen/Frau — Realisierung
einer drogenfreien Lebensperspektive — Bewaltigung des individuellen
Risikoverhaltens, dessen Ursachen und Folgen — Reduktion von traumtypischen
Symptomen, wie Selbstverletzungen, Dissoziationen, Flashbacks und
Impulsdurchbriichen — Erweiterung psychosozialer und lebenspraktischer
Handlungspotentiale — Schulische/berufliche Kompetenzen.

Angebote:

24-Stunden-Betreuung, therapeutische Einzel- und Gruppenangebote, Psycho-
und Suchtedukation, Traumpadagogik, sozialpadagogische Trainings, aktiv-
kreative Freizeitgestaltung, Erlebnispadagogik, Anleitung zur Selbstorganisation,
Tagesstrukturierung

Aufnahmekriterien:
ggf. abgeschlossener korperlicher Entzug.

Aufnahmeverfahren:

Personliches Vorgesprach, Aufnahme nach freier Entscheidung des Madchens in
Ubereinstimmung mit Eltern, Sorgeberechtigten und Kostentrager, Hilfeplanung
nach SGB VIII § 36

Raumlichkeiten:
4-stockiges Haus in einem Stuttgarter Stadtteil, 6 Einzelzimmer, Gemeinschafts-
und Therapierdume, kleines Gartchen. Kapazitat: 6 Platze

Und dann?

Wir bieten weiterfihrende madchen- und suchtspezifische Begleitung in die
Verselbststandigung.
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LAGAYA e.V.
Frauen-Sucht-Beratungsstelle Lagaya
Katharinenstr. 22, 70182 Stuttgart
Tel.: 0711 6405490
Fax: 0711 6076860
E-Mail: beratungsstelle@lagaya.de

www.lagaya.de

Online-Beratung: www.fe-mail.de
Telefonzeiten:

Di, Do, Fr 11:00 — 13:00 Uhr

Di, Do 15:00 — 17:00 Uhr

Mi 11:00 — 18:00 Uhr

Sprechzeit (ohne Anmeldung): jeden Dienstag um 17:00 Uhr

Suchtmittelabhangige Frauen (Alkohol, Drogen, Medikamente, Politoxikomanie),
substituierte Frauen, Frauen mit Essstorungen, co-abhangige Frauen sowie
weibliche Angehorige.

Mara
Betreutes Wohnen fir drogenabhangige und substituierte Frauen

In acht Wohneinheiten (Wohngemeinschaften unterschiedlicher Gréf3e und
Einzelwohnungen) kdnnen wir insgesamt 20 Frauen im Rahmen ambulanter
Wohnbetreuung unterstttzen. Ziele der Maflinahme sind die Stabilisierung und
Verbesserung der gesundheitlichen, psychischen und sozialen Situation sowie die
Entwicklung einer eigenstandigen Zukunftsperspektive.

Wir betreuen auch im eigenen Wohnraum.

Wilma
Betreutes Wohnen fir Frauen nach dem Ausstieg aus der Prostitution

In einer moblierten Wohnung kdnnen wir 4 Frauen im Rahmen ambulanter
Wohnbetreuung unterstttzen. Dabei handelt es sich nicht um eine Schutzadresse.
Ziele der Betreuung sind die gesundheitliche, finanzielle und psychosoziale
Stabilisierung, um das Uberleben der Frauen zu sichern und Ihnen Mdglichkeiten
zur Reintegration zu er6ffnen.

Madchen.Sucht.Auswege- Flexible Suchtberatung und Pravention
fur Madchen

Suchtmittelabhangige und- gefahrdete Madchen und junge Frauen, Madchen und
junge Frauen mit problematischem Essverhalten bzw. Essstérungen sowie deren
Angehorige.
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Beruf und Wirtschaft

Agentur fir Arbeit Esslingen — Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
BeFF — Berufliche Forderung von Frauen e.V.

Esslinger FrauenForum e.V. fur Handwerk und Dienstleistung
FilGeld — Frauen und Geld

Wirtschaftsforderung Stadt Filderstadt
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zurlick
Agentur fur Arbeit Esslingen
Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt
Marion Janousch und Simone Osterreich
Mdrikestr. 15, 73025 GOppingen
Tel.: 07161 9770-461 oder -332
E-Mail: Goeppingen.BCA@arbeitsagentur.de

Frauen am Arbeitsmarkt noch benachteiligt

Frauen haben in der Bildung aufgeholt und die M&anner zum Teil schon tberholt.
Berufstatigkeit ist fur viele Frauen selbstverstandlich. Viele Unternehmen
schéatzen das Potential von Frauen gerade in Zeiten enormer Veranderungen in
unserer Wirtschafts- und Arbeitswelt.

Trotzdem haben Frauen noch immer zahlreiche Wettbewerbsnachteile auf dem

Arbeitsmarkt:

e sie haben oft gro3ere Schwierigkeiten, einen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz zu
finden,

e sie beschranken sich auch deshalb auf nur wenige Berufe,

e sie sind haufiger nicht entsprechend ihrer Qualifikation beschaftigt und haben
schlechtere Aufstiegschancen,

e sie haben noch wenig Zugang zu neuen Technologien und zu den neuen
zukunftstrachtigen Berufsfeldern,

e der Wiedereinstieg in das Berufsleben nach familienbedingten
Unterbrechungszeiten stellt eine Herausforderung dar und will gut vorbereitet
sein.

Die Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Reprasentantin / Ansprechpartnerin

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt reprasentieren die Agentur fur

Arbeit bei Ubergeordneten Fragen

der Frauenférderung.

der Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt sowie

der Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei beiden Geschlechtern.

Sie beréat und unterstltzt Arbeitgeber/-innen und Beschaftigte, sowie deren

Organisationen in Fragen der familienfreundlichen Personalpolitik.

e Sie informiert Uber die Situation von Frauen auf dem Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt.

e Sie arbeitet mit den Stellen des Bezirks der Agentur fur Arbeit zusammen,
die fur Frauen tatig sind.

Initiatorin und Koordinatorin
Die Beauftragte tragt dazu bei, dass bei allen Aufgaben der Agentur fir Arbeit
nach dem Sozialgesetzbuch Ill das Thema Frauenférderung beachtet wird.
e Sie berat und unterstitzt Fach- und Fuhrungskrafte.
e Sie wirkt bei der Entwicklung von geschaftspolitischen Konzepten der
Agentur fur Arbeit zur Gleichstellung von Frauen und Mannern am
Arbeitsmarkt mit.
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BeFF - Berufliche Férderung von Frauen e.V.

Kontaktstelle Frau und Beruf

Lange StralRe 51 Berufliche Férderung
70174 Stuttgart von Frauen e.V.
Tel.: 0711 263457-0

Fax: 0711 263457-29

E-Mail: info@beff-frauundberuf.de e

www.beff-frauundberuf.de

Telefonzeiten:
Mo, Di, Fr 09:00 — 12:00 Uhr
Mi, Do 13:00 — 16:00 Uhr

Der Verein BeFF —Berufliche Foérderung von Frauen

besteht seit 1985. Er verfolgt das Ziel, die Chancen von Frauen auf dem Erwerbsarbeitsmarkt
zu verbessern. Erwerbsarbeit ist heute elementarer Bestandteil der Lebensplanung von Frauen.
Gleichzeitig tragen Frauen nach wie vor die Hauptlast der Familien- und Erziehungsarbeit.
Frauen bewegen sich somit im Spannungsfeld der beiden Bereiche Familie und Beruf. Der
Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, Frauen bei ihrer beruflichen Entwicklung zu
unterstitzen und auf veranderte Rahmenbedingungen fir Erwerbsarbeit und Weiterbildung
hinzuwirken.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf

besteht seit 1986. Seit 1994 ist sie im Rahmen des Landesprogramms “Kontaktstellen Frau und
Beruf’ eine von zehn Kontaktstellen im Land und wird geférdert vom Wirtschaftsministerium und
der Stadt Stuttgart.

Die Kontaktstelle ist Anlaufstelle flr Frauen

zu allen Fragen ihrer beruflichen Entwicklung. Sie unterstitzt Frauen bei der Berufsriickkehr,
der beruflichen Neuorientierung, bei der Bewerbung und bei der Existenzgriindung. Konkret
bietet sie

e Orientierungsberatung
zu Qualifizierungsfragen, rechtlichen Rahmenbedingungen und Fordermoglichkeiten und
zur Vereinbarkeit von Familie
e Bewerbungsberatung
als gezieltes Angebot zur Vorbereitung der schriftlichen Prasentation / des Vorstellungs-
gespraches
e Grundungsberatung und Coaching
zu grundlegenden Fragen vor dem Start in die berufliche Selbststandigkeit / fir bereits
Selbststandige zur Festigung des Unternehmens
e Coaching
als Begleitung bei der Losung von Konflikten und der Bearbeitung von
Problemstellungen im beruflichen Alltag
e Seminare, Projekte und Veranstaltungen
- z.B. Kursprogramm mit Seminaren und Workshops zu Auf- und Umbruch im Beruf und
mehr Profil im beruflichen Alltag.
- z.B. Existenzgrinderinnentage in Kooperation mit der IHK und Veranstaltungen zum
Jahresthema der Kontaktstellen
- z.B. Coaching-Programme fur Frauen, die aufsteigen und weiterkommen wollen;
- ,es geht voran® fur alleinerziehende ALG-II-Empféangerinnen,
- ,BBI* — Berufliche Beratung und Information fur Mitter mit Kindern unter 3 Jahren,
- sowie das Programm ,Aktiv durch Coaching".
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Esslinger FrauenForum e.V.
fur Handwerk und Dienstleistung

seit 1989

FRAUEN
c/o Kreishandwerkerschaft Esslingen-Nurtingen R AR
Kandlerstr. 11, 73728 Esslingen a. N.
E-Mail: info@frauenforum-es.de S ese
www.frauenforum-es.de o0

Esslinger Frauenforum e. V. fur Handwerk + Dienstleistung — seit 1989!

Wir sind Frauen ...

... aus allen Gewerken des Handwerks und der Dienstleistung
... deren Hauptziel der Gedanken- und Erfahrungsaustausch ist
... die gemeinsam an Seminaren und Vortragen teilnehmen

Wir wollen ...

... durch Weiterbildung fit im Beruf bleiben

... kompetente Ansprechpartnerinnen im Betrieb sein

.. Im Dialog mit Handwerksorganisationen und Verbanden
frauenspezifische Aspekte einbringen

Wir bieten ...

.. Kontakte und Impulse

... berufstibergreifenden Erfahrungs- und Informationsaustausch
... Starkung des ,Wir-Gefthls*

.. Netzwerk fur Frauen

Mitglied werden ...

.. auch Sie méchten kiinftig von unserem starken Netzwerk
profitieren?

.. das ist ganz einfach — auf unserer Homepage haben wir flir Sie einen
Mitgliedsantrag zum Download bereitgestellt.
Senden Sie uns diesen per Mail oder an unsere Postanschrift.

.. bei uns lauft was, gehen Sie mit!

113


http:www.frauenforum-es.de
mailto:info@frauenforum-es.de

zurlick
FilGeld — Frauen und Geld
Ansprechpartnerinnen: Ursula Wenzelburger Tel.: 0711 702572
Inge Dufner Tel.: 0711 775275

Die Grindungsversammlung des Filderstadter Aktienclubs ,FilGeld* konnte im
Herbst 2000 stattfinden nachdem eine Veranstaltungsreihe der Frauenreferentin
den Frauen Mut gemacht hat, sich starker mit Borsengeschaften zu beschaftigen.

Jede Frau dieses Clubs zahlt monatlich einen Betrag auf ein gemeinsames Konto
ein. Am Ende des Jahres kdnnen Frauen aus dem Club aussteigen und neue
Frauen kbnnen aufgenommen werden. Bei einer Filderstadter Bank ist ein
Gemeinschaftskonto angelegt.

Momentan besteht der Club — der eine Vereinsstruktur und eine Satzung hat —
aus 12 Frauen, die sich monatlich treffen und sich mit dem Bérsengeschehen
beschéaftigen und gemeinsame Unternehmungen planen.

Die Frauen haben eine ehrenamtliche Geschaftsfiuhrerin gewéhlt und organisieren
sich jetzt selbst.

Bestimmte Veranstaltungen werden in Kooperation mit dem Referat flr
Chancengleichheit durchgefihrt und sind offen fiir alle Interessentinnen.

Aus der Vereinssatzung:

1. Die Gesellschaft wird zum Zweck gegriindet, ihren Gesellschafterinnen die
Mdglichkeit zur Sammlung praktischer Erfahrungen auf dem Gebiete der
Wertpapieranlagen zu geben.

2. Die Gesellschaft dient dazu, ihren Gesellschafterinnen selbst mit kleinen
Mitteln eine breite Streuung von Wertpapieranlagen zu ermoglichen und
damit das Risiko einzuschranken.

3. Die Gesellschafterinnen sollen am wirtschaftlichen Wachstum teilhaben

kénnen. Deshalb trachtet die Gesellschaft nach Wertsteigerung der
aufgebrachten Mittel.
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Wirtschaftsforderung Filderstadt

Stadtverwaltung Filderstadt, Referat fur fi Ider
Wirtschaftsférderung und Stadtmarketing

Aicher Str. 9, 70794 Filderstadt Stadt
E-Mail: wirtschaftsfoerderung@filderstadt.de

Ansprechpartner:

Herr Patrick Rapp Herr Michael Engewald

Tel.: 0711 7003-261 Tel.: 0711 7003-263

Fax: 0711 7003-265 Fax: 0711 7003-265

E-Mail: PRapp@filderstadt.de E-Mail: MEngewald@filderstadt.de

Das Referat fur Wirtschaftsforderung und Stadtmarketing ist zentraler
Ansprechpartner aller Filderstadter Betriebe. Es ist direkt dem
Oberbirgermeister zugeordnet (Dezernat ).

Die Ziele der Wirtschaftsférderung sind die Bestandspflege und der Ausbau der
Unternehmensvielfalt in Filderstadt, die Sicherung der gewachsenen
Wirtschaftsstruktur sowie die Verbesserung der Standortbedingungen fir
Filderstadter Unternehmen. Neben der Akquisition externer Unternehmen ist die
Wirtschaftsférderung Ansprechpartner fur die Belange der Filderstadter Firmen
und zustandig fur die Gewerbeflachen in Filderstadt.

Das Angebot der Wirtschaftsforderung

e Unterstitzung von Firmen bei der Suche nach geeigneten
Gewerbegrundsticken, Buroflachen, Gewerbeflachen oder Gebauden sowie
Beratung bei betrieblichen Veranderungen, Verlagerungen,
Betriebserweiterungen u. dgl.

e Betreuung des Internet-Branchenregisters der Stadt Filderstadt. Neben der
Branche, Adresse, Telefon- und Faxnummer kann auch ein direkter Link zur
E-Mail und zur eigenen Firmen-Homepage eingerichtet werden.

¢ Nutzung des Immobilienportals der Stadt Filderstadt. Hierzu kann eine
Gewerbe-Immobilie zur Vermietung oder zum Verkauf bzw. ein
Gewerbegrundstiick kostenlos eingestellt werden.

o Verdffentlichung von Stellenangeboten und offenen Ausbildungsplatzen auf
den Internetseiten der Stadt Filderstadt unter der Rubrik Jobboérse.

e Verdffentlichung von Firmen-Kurzportraits im Amtsblatt aus aktuellem
Anlass

e Einheitlicher Ansprechpartner zu den jeweils zustdndigen Abteilungen der
Verwaltung

e Existenzgrindungsberatung und Vermittiung von Kontakten
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Notfall-Telefonnummern

NOITUF POLIZEI. ..o e e e e e 110
FEUBIWENT . ... e e 112
FIlderkliniK. .. ... e 0711 7703-0
Krankentransport/NOtarzt...........oov i e, 0711 19222
Polizeirevier BernhausSen...........ccooevii i e e e 0711 70913
Frauenhaus Filder........ ..o e 0711 9977-461
Beratungsstelle: Frauen helfen Frauen Fildere.V........................ 0711 7949-414
Mo, Mi und Fr 9:00 — 12:00 Uhr (Telefonzeiten)

Frauenhaus ESSliNgen..........coooiiiiii i e, 0711 371041
Beratungsstelle...... ..o 0711 357212
Opfer-Notruf / WeilRer RiNG.......covoiiiiiii i e e 01803 343434
Deutscher Kinder- u. Jugendschutzbund................cccoiiiiiiiinnn, 0711 352955
Notrufnummer bei Kindesmisshandlung.................ccooeviviiinnne. 0711 31038888
(rund um die Uhr)

Telefonseelsorge........c.cviiiiiiiiiiii s 0800 1110111 oder 0800 1110222
Hilfetelefon (rund umdie Uhr)...........ooooi e, 08000 116 016
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88
111
97
16
98
52
17
119
18

78
112
42
43
41

101
20
53
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99
19
22

113
79
80
81
23
82
83
54
57

24
25
26
27
69
114
44
72
71
70
10
89
45
58
11
28
29
91

Alphabetisches Verzeichnis

ABAS — Anlaufstelle bei Essstérungen

AK Asyl Filderstadt

Agentur fur Arbeit — Beauftragte f. Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

Ambulant Betreutes Wohnen im Fildergebiet

Amsel Kontaktgruppe Filderstadt

Amt fir Bildung, Kunst und Kultur

Amt Soziale Dienste und Psychologische Beratung des Landkreis ES
Anregungen

Arbeiterwohlfahrt/Ortsverein Filderstadt

AsF - Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen
Beauftragte fir Chancengleichheit der Evangelischen Landeskirche
BeFF - Berufliche Foérderung von Frauen e.V.
Begegnungsstatte Sielmingen ,Sonne*

Begegnungsstatte Treffpunkt Am Lindle Bonlanden / Betreutes Wohnen
Begegnungsstatte Zentrum Bernhausen

Blndnis 90/Die Griinen

CDU-Frauenunion

Damenbaden

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wurttemberg

deutscher ingenieurinnenbund e.V.

Deutscher Kinderschutzbund

Diabetiker Baden-Wrttemberg e.V. Selbsthilfegruppe ,Filderkreis*
Diakoniestation auf den Fildern

Diakonische Bezirksstelle Filder

Esslinger FrauenForum e. V. fur Handwerk und Dienstleistung
Evangelische Kirchengemeinde Bernhausen - Frauengruppen
Evangelische Kirchengemeinde Bonlanden

Evangelische Kirchengemeinde Harthausen

Evangelisches Familienzentrum Bernhausen

Evangelisches Pfarramt Plattenhardt

Evangelisches Pfarramt Sielmingen

Familienbildungsstatte Filderstadt

Familienzentrum Arche Nora e.V.

FDP Stadtverband Filderstadt ,Liberale Frauen*®

FED

Feministisches Frauengesundheitszentrum Stuttgart e. V.
Fetz — Frauenberatungs- und Therapiezentrum Stuttgart e. V.
Fetz — Information und Beratung von Lesben

Fetz e.V. — Notruf

FilGeld — Frauen und Geld

Frauen beim DRK - Harthausen

Frauen helfen Frauen - Frauenhaus Esslingen e.V.

Frauen helfen Frauen Filder e.V.

Frauen- und Kinderschutzhaus Filder

Frauenbeirat

Fraueninformationszentrum (FIZ)

Frauentreffpunkt Filderstadt

Frauenunternehmen Zora gGmbH

Freie Frauenliste Filderstadt

Hospizgruppe Filderstadt e. V.

IN VIA ZIMA

INTEGRA Bildung — Beratung - Begegnung
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Interkulturelles Miteinander in Filderstadt

Jella - Padagogisch-therapeutische Madchenwohngruppe
Jugendfarm

Jugendgemeinderéte in Filderstadt

Kath. Kirchengemeinde Bernhausen St. Stephanus / Sielmingen St. Michael
Kath. Kirchengemeinde Bonlanden u. Plattenhardt, Liebfrauen
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum "Z"
Kinderbetreuungseinrichtungen in Filderstadt

Kobra — gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Kompass

Lagaya e.V.

Landeskirchliche Gemeinschaft e.V. Sielmingen

Landfrauenverein Filderstadt

Madchengesundheitsladen

Ministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familien, Frauen und Senioren
Muslimische Frauengemeinschaft

Netzwerk Feuerwehrfrauen e.V. — Regionalvertretung Baden-Wirttemberg
Notfall-Telefonnummern

PAPATYA — Kriseneinrichtung fuir junge Migrantinnen / Onlineberatung
Pflegestutzpunkt Landkreis Esslingen Standort Filderstadt

pro familia

ProjuFa — Frihe Beratung und Hilfen fir junge Familien mit Kindern
Psychologische Beratungsstelle

Referat fur Chancengleichheit der Stadt Filderstadt

Reha-Verein — Gemeindepsychiatrisches Zentrum Fildergebiet
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

Solwodi e.V.

Sozialer Dienst der Stadt Filderstadt

Stadtbibliothek

Stadtratinnen in Filderstadt

SV Bonlanden 1895 e.V.

Tageselternverein

Telefonische Mobbing-Beratungsstelle Stuttgart

TSV Bernhausen 1899 e.V.

TSV Plattenhardt 1895 e.V.

VAMV Verband alleinerziehender Mutter und Vater

Verband Familienarbeit e. V.

Verlassliche Grundschule / Flexible Nachmittagsbetreuung

Vorwort

Weisser Ring e.V.

WENDO-Training/WENDO-Kurse

Wildwasser Esslingen e.V.

Wirtschaftsférderung Filderstadt

Wohnen im Fildergebiet fir Menschen mit geistiger Behinderung
Wohnprojekt ROSA



Anregungen

Liebe Frauen,
sehr geehrte Damen und Herren,

vorliegender Band ist die aktualisierte Fassung des Wegweisers, der 1989 das erste Mal erstellt wurde.

Wir bemiihen uns, die Informationen so aktuell wie méglich zu halten. Informieren Sie uns deshalb sofort, wenn sich bei Ihnen

Anderungen ergeben.

Falls Sie aufgenommen werden mdéchten, fiigen wir Sie bei der nachsten Verdffentlichung gerne hinzu.

Bitte den Bogen vollstandig ausfullen und
an
e Stadt Filderstadt, Referat fiir Chancengleichheit,
Martinstr. 5, 70794 Filderstadt
senden oder
e per Faxan 0711 7003-7343

<

Bitte um Eintrag im Wegweiser , Adressen, Infos, Tipps*“

Name der Einrichtung

Stral3e

PLZ und Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Internet (bitte genaue Adresse)
Offnungszeiten
Ansprechpartnerin(nen)

Kurzbeschreibung

(Maximal 150 Worte, kleine
redaktionelle Anderungen
vorbehalten.

Wir bitten um lhr Verstandnis!)

Logos senden Sie bitte mit Betreff
~Wegweiser Logo" an
chancengleichheit@filderstadt.de

Bitte kreuzen Sie das fiir Ihr Angebot zutreffende Kapitel an*:

Beruf und Wirtschaft [J

Hilfe und Beratung O

Bildung und Kultur O

Kontakte und Begegnung I

Familie O

Religion O

Frauen und Politik O

Selbsthilfegruppen O

Gesundheit und Bewegung O

Sucht und Wohnen O

Gewalt gegen Frauen und Madchen O

Zugewanderte Frauen O

*Nur eine Kapitelzuordnung maglich!
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