AktiV fur

Senioren in

o 5 Filderstadt e.v.
Altere Menschen fordern

und unterstiitzen

Mit Herz und Engagement fiir unsere
Senioren‘innen in Filderstadt

Die Férderung und Unterstiitzung &lterer Menschen in Filderstadt
generell und besonders der Bewohner*innen in den Filderstadter
Einrichtungen der Altenpflege ist unsere Herzensangelegenheit
und erkldrtes Ziel. Wir férdern Therapien verschiedenster Art:
Musiktherapie, Clown-Auftritte, Bewegung, Aromatherapie,
Feste und vieles mehr.

Zur Verbesserung der Lebenssituation setzen wir uns u.a. mit dem
SUSEmobil ein und ermdglichen fir die Nutzer kostenlose Einkaufs-
und Erlebnisfahrten sowie Fahrten zu gemeinsamen Mittagstischen.




Selbststandigkeit als wichtiger
Bestandteil der Lebensqualitat

im Alter

Der Verein Aktiv fiir Senioren in Filderstadt e.V. und seine
Partner nehmen , ein Herz fur Senioren*innen" ernst und
bieten Fahrdienste regelméRig und unentgeltlich an.

Das Senioren”innen-Einkaufsmobil holt nicht mehr ganz so
mobile dltere Menschen in Filderstadt zu Hause ab, ermég-
licht ihnen das Einkaufen in den jeweiligen Stadtteilen und

i i i i sUs.
bringt sie dann mit vollen Taschen wieder nach Hause. -

Fahrplan SUSEmobil
Mo Bonlanden  93°-12Uhr
Mi Bernhausen 93° - 12Uhr

Do Plattenhardt und
Harthausen 93° - 12Uhr

Fr Sielmingen  13%° - 15Uhr

Anmeldung bei der DSadF,
Tel. 0711/79 73 38-0

Das Senioren’innen-Erlebnismobil ermdglicht nicht mehr
ganz so mobilen dlteren Menschen den Besuch von ausge-
suchten kulturellen Veranstaltungen in Filderstadt, bringt
sie direkt von zu Hause zur Kulturveranstaltung und danach
wieder zurlck.

SUSEmobil

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie durch eine Spende:
ASF, Konto bei der Bernhauser Bank, IBAN DE88 6126 2345 0007 3770 02

Aktiv fiir
Senioren in  Mehr Informationen unter:

Filderstadt v. Geschéftsstelle Aktiv fiir Senioren in Filderstadt e.V., Stadt Filderstadt

Amt fur Familie, Schulen und Vereine, Martinstrasse 5, 70794 Filderstadt

Tel. 0711/7003-420, E-Mail: geschaeftsstelle-ASF@filderstadt.de

Auf der Webseite der Stadt Filderstadt unter Menii/Alltag gestalten/Alterwerden



