Eine Herzensangelegenheit:

Die Belange unserer dlteren und
auch der pflegebediirftigen
Mitmenschen

Der ASF hat sich der fortlaufenden Verbes-
serung der Lebenssituation der Seniorinnen
und Senioren in Filderstadt im Allgemeinen
und auch in den verschiedenen Einrichtun-
gen der Altenpflege in Filderstadt verpflich-
tet. Dank der Beitrdge seiner aktuell ca. 250
Mitglieder und der Spendenbereitschaft
Filderstadter Firmen, Institutionen und
Einzelpersonen konnten seit der Griindung
des Vereins 1992 komplexe und vor allem
nachhaltig wirkende Projekte geférdert und
deren Umsetzung ermdglicht werden.

Zur Umsetzung seiner Aufgaben arbeitet
der ASF eng mit den Filderstadter
Einrichtungen der Altenpflege und der
Stadtverwaltung zusammen.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen
Sie durch eine Spende:

ASF, Konto bei der Bernhauser Bank,
IBAN DE88 6126 2345 0007 3770 02

Der ASF ist steuerlich als gemeinnitzig
anerkannt. Eine Spendenbescheinigung
kann ausgestellt werden.
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Stadtverwaltung Filderstadt
Diakoniestation auf den Fildern SUSEmobil
Evangelische Kirchengemeinden Filderstadt
Kath. Kirchengemeinde St. Stephanus
Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen

Haus am Fleinsbach

Haus Uhlberg

Seniorenzentrum Bernhausen

Wohn- und Pflegezentrum St. Vinzenz
Wohngemeinschaft fur Senioren WGFS
Kultur- und Kongresszentrum Filharmonie

SUSEmaobil

Einkaufsmobil Erlebnismobil

Mehr Informationen unter:

Geschiftsstelle Aktiv fir Senioren in Filderstadt e.V.,
Stadt Filderstadt, Amt fur Familie, Schulen und Vereine,
Martinstr. 5, 70794 Filderstadt, Tel. 0711/7003-420,
E-Mail: info@asf-filderstadt.de und
geschaeftsstelle-ASF@filderstadt.de

Auf den Webseiten: www.asf-filderstadt.de und bei

der Stadt Filderstadt unter Menii/Alltag gestalten/Alterwerden
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Selbststindigkeit als wichtiger Bestand-
teil der Lebensqualitdt im Alter

Einkaufen oder ins Theater gehen — was fiir
jingere Menschen eine Selbstverstandlichkeit
ist: FUr dltere und nicht mehr ganz so mobile
Menschen sind solche Anldsse oft mit nahezu
untberwindlichen Hirden verbunden. Ohne das
selbststdndige Einkaufen und ohne die Teilnah-
me an Kultur- und Freizeitangeboten fehlt ein
Stuck Lebensqualitdt, wichtige soziale Kontakte
gehen verloren, eine Teilnahme am 6ffentlichen
Leben findet nicht mehr statt.

Altere Menschen férdern und unterstiitzen

Der Verein Aktiv flr Senioren in Filderstadt e.V.
— kurz ASF - hat sich in seiner Satzung der fort-
laufenden Verbesserung der Betreuung éalterer
Menschen in Filderstadt verpflichtet. So kam es
zur ldee, einen Fahrdienst einzurichten, der un-
sere Seniorinnen und Senioren zu bestimmten
Anlédssen zu Hause abholt und wieder nach Hau-
se bringt.

Der ASF und seine Partner nehmen ,,ein Herz fur
unsere Seniorinnen und Senioren" ernst

und bieten diesen Service regelmaBig und
unentgeltlich an.

Nahere Informationen zum Seniorinnen- und
Senioren-Einkaufsmobil und -Erlebnismobil
finden Sie auch regelmaRig im Amtsblatt der
Stadt Filderstadt unter der Rubrik ,SUSEmobil’
oder der Rubrik ,Aktiv fir Senioren in Filderstadt’
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Das Einkaufsmobil holt nicht mehr ganz so
mobile dltere Menschen in Filderstadt zu
Hause ab, erméglicht ihnen das Einkaufen
in den jeweiligen Stadtteilen und bringt sie
dann mit vollen Taschen wieder sicher und
bequem bis vor die Haustire.

Fahrplan SUSEmobil
Mo Bonlanden 93°-12Uhr
Mi Bernhausen 93° - 12Uhr

Do Plattenhardt und
Harthausen 93° - 12Uhr

Fr Sielmingen 133° - 15Uhr

Interessierte bestellen den Fahrdienst
telefonisch bei der Diakoniestation auf
den Fildern, Telefon 0711 /797 33 8-0
(am Vortag bis 16 Uhr)
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Ob Theater, Konzert, Kabarett, Musical
oder Operette

das Seniorinnen- und Senioren-Erlebnismobil
bringt Sie zu jeweils ausgesuchten Veranstal-
tungen in die Filharmonie in Filderstadt und
nach einem vergniglichen Erlebnis mit Kul-
tur- oder Kunstgenuss wieder nach Hause.

Sie erhalten die Information, zu welchen
Veranstaltungen der Fahrdienst des SUSE-
mobil angeboten wird, bei der Geschafts-
stelle des ASF:

Stadtverwaltung Filderstadt

Amt fur Familie, Schulen und Vereine
Tel. 0711 / 70 03 - 420

und beim Aboburo der Filharmonie (Frau
Hentschel-Siech), Tel. 0711/7097611

Desweiteren fahren wir Sie zu ausgesuchten
Gymnastikkursen der Volkshochschule
Filderstadt fur Seniorinnen und Senioren.



